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Time to BeReal!:
Mj digitalni

denicek

si nikoho neprekvapi,
kdyz feknu, Ze na
internetu travim vétsinu

svého volného c¢asu.

Sestnéct let je podle mé
idealni vék na seznamovani se s lidmi a
vytvareni novych kamaradd, a to také
dost ¢asto délam. V dnesSni dobé plné
rliznorodych socialnich sitich
zalozenych na nékdy az podivnych
konceptech se lidé hledaji pomérné
snadno. Brani mi vtom snad pouze
neocekavané vypadky internetu u nas
doma nebo shozeni serverli danych
socialnich  siti. Pfeci jen se
z nekonec¢ného scrollovani na Tiktoku,
projizdéni stories na Instagramu nebo
textovani pres WhatsApp a Messenger
stava dosti repetitivni ¢innost a dny se
mi tak néjak michaji do sebe. Zhruba
rok zpét jsem si proto naistaloval
aplikaci BeReal. Aplikace funguje na

docela jednoduchém principu. Po

zalozeni Vaseho uctu jste pobidnuti
k pfidani si nékteré z Vasich kamarad(
a znamych. Nasledné to vypada asi
takto. Vpribéhu dne Vam pfijde
notifikace ,Time to BeReal!“. Od této
chvile se Vam pogéitaji 2 minuty, ve
kterych musite vyfotit fotku. Hacek je
ovSem vtom, Zze musite fotit pfedni a
zaroven zadni kamerou. Aplikace je tak
schopna zachytit co se vdany okamzik
déje doslova vSude kolem Vas. Vase
,BeReals“ jsou poté uchovavany ve
Vasich ,,Memories*, kde si je mlzZete
kdykoliv prohlédnout. | kdyz je vétSina
mych ,,BeReals” za posledni rok bud ze
Skoly nebo zpostele, je zajimavé se
podivat, co jste délali kazdy den v roce
(tedy pokud se nerozhodnete notifikaci
ignorovat). Jako takovy digitalni deni¢ek
to mohu zhodnotit pouze a jenom
kladné a jestli mé omluvite, pravé mi

pfisla notifikace, ze je Cas to BeReal!

Text: Michal Dvorak

FOTO: FREEPIK.COM



Al v médiich: Je
uméla inteligence
schopna prevzit
praci Zzurnalisttm?

Automatizace tvorby

méla inteligence (Al)

se v poslednim roce

stala neoddélitelnou
soucasti moderni
spolec¢nosti a jeji pfitomnost je stale
vice patrnd v rlznych odvétvich,
véetné médii. Implementace umélé
inteligence do naSich kazdodennich
Zivotl se stala klicovym faktorem pfi
transformaci medialniho pramyslu.
Pravé tato zména ovliviiuje zpUsob,
jakym jsou produkovany,
distribuovany a konzumovany

zpravodajské a zdbavni obsahy.

Jednim z hlavnich zpUsobl, jak Al méni medidlni primysl, je prostfednictvim

automatizace obsahu. Uméla inteligence umoznuje generovani ¢lankl, reportazi, a

dokonce i videi s minimalnim nebo zadnym lidskym zéasahem. Al bez problému mUze

analyzovat napftiklad finanéni vysledky spole¢nosti a automaticky generovat zpravy o

vysledcich. Je mozné, zZe se tohoto da vyuzit vredakénich procesech pro generovani zprav

na zakladé dat a informaci z rliznych zdroji?
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Personalizace obsahu

Algoritm& umélé inteligence se v médiich da
vyuzit i pfi personalizaci obsahu. Analyza
chovani ¢tenar( a jejich preferenci umoznuje
nabizeni obsahu, ktery bude vyhovovat vSem
jednotlivelim. Zobrazovani pravé takového
kontentu, ktery je relevantni pro jejich zajmy
nebo politické nazory, je klicovym faktorem
pro zvySovani angazovanosti a spokojenosti

uzivateld.

Cenzura a desinformace

Al také hraje roli pfi filtracnich procesech,
coz je zasadni v boji proti Siteni dezinformaci
a fake news. Schopnost umélé inteligence
automaticky identifikovat a oznadit
podezielé nebo nepravdivé informace
pomaha zachovat divéryhodnost

zpravodajskych zdroji a chranit uZivatele

pred manipulativnimi obsahy.

Nahrada novinaru?

| kdyz je néktera rutinni prace nahrazena Al,
existuje mnoho aspektll novinafského
femesla, které vyzaduiji lidskou inteligenci a
cit pro kontext. Schopnost novinarl
interpretovat udalosti, ziskavat informace z
rliznych zdrojl a vypravét ptibéhy z pohledu
lidského zajmu a empatie je stale na
mnohem vyS8Si drovni nez u umélé
inteligence. Mimo téchto schopnosti maji

novinafri i moznost zkoumat kontroverzni

otazky a konfrontovat mocenské struktury,
coZz je néco, co neni jednoduché

automatizovat.

Eticka stranka véci

Prestoze Al prfinasi mnoho vyhod do
medialniho pramyslu, existuji také vyzvy a
eticka hlediska, které je treba vzit v Uvahu.
Jednou z hlavnich obav je mozné zkresleni
obsahu a filtrovani informaci, coz mize vést
k propagaci zkreslenych narativii nebo
vytvareni informacnich bublin. DalSi obavou
je mozné zneuziti technologii Al pro

manipulaci s obsahem a Sifeni dezinformaci.

Zvladne Al Zurnalistiku?
Zatimco Al mize byt nastrojem pro
zefektivnéni procesu produkce zprav a
zvySeni objemu informaci, které jsou k
dispozici étenaflim, stale jde bez vétsich
potizi rozliSovat mezi lidskym a strojovym
psanim. Prace novinafd neni pouze o
informacich samotnych, ale také o
kontextu, analyze a lidském porozuméni,
které pfinasi do zpravodajstvi. Takze i kdyz
se technologie neustale vyviji, rozhodné
nebyli novinafi nahrazeni - spiSe jsou vyzvou
k adaptaci a synergii s novymi nastroji, které
jim technologie nabizi. V ramci nasi rubriky
EXPERIMENT byl tento ¢lanek vygenerovan
umeélou inteligenci a nasledné lehce
prepsan. MlzZete tedy sami posoudit, zdali

zvladne Al nahradit opravdového novinare.

Text: ChatGPT
Upravil: Michal Dvoiak
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Cookies: Méné
lahodné, nez se

FOTO: IPVANISH

zdaji

licova soucast online
prohlizeni pfi prochazeni

internetu je

pravdépodobné, Ze jste se
setkali s pojmem "cookies". Co presné jsou
cookies a pro¢ jsou tak dulezité pro

internetové stranky?

Cookies jsou malé textové soubory, které
webové stranky ukladaji na vasem zafizeni

(jako je pocitac, tablet nebo smartphone),

kdyz je navstivite. Tyto soubory obsahuji
informace o vasem prohliZzeni, jako jsou
preference, historie nakup nebo
prihlasovaci Udaje. Cookies jsou dUlezitou
soucasti online prohlizeni a maji nékolik

klicovych funkci.

Ukladani informaci o relacich
Webové stranky pouzivaji cookies k ukladani
informaci o vaSich relacich, coz zahrnuje

informace o tom, jak prochazite webové
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stranky a co délate béhem své navstévy. Tyto
informace mohou byt pouzity k vylepSeni
uzivatelského zazitku a k personalizaci

obsahu podle vasich zajmu.

Uchovavani preferenci

Cookies umoznuji webovym strankam
ukladat vase preference, jako jsou jazykové
nastaveni, regionalni preference nebo
nastaveni rozliSeni obrazovky. To zajiStuje
pohodlnéjsi a personalizovanéjsi prohlizeni

webu pro uZivatele.

Sledovani chovani uzivateli

Cookies jsou také pouzivany k sledovani
chovani uzivateldl na webovych strankach,
coz poskytuje provozovateldm stranek
cenné informace o tom, jak lidé pouzivaji
jejich stranky. Tyto informace mohou byt
vyuzity k optimalizaci designu stranek,
zlepSeni navigace nebo k optimalizaci

marketingovych kampani.

Cilena reklama

Jednou z nejznameéjSich funkci cookies je
cilena reklama. Webové stranky a reklamni
sité vyuzivaji cookies ke sledovani vaseho
prohlizeni a zobrazovani reklam, které
odpovidaji vasim zajmUm a preferencim. To
umoznuje efektivngjsi reklamni kampané a

méne rusivé reklamy pro uzivatele.

Zajisténi bezpecnosti

Cookies mohou také hrat roli v zajisténi
bezpecnosti webovych stranek. Napfiklad
mohou byt pouzity k ovéreni toho, zda jste
opravnény uzivatel, a k ochrané proti
podvodnym aktivitam, jako je napfiklad

phishing.

Rizeni p¥ihlaseni

Mnoho webovych stranek pouziva cookies k
udrzeni informaci o vasem pfihlaseni, takze
nemusite zadavat své prihlasovaci udaje pfi
kazdé navstévé. To usnadriuje pouzivani

stranek a zvysSuje uzivatelské pohodli.

Zavér

| kdyz jsou cookies nezbytnou soucasti
online prohlizeni a umoznuji webovym
strankam poskytovat lepsi a
personalizovangjsi sluzby, existuji obavy
ohledné soukromi a bezpecnosti. Nékteré
cookies mohou shromazdovat citlivé

informace o uzivatelich a mohou byt zneuzity

k sledovani uzivateld bez jejich souhlasu.

Je dulezité, aby byly webové stranky
transparentni ohledné toho, jaké udaje
sbiraji a jak jsou tyto Udaje pouZzivany, a aby
uzivatelé méli moznost fidit své preference
ohledné cookies. V souladu s tim je dulezité,
aby provozovatelé webovych stranek
dodrzovali zasady GDPR a jiné pfislusné

regulace tykajici se ochrany osobnich tdajd.

Text: Kristyna Bendova



Vétsina

nejpopularnéjsich

VPN aplikaci ma
vazby na Cinu

nez polovinu

z nejpopularnéjsich
mobilnich aplikaci
poskytujicich virtualni
soukromé sité (VPN),

které nabizi databaze spolecnosti Apple

FOTO: EFFECTPHOTONICS.COM

4

a Google, budto vlastni ¢inské spolec¢nosti,
nebo maji na Cinu zjevné vazby. Uvadi to
studie webu Top10VPN.com, ktery sluzby
tohoto typ u posuzuje. Upozornuje, Ze ackoli
maji tyto aplikace kompletni pfehled o online

aktivitach uzivatele, jejich poskytovateli jsou
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Casto »0bskurni” spolecnosti
s ,heprijatelnym”  pfistupem kochrané

osobnich informaci.

Po aplikacich typu Facebook, Snapchat a
popularnich hrach jsou VPN rozhrani
nejvyhledavanéjSimi aplikacemi na svéte,
uvadi autofi studie. Tyto programy Sifruji
komunikaci uzivatelll a presmérovavaji ji
skrze vzdaleny server. Lidé diky nim mohou
skryt svou aktivitu na internetu, obchazet
statni cenzuru ¢i bezpecné vyuzivat verejné
pripojeni WIiFi. Aplikacemi ale zaroven
prochazi veskera aktivita dané osoby na
internetu, ddvéryhodnost poskytovatell
téchto sluzeb je tak klicova, piSe denik

Financial Times (FT).

Top10VPN.com se proto rozhodl prozkoumat
20 nejpopuldrnéjsich aplikaci tohoto typu v
databazich App Store a Play Store, pres které
stahuji programy wuzivatelé mobilnich
operaénich systémO iOS a Android.
Vysledkem byl v dasledku piekryvu obou
"obchodl" seznam 30 aplikaci, z nichz 17 je
vlastnéno c&inskymi spole¢nostmi nebo
spoleénostmi s vazbami na Cinu, ktera
pfitom v poslednich letech pouzivani VPN

aplikaci tvrdé potlacuje.

Zadna uZivatelska podpora

"Nadto jsme zjistili, Ze vétSina bezplatnych
VPN aplikaci nedisponuje Zadnou
uzivatelskou podporou a poskytuje nulovou
nebo jen velmi malou formalni ochranu

soukromi,” uvadi Top10VPN.com. Sluzby

Uudajné provozuji "obskurni a vysoce
tajnUstkarské firmy, které umyslné
spotrebitelm vyrazné komplikuji dohledani
jakychkoliinformaci o jejich pozadi," dodava.
Produkty jako TurboVPN, VPN Proxy Master,
VPN 360 ¢i Snap VPN si pfitom nainstalovaly

desitky miliond uzivateld.

"Profily téchto aplikaci v obchodech byly tak
oCividné odbyté a nekvalitni a plné
nepresnych informaci, ze bylo nad slunce

jasné, ze se o to Apple a Google nestaraji,"

FOTO: SPECTRUM.IEEE.COM
fekl FT vedouci studie Simon Migliano.

Mezi uzivateli Androidu je nejpopularné;jsi
"Cinskou" aplikaci SuperVPN Free VPN
Client, ktera byla nainstalovana vice nez 50
000 000krat. Stoji za ni firma SuperSoft Tech,
ktera v Play Store uvadi jako své sidlo
Singapur, avSak v tomto staté neni
registrovana. Vyhledavani skrze firemni e-
mailovou adresu dovedlo autory prizkumu

na stranku v ¢instiné a jina webova stranka o



aplikaci uvadéla jako sidlo firmy adresu v uvadi, ze udaje za zadnych okolnosti
Pekingu, kterd vSak odpovida jednomu z neukladaji," vysvétlil Migliano. "V nékterych
hoteld ¢inského retézce 7 Days Inn. pfipadech jsme dokonce nasSli oteviené

pfiznani, ze budou vase data sdilet se tfetimi

"Zasady (o ochrané soukromi) postradaji

i i . i o stranami v Cing, co? jde zjevné proti
zasadni prvky a jsou natolik kratke, ze jsou

. . , - soukromi," dodal. S

takrka bezvyznamné," uvadi Top10VPN.com
\'%

OUHDEPASL: Na poskytovatelich lezi velka 3

P <ol o , zodpovédnost T
"Objevili jsme nékolik aplikaci, které p
explicitné uvadély, ze zaznamenavaji FT uvedl, Ze Google a Apple na dotaz
internetové aktivity uZivatell, co? jsme ohledné provérovani VPN aplikaci U

neodpovédély. "Je vcelku Silené, ze 60
procent zkoumanych aplikaci nemélo zadny

firemni web," fekl Migliano.

Podle nezavislého bezpecnostniho analytika
Troye Hunta citovaného FT lezi na
poskytovatelich VPN velka zodpovédnost,
protoze maji pfehled o veSkerych online
aktivitach uzivatele. "Provozovatelé VPN
sluzeb kontroluji vas provoz. Mohou do ného
nahlizet, upravovat jej, zaznamenavat jej a

maji velmi dobrou pfedstavu o tom, co

podnikate," Fekl.
Text: Novinky.cz
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Nenavidim svij

telefon!

eni to ani tak dlouho, co

jsem snivala o svém prvnim

telefonu. Sestfenky uz ho

meély 2 roky, po Véanocich
pfinesli do tfidy sv0j novej mobil
minimalné 4 spoluzaci a zbytek ho
dostaval vprabéhu druhyho pololeti
k narozeninam. Ja jsem bohuzel neméla
tu Cest. Kazdou prestavku jsem sedéavala
obklopena kamaradama, co nadsené
tukali, jak pomateny na svoje obrazovky
div se jim pod prstama neprolomily a ja
na né tak maximalné koukala. Druhy
pololeti tfeti tfidy jsem teda néjak prezila
a po prazdninach jsem do lavice usedla
se svym zbrusu novym Samsungem S4
Mini. VSichni spoluzaci méli brady az na
zemi, nebot mUj v ty dobé extra vytunénej
telefon rozjel i hry jako Geometry Dash a

Clash of Clans. Zpétné cejtim, ze svéfit

drahy zafizeni do rukou devitiletého
ditéte nebyl nejlepsi napad mych rodica.
Neubéhl totiz ani rok a muj vysnénej
telefon byl v absolutné desolatnim stavu.
Praskliny na displeji pfipominaly
pavuciny znasi pldy a prehfival se
castéjc nezja o letnich hodinach télesné
vychovy. V momentech, kdy se zacal sam
od sebe vypinat, jsem poprvé poznala,
jaké to je nenavidét svUj vlastni telefon.
Od ty doby to jde jenom zkopce.
Proklinam kazdej e-mail z prace i kazdou
novou znamku na bakalafich. Nejvic to
ode mé ale schytava muj budik. Kdyz uz
po sedmé béhem jednoho rana zvoni a
agresivneé vibruje na mém noc¢nim stolku,
mam sto chuti ho mrsknout oknem ven.
A situace jako tyhle mé nuti se zamyslet,
jestli jsme s dopisovanim neméli radSi

zUstat u postovnich holubd...

Text: Adéla Balcarova
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