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Vazeni a mili ctendi,

v tomto prvnim letosnim Cisle naseho Casopisu
uvadime na scénu nastrahy on-line svéta ciha-
jici z raznych zdkouti internetu.

Pfedstavime Vam dUsledky nadmérného vysta-
vovani se obsahu na socidlnich sitich. O dané
problematice jsme mluvili tfaké s Mgr. Vitem
KlimeSem, zaméiili jsme se na zmény v chovani
a pozornosti u studentd a miadeze.

Z oblasti on-line nakupovani se budeme zaby-
vat zakulisim asijské vyroby a novym prodejnim
portalem Temu. Na neetické a podvodné
postupy firem i jednotlivel se podivame blize i v

ramci Clanku ,Skryta hrozba (nejen) internetu”.

Vetime, ze vybrand témata si zaslouzi patfi¢nou
pozornost, a proto se snazime, aby byla
videna.

Dékujeme za Vasi pfizen.
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Jaky mate nazor na v dnesni dobé
vSudypfitomnou elektroniku - do jaké
miry ji vnimate jako uzZiteény nastroj a
kdy se pro Vas stava negativem?
Elektronika a moderni komunika&ni
technologie pfin&3i mnoho pozitivniho do
v§ech moznych oblasti naseho zivota.
Zjednoduduji pfistup k informacim z
celého svéta, usnadnuji vzdélavani

a zphistupniiuji jej sirsimu publiku.
Zefektiviwuji komunikaci mezi lidmi, praci
napfiklad ve zdravotnictvi &i architekture,
a tak bychom mohli pokralovat do
nekonecna.

Nadseni, se kterym vétiina z nds prihlizela
nepfedstavitelné rychlému pokroku
t&chto technologii, ndm viak zatemnilo
zrak a ponékud jsme zapomnéli na
skutecnost, ze vie ma dvé strany mince.
Negativni aspekty bylo pfi trose predstavi-
vosti mozné predvidat. S &im viak podital
malokdo, je takovy dopad na psychické
zdravi zejména miladiich generaci.

Jaka pozitiva ma dle Vaseho ndazoru
pouzivani elektroniky u mladych?
Napiiklad jako angli¢tinaf, vSsimate si,
Ze by Zaci méli vyssi droven angli¢tiny?
Ano. V prvopoldatcich mé pedagogické
drahy jsem posttehl, Ze studenti, ktefi hrali
on-line po&ita&ové hry v mezindrodnim
prostfedni méli oproti vétsiné ostatnich
3ir3i slovni z&sobu.

Pozitivem je jist& schopnost dohledat si
filmovou tvorbu v pdvodnim zn&ni, coz je
neocenitelnym aspektem v rdmci
osvojovani si cizino jazyka, &iinternetové
studijni materidly. Velkou vyhodou je také
moznost on-line vyuky a konzultaci.

Co by byla naopak nejvétsi negativa?

Jak jsem jiz podotkl, za nejvétsi
problém povazuji negativni dopad na
psychické zdravi postihujici zejména
mladistvé a vznik novych druhl
zavislosti. Samoziejmé nemlzeme
zapominat na on-line prostfedi jako
Na novy prostor pro krimindlini aktivity.

Co se ty¢e zmén pozornosti, jak moc

byste fekl, Ze se v pribéhu let u Zaka

projevuji nasledky sledovani videi na
TikToku apod.?

Socidlni sité obecné maji dokonale
propracovanou strategii, jak udrzet
pozornost uzivatele a zaroven
podné&covat jeho reakce i aktivni
jedndni. Jak jsou tyto strategie Uginné
vidime velmi dobfe kazdy sém na
sobé&. Zkuste se zamé&fit na své jednani
napfiklad ve chvili, kdy sledujete film &i
sportovni pfenos, kdy studujete nebo
sedite s kamarady u kavy. Délate tyto
aktivity, aniz byste se nechali vyrusovat
nutkdnim zkontrolovat svdj mobilni
telefon &i reagovali na rdznd
ozndmeni, kterd Vam jsou na telefon
zasilana? Stejné tak tomu je

s pozornosti v rdmci vyuZovani.

Jak se na studentech projevuje
nadmérné pouzivani elekironiky

- fyzicky i mentalné?

Urgité to mlze vést k fadé fyzickych
problém0. Jde napfiklad o nesprévné
drzeni t&la a s nim spojené bolesti.
Ddle je tfeba si uvédomit, ze nase
koncentrace je upfena na malou
obrazovku vzddalenou jen par
centimetrd od o&i, a to md za ndsle-
dek zhorsovani perifernino vidéni

i sluchu. A ackoliv jsem nepozoroval
napfiklad nardst Zakl nosicich

bryle - na tento jev jsem se specificky
nezaméfil - jsem presvédlZen,

ze dlouhodobé vystavovani o&i zareni
z displeju se bezpochyby negativné
projevuje na kvalité zraku.

Jelikoz v nés socidlni média vyvolavaiji
potfebu stalého prehledu o on-line
prostfedi, nevédomost o déni zé&konité
vyvolavd nelibé pocity, coz se
projevuje i na emod¢ni stabilité jedince.
V oblasti psychického zdravi pozoruje-
me v poslednich dvou letech
alarmujici narGst vyskytu panickych
atak, Uzkostnych poruch, depresivnich
stavl a daldich. To se tykd i nasi skoly,
kde se s t&mito problémy setkavdme
prakticky denné.



















