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ETOVEHO BREZEN 2024
Rmm%“g ROZVOJ ZIVOT A PRAVA V DIGITALNI ERE

 ATRAKTIVNI MARKETING V PODOBE NIZKYCH CEN ZA DOBY
DNESNI INFLACE PRITAHUJE NEJVETSI MNOZSTVI ZAKAZNIKU
VUBEC. MUSIME BYT OSTRAZITI JAKO NIKDY PRED TIM.
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JAK VNIMAT NAKUP
PRES INTERNET?
Z1L.ENIVI KVULI
NEMU CLOVEK?

Kazdy z nas ma na nakup z domova
Jjiny nazor. Ovsem, kazdy by se mél
naucit ditverovat, ale proverovat.

POCIT BEZMOCI UZ
NEMUSI BYT NAVEKY!
NA INTERNETU SE DNES
DA ZAJISTIT RELATIVNE
RYCHLA POMOC.

Charity ziskaly diky internetu naprosto
novy rozmer! Podivejme se, jak internet

pomohl mnohym.
| me Vam bliZsi 5

na vec. ,t\
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VYSOKE NEBEZPECT
KYBERSIKANY A KDE m
HLEDAT PODPORU?

Sikana je rozsirenym, avsak malo resenym '
problémem po celém svete. Rozebrali jsme ji

tak v tomto ¢lanku spolecné s internetovymi
odkazy, které poskytuji pomoc lidem v nouzi.




PROKRASTINACE

NEB CLOVEKUV DLOUHODOBY

Ny

(NE)PRITEL

Clovék ma od piirody talent na
odkladani vykonu
nenapliujicich, ale
nutnych  Cinnosti a
ovSem, socialni sité do

plamenu této

problematiky zajisté

ptilévaji benzin.

Mnoho z nas si vSak
neuvédomuje seridoznost
této zavislosti a velikost
Skody, jez ndm zpiisobuje.
dobe,
jakych

VétSina teenagerti v dnesni
véetné mé, si zazila dny, pii
pouze leZime v posteli a namisto knihy drzime v ruce
maly chytry kvadr s nazvem telefon. Pomoci telefonu vstiebavame
nepredstavitelné mnozstvi nepotfebnych informaci, pravé tieba scrollovanim na socialnich
sitich jako je TikTok, Instagram, Facebook, X nebo YouTube. Pti takovém scrollovani se lehce
ztraci nds pojem o Case a skutecném svete. Rekneme si: ,,Je to jen kratké video, uklidit si/naucit
se/zacvicit si atd. mizu 1 potom.” Ale stejné€ vSichni vime, jak tyto konkrétni namluvy, kterymi
se Clovek rad uklidnuje, dopadaji. Z jednoho videa se stane sto, z par minut se

stane par hodin. Vyplavi se ndm gigantické mnoZstvi dopaminu,
. kvili ¢emuz prestaneme mit chut’ absolutné do cehokoliv.
Faktem je, Ze jediné, ¢eho je ve vykresleném stavu Clovek

schopny, je se cyklu drzet dal. D4l lezet, dal scrollovat, dal si

ubliZovat a byt na dobu neur¢itou Upln¢ k nicemu

(Graf zobrazuje informace ohledné prokrastinace v roce 2023.
Zdroj grafu: https://www.zippia.com/advice/procrastination-statistics/)
Victoria Sophia Pichik



JAK UHASIT PLAMEN
LENOSTI A ZACIT S1 ZIVOT
UZIVAT?

ReSeni neni univerzalni ani jednoduché.
Reknéme tedy, e zalezi na ¢lovéku. Jako ve
veétsingé situaci jde pouze a jenom o Cisté
uvédomeéni. Uvédomit si, Ze nechce§ byt jako
kiecek v koleCku, jenZ nikdy nedosahne Zadného
cile. Jde zarovenn o uzivani si a ocenovani
maliCkosti. V zivoté ¢lov€k musi hledat Stésti. Je
hezké pocasi? Super, muzes jit na prochazku a
nasat dary prirody. Mas své oblibené jidlo k

obédu? Skvéle! Hezky si ho vychutnej. Osoba, ze v
které si bered priklad, t& pochvalila? Vyborns, CO SITUACI ABSOLUTNE

budes mit krasny den! NEPOMAHA A PROC SE
TOHO NEMUZES ZBAVIT?

Rozhodné¢ zévislosti na latkach jako je nikotin,
alkohol, ale tfeba 1 cukr nebo kofein. Tyto
latky ti téZ stimuluji mozek a 1 diky nim se
stava$ lenivym. Uvédom si, jak moc si nimi
dobrovolné Skodis. Ubyvaji ti penize a
mozkové bunky zaroven, pravé proto se to S
ni¢im takovym nesmi piehanét nebo az ti bude
pfes padesat, budeS mit pravdépodobné
sklerdzu i schizofrenii.

NAJDI SI ZALIBU VE VECECH,

KTERE TVEMU TELU

. PROSPIVAJI.
NAUC SE Kdo nema rdad dobie vynosné investice?
PRACOVAT SE Spravné, jen hlupaci! Predstav si, Ze kdyz treba
SVYMI EMOCEMLI. zacne§ cviCit zpusobem, aby t¢ to bavilo,

Nachazi§ se mozné v situaci, kdy tak ~ Vyhrajes. Budes mit konicek, ktery ma kladne
vlastni hlavou, coz bude mozna i  tvafia krasn€ ti vycCisti hlavu. Nejsi-li upIné tak
diivodem tvé neschopnosti se zbavit  sportovni fanousek, muizes jako samouk
prokrastlnace. Zaénl éist Vylepéovat élIlIlOS'[l, které té baVi. Mﬁieé S€
seberozvojové knizky. Rozhodng to  tiebastat vytvarnym umélcem a své vytvory pak
neni na §kodu, pomizZou ti nabrat nové  zacit prodavat. Vydglas si tim néjaké kapesne a
pohledy na svét a na sebe samého. budes si to uzivat v procesu.
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Jako kazdy Clovék na svété jsem si i ja zvykla nakupovat zdomova a nemuset chodit ven,
travit dlouhy ¢as hledanim kamenného obchodu, ktery by mi vyhovoval a poté muset piezit
veiejnou dopravu ¢i jizdy autem, které se mize zaseknout v dopravni kolon€. Je samozieymé,
ze doba jde kazdym dnem dopiedu, i kdyz pro oci lajka to neni tak viditelné. I piese vSe se
internet koncem 20. §t0]eti rozsifil po celé zemi a v dneSni dobé ho mame pii sobé vSude,
dokonce i kdyz jsme v pfirede.

~

STRUCNY ROZBOR POZITIV A NEGATIV

DulezZitou otazkou vsak je, €0 je lepsi, zda-li si sednout domak internetu na pocitaci, telefonu
nebo jiném zafizeni a nebo si dojit do obchodu s osobnim kontaktem s personalem?
Nakupovani po sitich je jednéduﬁﬁ, rychlejsi, pohodIngjsi a Casto byva i ve&tsi vybér, tedy jak
kde. Ale i piese viechny tyto pozitivni vlastnosti, kdo ndm zajisti bezpeci dodani, platebniho
styku nebo napiiklad toho, e nas nepodvede néjaka faleSna stranka.

V posledni dobé&'se lidé obavaji uz i obycejnych SMS nebo telefonatd, jelikoz je tolik zlodé&ju
a hackerd, ktef si penize ziskavaji okradanim cizich lidi skrze takovéto metody.

Internetové stranky ndm mohou nabidnout spoustu dobrych i Spatnych prostredki.

NUTNOST DBAT NA SVOU VLASTNI BEZPECNOST

Musime si davat pozor na jakych strankéach se ocitame, nejlepSi metoda je hlidat si pravost
webovych stranek, jestli jsou opravdu ovéiené a neskryvaji jen podvodnika ¢i virusy.

Vv



Bezpecné je téz si ovéfovat dodavatele a koukat se i na recenze. OstraZitost optanim se
ostatnich, ktefi maji s obchodem zkuSenost nebo nam daji doporuceni.
Také nam Zadna firma nemtiZe zarucit, Ze nam bude vyrobek pasovat ¢i bud
popisu. NejriskantnéjSim zbozi je obleCeni a obuv, u které se Casto
Jinak muZe nastat faze reklamace.

fimo odpovidat
osobni koupé,

LS

STCE

m, aby nemuseli pii
e zkuSenost ¢i nejsou

V dnesni uspéchané dobé lidé plati kartou nebo bankovnim
pievzeti Bbjednévky platit hotové. Je lepsi u prodejct, se ktery
ovétent, platit na dobirku, pokud je to mozné. "
jSi uzby jako PPL ¢i rizné
Zasilkovny a Balikovny. Ne Ze jsou jen levnéjsi, ale Casto miy boc¢ky na vice lokacich

tiei klasicka posta. J
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NAMI UTVORENY ZAVER
Jak se tika: ,,dtvétuj, ale provéiuj, velmi pravdivé réeni na konec. TakZe az si piisté budete
lamat hlavu nad tim, jestli jit nakoupit ven ¢i po internetu, popiemyslejte, co je pro Vas osobné

vyhodnéjsiho. A nikdy neni nad to se zajit podivat, jak produkt vypadéa nazivo.
(Wivorila Jana Zdlesakova)

TYPY NAKUPU V USA V R. 2021

BNAKUPV OBCHODE  mNAKUP PRES INTERNET
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INTERNETOVE CHARITY:
INSTANTNI PENEZNI POMOC

Charitativni ¢innosti jsou zndmé jiz dlouho, diky internetu se tyto podporujici akce dostaly do
vetsiho pasobisté déni. Osloveni vétsi skupiny lidi je ndpomocnéjsi a uzitecnéjsi. Diive, ale 1
dnes se na dobro¢innych akcich konaly sbirky pro charity a instituce podobného zaméteni,
mohly se vybirat penize, obleCeni, potieby pro zivot atd. Takové akce stale nezanikly, ale
jejich rozsah se dostal do vétsiho odvétvi diky vefejnym sitim, vice lidi miize pomoci a stejné
tak je k dispozici platba ptes internet bez nutnosti slozitéjsiho ptfevodu penéz. Socidlni sité
nam poskytuji Sirokou Skalu ovétenych charitativnich ptipadi, Ize _ se tak dostat
k vice lidem za poskytnutim lep$i pomoci. e -

DRUHY CHARIT A JEJICH CHYTRY A %
BLESKURYCHLY, DIGITALNI 77
MARKETING e

Z vybéru pomoci je Skéla nabidky bohatd, sbirky se tvoti pro
seniory, lidi se zdravotnim postizenim, rodiny, déti a mladez,
lidi bez domova, hospicovou péci ¢i umirajici, a dalsi pomoci.
Kazdy jednotlivec mize poskytnout Castku, ktera je piijatelna
pro n¢ho samotného, a 1 tak pomiize k vybéru celku.
Komunikaéni aplikace jako naptiklad Instagram, Facebook,

X ¢ Twitch jsou chytfe pouzivany kpropagaci a diky
znamym tvatim, herciim, influenceriim nebo blogerim se
odkazy ptedavaji vice sledujicim.

Kazdy ptispévatel ma vlastni volbu vybéru, je pouze na |
ném, kterému odvétvi se rozhodne darovat. A stejné tak
jako penézni pomoc, jez je nejvyuzivanéjSi pies
internetovou sit’, tak se jednotlivec miize zapojit do
dobrovolnych ¢innosti nebo se stat ¢lenem charity.

NASE ELITA

Charita Ceska republika je nejvétsi nestatni poskytovatel zdravotnich a socidlnich sluzeb

v Ceské republice. Organizuje humanitarni pomoc a dobro¢inné programy v zahraniéi.

Na strankach charity.cz je vybér odvétvi podrobnéjsi, t€Z 1 pro konkrétni lokality.

Poskytnutd pomoc plati i pro pfirodu. Rozmohlo se sazeni stromeckil po celé republice, jeden

znejznaméjSich e-shopti je Dedoles. Pfi nakupu Setfite pfirodu, firma se zaméfuje na

ekologickou stranku Zivota. Na zasazeni stromecku jsou i1 dobrovolnici, staci poslat ¢astku

jako ptispévek pro dobrou véc a pracovnici se jiz o zasazeni nového stromku postaraji, poté

obdrzite certifikat o uskute¢néni.

Kazda pomoc se pocitd, i pouhym pieposlanim piispévku na vetejnou sbirku poméhate.
(Wtvorila Jana Zalesdakova)
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NAKUP ON-LI
OBLBNUTI CLOVER

Nékup online je dnes jiz béZznou soucasti nasich ‘
zivotll a pro vetSinu z nas se jedna o zalezitost IP ADEL [.\ "
pfijemné;si a pohodIné;jsi nez nakup v kamennych .
prodejnach. VSichni vime, Ze internet jako takovy
neni zrovna bezpe¢ny prostor a zrovna to bychom
m¢éli mit na paméti 1 béhem nakupovani. Pojd'me
se podivat na riziko z bliz§iho, vice konkrétniho,

FENOMEN BAZARU

Na nejvice podvodnikli mizeme natrefit na online
&, bazarech. Tieba takovy Facebook. O podvodech pii

8 prodeji véci z druhé ruky se jiz néjakou dobu mluvi
a lidé si zaCinaji davat pozor a peclivé proveétuji
dostupné prodejce. Falesné e-shopy tvoii velkou
cast digitalniho prostoru. Konkrétné tedy e-shopy,
kter¢ prodavaji padélky produkti ¢i 1zou o
skutecnych parametrech zminéného zbozi. Tyka se to
témet vSech kategorii, ovSem jednou ztéch
nejcastéjSich je kosmetika.

vv"'

SIS

SILA MARKETINGU NA SOCIALNICH SITiCH

Dnes, pokud shanime kosmetiku, je opravdu Siroky vybér znacek,
produktli, vyrobcti, sloZeni, ale je opravdu vSe tak, jak se zda? Mnoho
ambicioznich mladych lidi si zaklada své kosmetické znacky a
prezentuji je 1 pifes socidlni sité. Atraktivni marketing v podobé
nizkych cen za doby dneS$ni inflace pfitahuje nejveétsi mnozZstvi
Vil



zékaznikl viilbec. Musime byt ostraZiti, jalf/g}};il;g / predtim. Nedavno d
se objevila na trhu znacka, u niz predejce tvrdilZZe je vyrobena

vCesku a v8e je originlni. Lﬁg ¥ ySak /ganedltg"gho odhalili
nepiijemnou skutecnost. TotoZné p Wdulgty j/;/q,/ggji;ij/t naasijskych e-
shopech — s upln¢ stejnym slozeniny i obalem a za mnohem pizsi cenu.
K dokonalosti chybgla jen levna s@fictépka’§ Togéim ¢éské {éiaéky. Ne

vzdy jsou tedy dnes popularni “srrézl ’bugﬁe ses ‘a7 fak’djﬁ/éryhodné
a vzdy, nez se je rozhodnete po ‘(fr‘ly ; %j?%)}% %a’ﬁﬁ\ a ptvod
produktu ovérit. %’o ATE Wy 2///,/?//
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DESIGNERSKE PARFEMY NEBO SKVELE PADELKY?
. 847 TG . B .
Podvody se nemusi pokazdé fykat fznacek. Parfémy se fadi do podobné
2

kategorie jako kosmetika a ahi’s /]e'/ prodejci to nemusi byt tak rizove. Mate
vybrany parfém, vlastnoru¢ngj Ste h() ote stovali v parfumérii a na internetu jste ho
nasli vyrazné levnéji. Vink b)%%)g/é’}mslo;tl na znacce drazSim zbozim a proto,
kdyz vidime tu stejnow’1ahvicku jako'v obch(/)’cfé;/z;l tietinovou cenu, pisobi to jako
vyhodnéjsi volba. Saﬁzngejmé se/l'gyéfeného 1§6dej ce muze jednat o akéni cenu.
Jistym problémem je, 76/ muzemnie _natrefit A Bsobu prodavajici napodobeniny.
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Nepravé paM’ éfvets1n0},1-fhs;4dr0tp;ym detalfe"ﬁ"i’/ffafob,glu, v nazvu a rozhodné
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EFEKTI@NI OCHRANA VUCI SCAMMERUM 7
Kdyz uz zvoh";//e nakup parfému, kosmetiky ¢i ¢ehokoli jiného on- //
line, vZdy je lefﬁfii piecist si recenze, ovéfit si e-shop a samoziejme, /
pouzit selsky roz"a}n. Vyhodné je zeptat se znamych a pratel, zda-li Y 4

sluzeb konkrétnihovg-shopu jiz vyuzili a jakym zpisobem hodnoti /
zkuSenost s nékuper{’ﬁ% Ptectéte si recenze na e-shopech, podivejte

se na recenzencni Vidé"a'.na tvlrcich platformach, jakymi je napf. ///
TikTok nebo YouTube.
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(Vytvotila Dita Kadlecova a Victoria Sophia Pichik) o



S pfichodem internetu nam pftiSel 1 v/

jednodussi Zivotni styl, snadnéjsi > r

vyhledavani, rychlejsi komunikace, l[\g ]l ) )\Y ‘A

a dokonce 1 pozndvani novych lidi

po celém svété. Tolik novych a

neprozkoumanych  novinek a )74

zdkouti, co se nam najednou Sl[l[\ / XNU

naskytlo, ale stejné jako kazdé : -

dobro doprovazi i zlo.

V dnes$ni dobé, a 1 dobé diive se

spoustu lidi, 1 ti ktefi o tom nemluvi, 4 , r— ‘

museli setkat s pojmem P}Eg EVE AN‘[E

kyberSikana. V nejhor§im piipadé

osobni cestou, vnejlepSim pouze

slovné. Sit¢ ndm mohou poslouzit 74 \V

dobie, stejné tak jak ohefi je dobry 1 W \ \ J \l V“

sluha, ale zly pan, tak nds mohou J N Y \ VE f 00O

dosti poznamenat.

Nalezne se na svété tolika lidi, ktefi oplyvaji nenavisti nebo jen zvracenou mysli a maji

potiebuji ji ukojit na cizich. Mize to zacCit pouhymi zpravami, kde se manipulator snazi svou

ob&t’ uvést do pocitu provinilosti a nejistoty. Casto to zachazi i do Ustrani vydirani a vefejného

poniZeni, kdy se mohou uvetejnit vSelijjaké  fotografie  nebo  screenshoty

z konverzaci, dale pak hlasové Zpravy, vyhrozovani, vydirani,

pomlouvani a spoustu dalSich. Obét’ v8ak nema tendenci se

svertit piibuznym ¢i dospélému  jedinci,

Ktery by mohl v¢as zakroCit, coz ma

negativni nasledky. Sikanovany  ma

vétSinu  Casu  strach, aby jeho ponizeni

nevyslo najevo u né¢koho zblizkych,

které¢ by ho mohlo ponizit. Nevyhodou

kybersikany pted Sikanou byva  vEtsi

rozsah viditelnosti.

Stejné  jako Sikana fyzicka, jez se

projevuje spiSe télesnymi nasledky, se
kyberSikana  zaméfuje na

slabého jedince. Tento Cin je

trestny a pachatel za n¢j mize byt
vysi prestupku stihéan.

ublizeni

I ve

" KYBERSIKANA NESTACi?
PRICHAZI SEXTING.

- Do této skupiny patii jedno z nejnechutngjsich
odvétvi na internetu samotném. Sexting se
odviji za pouziti zprav a obvykle sexudlniho

X



podtextu a fotek. Predator si nejdiive obét’ vyhlédne a navodi ji pfijemné prostredi, kdy se ma
citit pohodlné, zacit predatorovi véfit. Poté zacne vyzadovat choulostivéjsi konverzaci a téz
fotografie, které mize posilat 1 sam.

Jiny ptipad zahrnuje verzi, ve které odesilatel rovnou zasle nevkusnou fotku s Casti téla, aniz
by se predstavil ¢i napsal jediné slovo.

Casto tak predatofi vyhledavaji malé déti, které dnes maji k internetu piistup od brzkého véku,
ale sami si neuvédomuji, jestli je to, co délaji Spatné ¢i spravné. DéEti nedokazi vyhodnotit,
zdali konverzace pro n¢ skryva nebezpecny obsah, a proto jsou nejjednodussi kofisti.

POZOR NA KYBERGROOMING!

o 24

jako sexting, jenze v tentokrat je konkrétni obét’ vydirdna a nejcastéji vylakana do realného
svéta. Byvaji to schiizky za cilem né€koho zneuzit, sexudlné vyuzit nebo zmanipulovat k trestné
¢innosti. Zde téz za¢ind vSe duivérou a konci Spatnosti.

nezdkonného. Pokud si kdokoli vS§imne nepfirozeného chovani, ustrani nebo strachu
z prozrazeni u svych znamych, nenechte je v tom samotné. Promluva s pomoci velmi pomiize.
Napiiklad na  strankach ~ www.e-bezpeci.cz,  www.internethelpline.cz  nebo
www.saferinetrnet.cz, nebojte se na tyto stranky obratit. Lepsi je si promluvit nez mlcet.

NIC O MNE NEVIS?
povazuje za Smirovani,
ziskani informaci o nich
nevime, kde vSude jsme
informaci o nas a
nestane. Ale pravdou je
kterou na internetu
zistane a da se
drobného tudaje nas
najit a zjistit o nas vic,

KDYZ ME NEVIDIS

Stalking neboli kyberstalking se
Spehovani cizich osob pro
samotnych. Dnes  ani
nechali néjakou fotografii,
myslime si, Ze se nic
opak, kazdicka stopa,
zanechame  zde  take
dohledat. 1 zpouhého
mohou hacketi a stalkefi
nez mi sami vime.

Vsak uz jen zminované
prozrazuji spoustu
sestaveni naSich zalib,
mnohem vice.

Dévejte si pozor, kam a
a komu, co potvrzujete. Je
dohledat.

(Wtvorila Jana Zalesakova)

vefejné sit€¢ o nas
podkladii pro
vzhledu, ptatel a

jaké informace vkladate
jednoduché vse

Xi


http://www.e-bezpeci.cz/
http://www.internethelpline.cz/
http://www.saferinternet.cz/

OCIALNICH SITICH ?
SOCIALNICH SITICH *
Kazdy z nas uz nékde na socialnich sitich vidél #Trendy, ale co
vlastné ty trendy jsou? Jaky maji na lidi viiv?
Kromé toho, Ze to jsou investicni fondy, se ve svété
internetu jako trendy oznacuji
nové netradi¢ni aktivity nebo
aktivity, o jaké maji lidé
velky z4jem. Jako #Trendy
mizou byt  oznaCovany
produkty, sluzby, akcie..
zkratka vSe, co si Cloveék g
usmysli. Vzpomeiime si
napt. na trend hry Modra
Velryba. Hra zalozena na
sebedestrukci,
zakonCena
se rychle stala
mentaln¢ slabsich

uzivatell, stejné
obéti.

- ¢ 7 sebevrazdou,
ﬁzﬁl % v trendem v oblasti

Z jedincti. M¢la nespocet
. jako neskutecné mnozstvi

SOUBOJ KLADNYCH A ZAPORNYCH TRENDU

Na socidlnich sitich se mezi dospivajicimi rozjel v posledni dobé¢ trend s latkou HHC. Zminéné
HHC se pravé za u€elem rychlého zisku zédkaznikli zac¢alo prodavat zpiisobem, jaky ptilakal
ty nejsnadnéji ovlivnitelné - déti. Marketing je udélany chytie. Chemickou latku distributoti
zacali prodavat ve formé atraktivné barevnych bonbonii ¢i elektronickych cigaret. Samoziejme,
chytry marketing dosahl planovanych vysledki a tak inteligentni po n€kolikaté v historii
zbohatli na jednoduchych obétech. Trendy v§ak nemusi byt vzdy nutné negativni. V Ceské
republice se Casto piejimaji zajimavé trendy ze zahranici, jako bylo tfeba sdzeni stromil v
obcich nebo netestovani kosmetiky na zvifatech. DalSim z pomérné rozumnych trendii jsou
zajisté papirové obaly a tasky, které dnes jiz béZn¢ zaujimaji polohu ve vétsin€ obchodech.
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SOCIALNI SITE — DOMOV SLAVNYCH

socialni siti TikTok najdete videa oznac¢ena #Trendy. Tyto videa
nesmyslnych ¢isel, co se tyce sledovanosti, zarovenl se zalibi
lidem, ktefi jakozto ovecky radi chodici s davem stejné video za
sledujicich natoc¢i. Kdyz takova situace nastane, originalni
vinu slavy a alespon v nékterych zemich si skvéle vydéla.

Treba na
dosahuji
ostatnim
uCelem zisku
tvlrce zazije

INTELIGENTNI VS STUPIDNI

~ lid1 soucasti trendtl chytfi a zaroven hloupi. Chytii jsou
@.“‘ v vétdinou jeho tviirci. Chytii jsou ti, ktefi né¢im tak
% snadnym, jako je video na TikToku, zbohatli.
g”./ Hloupymi byvaji spiSe ti jednodusi, kteti se toho
/% chytili. Na hloupych se vydé¢lava nejsnadnéji.
~~  Ztohoto diivodu jsou vlivy trendi na lidi
odli$né. MiiZete si namlouvat, ze kdyz
nasledujete trendy, je to dobfte, protoze jdete
s dobou. Kdyz se nad tim intenzivné

< zamyslite, mozna dojdete k nazoru, ze
.é #Trendy ve skutec¢nosti tlumi Vasi
opravdovou
p, osobnost.

- Ptijdete
tfeba 1 na to, Ze
Vs tvaruji do forem, jez
Vam nejsou ,  pfirozené.
Samoziejme, nemusi to byt ’ pokazdé
pravdou. Tieba se Vam zrovna néjaky ten trend prosté

zalibil. I tak jednoduché to mtize byt. |
Tvirci trendl byvaji ti inteligentnéjsi, f,; ) délaji-li

trendem néco nesSkodného za ucelem zisku. Ani to
neni pravidlem. Neni vyjimkou, Ze by Clovék
neutvofil néco hloupého ve trend. Déje se to
témet na denni bazi. Na aplikaci TikTok se
objevily nespoCet krat trendy rasistického
¢i jiného osklive kritického typu. Mentalné
nestabilni lidé maji téZ tendenci na zminované
aplikace pfidavat pfispévky o planech : spachani
sebevrazednych €1 jinych ostrasujicich ¢int ’ pouze za ucelem

zisku pozornosti od druhych. Neuvédomuji Si
takové posty na druhé. Nechdpou problematiku
hlouposti a nevyspélosti.

Oznaceni trendli za pozitivni ¢i negativni aktivity
stoprocentné téma, nad kterym se musi zamyslet

vSak, jaky vliv maji
takovych situaci kvili své

o
je velice subjektivni. Je to

-
kazdy z nas sam a tak si

utvorit originalni nazor z vlastnich poznatkd o :ﬁ‘/ situaci.
(Vytvorila Victoria Sophia Pichik)
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