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oucasné dobé je nas Zivot neoddélitelné spojen s
digitalnim svétem. Nakupujeme nejriiznéiSi produkty a
\\ sluzby online, stahujeme si digitalni obsah a
vyuZivame digitaini sluzby. Tento trend jeSté zeslil s
nastupem pandemie, kiera nam ukazala, jak dileZita je
digitalni infrastruktura v naSem kaZdodennim Zivoté.
N

$ fim, jak se naSe spotfebni navyky méni, se méni i zpiisob, jakjm
nakupujeme a jakjm zpiisobem se ochraiiujeme jako spotiebitelé.
Digitalni obsah a sluzhy, které si objedname, jsou stejné jako béZné
zhoii podiéhajici pravu na reklamaci. Nicméng, zpiisoby, jakjmi
miiZeme digitalni obsah a sluiby reklamovat, se mohou liSit.
MiiZeme se obratit piimo na poskytovatele, ale také na obchodniky,
ktefi nam digitalni obsah prodali.

Jednou z vihod digitalniho svéta je moZnost
vyugivat mnoho produktii a slueb zdarma. Bohuiel,
7a toto "zdarma" €asto platime svim soukromim a

osobnimi daty. Tyto informace mohou byt vyuZity

obchodniky K cilené reklamé a marketingu, ale Dal$im problémem, se kierym se miiieme setkat v
také mohou byt zneudity. Proto je diileiite, digitalnim svété, je kyberSikana a kyberSmejdi. Tyto formy

abychom si byli védomi, jake informace o sohé zneuZivani digitalnich technologil mohou mit zavainé

sdilime a jakjm zpiisohem mohou biit vyuiity. nasledky na psychické a fyzické zdravi postizenjch. V

tasopise se miiZeme vénovat tomu, co se za témito pojmy

skrijva a jak se branit. Stejné tak miiieme premy$iet o tom,

jak udrZet digitaini Zivot pod kontrolou a jak najit rovnovahu
mezi online a off-line svétem.

Digitaini svét nam piinaSi mnoho moznosti, ale také nové

vizvy a rizika. Je diileité, abychom byli jako spotfenitelé G .
informovani a védomi si svich prav a moznosti. V asopise . -

se miiZzeme zaméfit na nové pojmy a prava spotiebitelii s e

nimi spoiend, ale také se miizeme zamyslet nad tim, zda S & }!’
placeni za zhoZi nebo sluzbu osobnimi daty je vZdy vihodné e T

a zda nese pro nas i néjaka rizika. e, a S



1.0chrana osobnich udajii: Pravo veédét, jaké informace o ndas jsou
shromazdovany a jak jsou pouzivany, a pravo na kontrolu a ochranu téchto
udaji.

2.Svoboda projevu: Pravo na sdileni informaci a nazori bez obav z cenzury
nebo represi.

3. Bezpecénost: Pravo na ochranu pied Rybernetickijmi hrozbami, jako jsou
hacking, phishing a sii‘eni malware.

4.Spravedlive zachazeni: Pravo na rovné prilezitosti a ochranu pied
diskriminaci na zakladé rasy, pohlavi, sexualni orientace, nabozenstvi a
dalsich charakteristik.

S.Vzdcélani: Pravo na pristup R informacim a vzdélavacim zdrojiam na
internetu.

6.Digitalni dédictvi: Pravo na uréeni osoby, ktera ma pristup R nasemu
digitalnimu dédictvi v piripadé nasi smirti.

7. Transparentnost: Pravo na dostupnost informaci o podminkach pouzivani
digitalnich sluzeb a jejich dopadech na nase prava a svobody.

8. Piistup: Pravo na pristup k internetu a digicalnim cechnologiim pro viastni
poticeby a rozvoj.

9.0chrana osobnich adaji: Pravo na ochranu osobnich adaji a na jejich
pouzivani pouze s nasim souhlasem a v souladu s pirislusnijymi zakony a
pravidly.

10. Odstranéni: Pravo na odstranéni nasich osobnich adaju z veiejného

prostoru, pokud se rozhodneme piestat pouzivat uréitou digitalni sluzbu
nebo platformu.
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KyberSikana, znama také jako internetova Sikana, je
forma chovani, pii které se jedna nebo vice osob
snai zplisobit Gjmu nebo zneugit druhou osobu
pomoci elekironickjich komunikaGnich prostedki.

Projevy:

KyberSikana se miiie projevovat riiznymi zpiisoby,
véetné vytvafeni faleSnjch profil, Sifeni zavadnjch
nebo ito&njch komentafii, vyhroZovéni, osoGovani,

Sifeni faleSnjch informaci nebo dokonce Sifeni
soukromych informaci, jako jsou fotografie nebo
videa, bez souhlasu obéti

Podpora:

V piipadé, 7e se stanou obéti kyberSikany, je diileité,
aby vyhledali pomoc a podporu. Organizace, jako je
Geska asociace pro prevenci kyberSikany, poskytuii

riizné zdroje a podporu pro obéti kyberSikany a jejich

rodiny.

N

Prevence:
Je diilefité, aby lidé byli obezietni a ostraiiti pii
pouzivani internetu a digitainich technologii a aby se
nautili rozpozndvat a odhalovat kyberSikanu.

Diisledky:

KyberSikana miiZe mit vainé diisledky na psychické a
fyzicke zdravi obéti, véetné stresu, iizkosti, deprese,
izolace, a v nékterjch piipadech i sebevraednjich
my$ienek nebo chovéni. Miiie také mit negativni
dopad na vzdélani, zaméstnani a socialni vztahy obéti.
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1. Online vzdélavani a distancni vjuka: Online
Kkurzy, webové seminaie a distancni viuka

umoZiiuji studentum studovat z pohodli svého

domova. Tato flexibilita je obzviasté uziteéna 3. Virtudlni lﬁgv a tutorialy: Technologie
pro ty, kteil maji zavazky jako prace nebo umoZiiuji studentum i¢astnit se virtualnich tiid
- rodina. a tutorialii prostiednictvim videohovorii nebo

online diskuznich for. To znamena, Ze se mohou
zapojit do uceni a diskutovat s ostatnimi
studenty a uciteli bez ohledu na fyzickou

— P = vzdalenost.
2. Diitalni ucebni materialy: Uéebnice a studijni
materialy jsou stale ¢astéji k dispozici ve formé
elektronickgch knih, onfine kurzii nebo
interaktivnich multimedialnich prostiedkii. To
umoiﬁuiev_stuglem_i’lm flexibilnéji studovat a Iépe A. Digitiini hodnoceni a zpétnd vazba:
se prizpusobit svemu ucebnimu stylu. Digitalni platformy umodiiuji uéiteliim

poskytovat rychlou a konstruktivni zpétnou
vazbu studentum prostrednictvim online
testul, hodnoceni prace a diskuzi.

5. Kolaborativni nastroje a platformy: Existuje
mnoho online platiorem a nastroj, které umodiiuii
studentiim spolupracovat na projektech, sdilet
poznamky a dokumenty a komunikovat s ostatnimi
spoluzaky a uiteli.




2. Zavislost na hrach: Zahrnuje nadmérnou déast na
pocitacovich hrach, konzolovjch hrach nebo
\ mobilnich hrich, coi miiZe vést k izolaci, odfiznuti
1. Zavislost na socialnich médiich: 0soba od reality a zanedbavani povinnosti.
travi nadmérné dlouhy &as na socidlnich
sitich, jako jsou Facebook, Instagram,
Twitter atd., a stiva se emocionainé nebo
socidlné zavislou na schvaleni a
potvizeni od ostatnich ufivatelil.

3. Zavislost na internetu: 0soba travi nadmérny
¢as online, napiikiad pro prohlizeni webovjch
stranek online nakupovani nebo sledovéni videi,
a miiZe se citit izkostné nebo podrazdénd pii
pokusu o omezeni tohoto chovani.

4. Zavislost na mobilnich zafizenich: Tato zavislost se
projevuje nepretriitym pouzivanim mobilnich telefont
nebo tabletil, a to i v situacich, kdy je to nevhodné, jako
napfikiad pfi jidle, pii rozhovoru s ostatnimi nebo pfi
fizeni vozidia.

Zavislost na digitalnich technologiich miiZe mit vainé diisledky véetng,
problémii se spankem, iizkostnjich poruch, depresi, sniiené socialni interakce
a oslabeni akademickjch nebo pracovnich vikonii. ReSeni zavislosti na
digitalnich technologiich zahrnuje védomé sniZovani ¢asu straveného online,
stanoveni hranic pro pouivani digitainich zafizeni, vyhiedani podpiirnjch
skupin nebo profesionaini pomoc, pokud je to nezbytné.



Je docasné omezeni Gi iipiné vyiazeni digitalnich technologii z
denni rutiny s cilem obnovit psychickou a fyzickou pohodu. Jedna
se o dobrovolny proces, kdy jedinec zamérné omezuje pouZivani
Zaiizeni jako jsou mobilni telefony, pocitace, tablety ¢i televize.
Cilem digitainiho detoxu je sniZit stres, zlepSit kvalitu spanku,
2viiSit koncentraci a navazat hlubSi mezilidské vztahy.

=

Je diilefité si uvédomit, e digitaini detox Béhem digitalniho detoxu se lidé mohou vénovat aktivitam
neni pouze doéasnym FeSenim, ale miize jako je Gteni knih, cviceni, prochazky v piiredé, meditace Ci
piedstavovat souast diouhodobéjSino osobni setkavani s prateli a rodinou. Tato aktivita miiie
iisili 0 vyvazenost mezi digitalnimi pomoci obnovit rovnovahu mezi online a offline svétem a
technologiemi a offline Zivotem. piinést fadu zdravotnich a psychickjch henefitii.

MiiZe mit riizné formy a trvani. Nékteff lidé si mohou stanovit
piesné uréenj éasovy ramec, napiiklad o vikendu &i po dobu
nékolika dnii, béhem kierého se zcela odstiihnou od digitalnich
zaiizent. Jini jedinci mohou zvolit jemnejsi piiistup, kdy si stanovi
omezeni ¢asu straveného online, napiiklad omezi pouzivani

sociainich siti nebo sledovani televize ve ve¢ernich hodinach.




1. Co znamena zKratka GDPR?
a) General Data Protection Regulation
b) Global Digital Protection Rules
¢) General Data Privacy Rules

2. Ktera z nasleduijicich tvrzeni je pravdiva?
a) VSechny digitaini sluzhy jsou zdarma.
b) Za nékteré digitalni sluzby platime svim soukromim a osobnimi daty.
¢) Digitalni sluZby jsou vidy placené.

3. Ktera z nasledujicich moinosti neni zpiisobem, jakjm miiZete
reklamovat digitaini obsah nebo sluzbu?
a) Obratit se piimo na poskytovatele digitalniho ohsahu neho
sluzhy.
b) Obratit se na obchodnika, kterj nam digitalni obsah nebo sluzbu
prodal.
¢) Odeslat stiZnost na Ministerstvo priimysiu a obchodu.

4. Co znamena pojem "kybersikana"?
a) Digitalni obsah, kteri je Spatné kvality.
b) ZneuZivani digitalnich technologii k dtokiim na jednotlivce.
¢) Kyberneticka soutéZ o nejlepsi digitaini produkty.

5. Jak miieme ochrénit své osobni ddaje v digitalnim svété?
a) Nikdy je nezadavat na internet.
b) PouZivat silné hesla a dvoufaktorovou autentizaci.
c) Sdilet je co nejvice s ostatnimi lidmi.




6.Co je GDPR?
a) Globalni databazovy registr
b) Generalni pravidia pro ochranu digitalnich registrii
¢) Nafiizeni Evropskeé unie o ochrané osobnich ddajii

7. Co znamena pojem "KyberSmejdi"?
a) Digitalni média, ktera zlepSuji kvalitu Zivota.
b) ZneuZivani digitainich technologii k Siieni dezinformaci.
¢) Digitaini média, ktera jsou piiliS naroéna na pouzivani.

8. Jak miiZeme rozpoznat, 7e se stavime obéti kyberSikany?
a) Jsme piiliS dspésni na socialnich sitich.
b) Citime se v digitalnim prostiedi nekomfortné nebo ohroZeni.
¢) Mame piili§ mnoho piatel na socialnich sitich.

9. Co je to "digitalni obsah™"?
a) Obsah, ktery je v digitaini podobé.
b) Obsah, ktery je vidy zdarma.
c) Obsah, ktery je vidy placeny.

10. Které z nasledujicich opatieni miiZete pfijmout k ochrané svjich
osobnich ddajti?
a) Sdilet své osobni iidaje s kazdym.
b) PouZivat anonymni e-mailové adresy.
¢) PouZivat stejné heslo pro vSechny sluzhy.
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