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Fenomén vedle fenoménu. Tak
by se dala vystihnout dnesni
doba. MozZna. A vite, co je
absolutnim fenoménem
poslednich let a viibec to
nedava smysl? Bilé svétlo!

Koukate na storycka na
Instagramu, sledujete film na
Netflixu, scrollujete na TikToku
nebo si jenom poklidné
projizdite Facebook a radoby
vtipna videa s otravhym
smichem na pozadi, ktera vam
pravidelné posila vas strejda.
Vite, co maji tyto aktivity
spole¢ného? Asi jo, kdyz jsem
vam to pred chvilkou vyzradil.
Tedy pro uplnost: bilé svétlo.

Nejenom mobily, ale také
obycejné LED Zarovky véetné
verejného osvétleni nebo tieba
Slunce vyzaruji toto svétlo. Asi
bych o tom nepsal, kdyby za
timto fenoménem nestalo néco
dulezitého.

TroSka fyziky: kratké viny
elektromagnetického zareni neboli
modré svétlo, to je soucasti toho
bilého, jsou pro lidské oko pfirozené
béhem dne jako slunecCni svit a v
noci prakticky viibec, protoZze to uz
slunce nesviti, Zze ne? Mozna
zahlédnete Meésic nebo pried vami
plapola zhava vatra, ale to jsme
nékdy v pravéku. Dneska je to
trochu jinak. Nebo mi snad chcete
tvrdit, Ze s osmou hodinou vecerni
zhasinadte vSechna zafizeni v
domacnosti a  svitite jenom
sviCkami? Proti gustu...

Tak jen az zase budete ve tfi hodiny
rano sledovat na TikToku toho
smutného kreCka, vzpomernte si na
to, ze nam Hynek Medricky,
odbornik na toto téma, dlrazné
doporucuje v noci spat a 90 minut
pfed spankem nosit Cervené bryle,
ale jenom ty, které kryji celé oci.




Také tvoje babicka pouziva chytry
telefon nebo vlastni digitalni
hodinky?

Na rozdil od nasi mladsi generace,
kterd s technologiemi vyrlistala a
ucila se je pouzivat uz od velmi
mladého véku, se seniofi uci ,za
chodu“. | pres to, ze vétsSinu zivota
zili  seniofi bez informacnich
technologii, si tyto technologie
postupné osvojuji a podil osob v
seniorském  véku, které berou
informacni technologie jako béznou
soucast svého Zivota, se rok od roku
zvysuje.

Méfeni z roku 2021 doklada
neceld tretina senior(l ve

osvojila schopne
mobilniho ttg
tento podi

zdroj:https://www.czso.cz/documents/10180/142141241/31003421k10.pdf/c7e9d60c-c62a-4177-a783-0bbf9bdba946?version=1.7



Na zakladé zjisténi téchto informaci, jsme vytvorili dotaznik, tykajici se “seniorli v
digitalni éfe”. Rozeslali jsme ho a ze ziskanych odpovédi jsme vytvorili nékolik grafd.

Jaka digitalni zafizenivlastnite?

\

= chytry telefon  m poditad/ notebook wtablet m chtré hodinky Zadne

K ¢emu vyuZivate svoje zafizeni?

m Zpravodajstvi m Pocasi m Prace m Komunikace » Hry m Vzdélavani = Nakupy = Fotografovani = Socialni sité
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BRYLE

o APPLE*VISIONPRO"

Apple nedavno predstavil novy produkt s ndzvem Apple Vision Pro a musime
uznat, Ze se jedna o revolucni technologii, ktera bude mit velky dopad na nase
kazdodenni Zivoty. Apple Vision Pro je zafizeni, které kombinuje nejnoveéjsi
technologické trendy v oblasti umélé inteligence, rozSifené reality a
biomonitoringu. Tato kombinace umoZnuje uZivatelim zcela novy zplsob
interakce se svétem kolem nich. Jednim z nejvyraznéjSich prvk Apple Vision Pro
je jeho schopnost rozpoznavat objekty a situace okolo uZivatele a poskytovat
mu relevantni informace v redlném case. Diky této funkci mdze napfriklad
uzivatel pri prochazce méstem ziskavat informace o historickych pamatkach,
restauracich nebo obchodech v okoli.

Dalsi zajimavou funkci Apple Vision Pro je jeho schopnost sledovat zdravotni
stav uZivatele pomoci rtznych senzorl a algoritmd. To znamena, Ze zafizeni
muUZe monitorovat napfiklad srdecni frekvenci, kvalitu spanku nebo Uroven
fyzické aktivity a poskytnout uZivateli doporuceni pro zlepSeni jeho zdravotniho
stavu. Apple Vision Pro je také kompatibilni s dalSimi zafizenimi spolecnosti
Apple, jako jsou iPhone, iPad nebo Apple Watch, coZ umozniuje uZivateldm
synchronizovat data a aplikace mezi rliznymi zafizenimi a vytvofit tak komplexni
ekosystém pro spravu jejich digitalniho Zivota. Celkové Ize tedy fici, ze Apple
Vision Pro je revolu¢nim zafizenim, které posouva hranice toho, co je mozné
diky kombinaci umélé inteligence, rozSifené reality a biomonitoringu. Tento
produkt nepochybné zaujme nejen technologické nadSence, ale i bézné
uzivatele, ktefi hledaji nové a inovativni zplisoby, jak vyuZit moderni technologie
ve svém kazdodennim Zivoté.



TROCHA
PSYCHOLOGIE

"DOBRY SLUHA, ZLY PAN"”

V dneSni dobé slychame ze vSech
moznych zdroji o Skodlivych Gcincich
technologii na nas zivot. Po cely den
jsme obklopeni nejriznéjsimi
technologiemi — od hodinek a telefon(
po televize a pocitaCe, at uz je
vyuzivame v praci €i v naSem volném
case. Technologie snizuji  naSi
schopnost vnimani a soustfedéni, coz
se vyrazne odrazi na nasi produktivité.
Modré zafeni z obrazovek mizZe
snizovat kvalitu spanku, ktery je
dilezity z fyzické i psychické stranky. A ’
predevsSim neustaly prisun rychlych a
nepotrebnych, vetSinou |1 nepravdivych
informaci  prostredkem bulvar(l i
socialnich siti, m0Zze vést k pocitu
nedostatecnosti, Uzkostem Ci depresi.

Takze co je tedy z psychologického pohledu vyhoda?

| pres vsechna negativa dokazou byt moderni technologie pro nase psychické zdravi
uzitecné. Bezpochyby je dulezité zminit, jakym zplUsobem pomohly rozsiFit
povédomi, jak o psychickych nemocech, tak o jejich feSeni. Pomoci chytrych telefon(
maji lidé pristup k vyhledani pomoci, ziskani informaci ¢i k online 1é¢bam. Napfriklad
aplikace Better Help, kde pusobi pres 30 000 licencovanych psycholog.

Nedavno mezi nové techniky prorazila virtualni realita. Lidem, ktefi ve svém Zivoté
byli vystaveni urcitému traumatu (z valky, skoly, rodiny), jsou pomoci virtualni reality
promitana mista i prostredi, ktera jsou na trauma vazana a pomahaji ho
prekonavat. Vysledky jsou casto ucinné. RozSifuje se také uméld inteligence di

robotika.
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PRENOSNE KINO

TésSite se, az vam pichnou Cip do zadku?

Hrozby modernich vymoZenosti na nas Cihaji vSude. A vite, kde nejvice? V budoucnosti.
Podivejte se kolem sebe a zaruéené napocitate vyssi jednotky, ne-li desitky nastrojl, které
zna jen par poslednich generaci nebo jen ta naSe, ale zname je nékdo dost dobre?
Obcanka, penézenka, fotoaparat, kalendaf, poznamkovy blok, schranka, postovni holub,
noviny, televize, radio, kompas, budik, kino,... tohle vSechno nosime po ruce, nebo spiSe v
ruce. Tedy pokud nemate Nokii 3310. A jsme asi vSichni radi, Zze s sebou nemusime vlacet
nepifeberné mnozstvi predmétd, budov nebo zvifat, které by dosahovaly hmotnosti asi tak
primérné aktovky ?&ka prvniho stupné ZS. JenomZe ukrast nékomu kino je o néco
beruska.srdicko@seznam.cz s heslem 654321, ktery se rozhodnete pouzivat jesté léta po
zalozeni v roce 2010, nejaky zlomyslnik prolomi za pomoci téch nejmodernéjSich a
nejdliimysInéjSich technologii.

Zapomneéli jste heslo? Zadejte e-mail, na ktery vam odeSleme nahradni kéd s
platnosti 1 minuty. Zadejte kéd:

Zbyva 59 sekundy.

Zbyva 58 sekundy.

Zadali jste kod? Prave jste se prihlasili do svého uctu. A vite, kdo jestée? Néjaky
nigerijsky hacker! Blahopfejeme!

Takhle néjak by to mohlo vypadat. Oprava: takhle uz to s nejvétSi pravdépodobnosti
vypada. S pfihlaSenim k vaSemu Google uctu to musi byt naprosta hracka se vam dostat
uplné kamkoli, kde jste zadali automatické vyplhovani hesla. Ale ono to bylo prosté
rychlejsi, ja vim. Popojdéme o kousek dal. Crrrrrr! Ach, prominte, nékdo mi vola... Ahoj,
babi. Dvé sté tisic?! Na co, sakra? Myslim, Ze je to néjaka blbost, nepfijde mi, Ze bych
leZzel v soukromé nemocnici ve Vietnamu. Letecka havérie, fikas? To bude asi draha IéCba,
ale mné nic neni. Snadno rozpoznatelny podvod. Pro nas asi ano. Ale vite, kolik dlichodkyn
a dlichodcl by nasedlo na nejblizsi letadlo do Hanoje s taskou tisicovych bankovek?

Zatracené hodné.
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Pravo na ochranu osobniho soukromi. Pro€ to piSu? J& sam nevim, ale vim, Ze je to
néjaké pravo fyzické osoby bla, bla, bla... Vzdavame se ho dobrovolné. Jak? Treba jen
tim, ze vime, co provadi Alena Schillerova na TikToku. Nebo tim, Ze radi sledujeme
otylé Americ¢any padat ze schodll na IG Reels. Pro fajnSmekry ti tim, Ze jsme seznameni
s problematikou skibidi toilet na YouTube Shorts. Kazdym dnem vyuZzivanim téchto
soukromych sluzeb se dobrovolné vzdavame svého soukromi vymeénou za par desitek
minut az hodin denné sledovanim kocko-Smoulll s uzlickem pres rameno.
Odevzdavame maijitelim siti Gdaje o nasi identité — jméno, telefonni &islo, e-mailovou
adresu, pfihlaSovaci udaje k danému UcCtu — nebo jenom informace o naSi aktivité —
polohu, oblibena videa, uzivatelské jméno a heslo, vztahy s ostatnimi uzivateli,
konverzace a zpravy, vSechny profilové fotografie nebo pfispévky atp. Nemluvé o vSech
téch naSich nelichotivych fotkach, na které jsme zapomnéli, ale nas bystry kamarad s
galerii plnou podobnych skvostll bohuZel nikoliv.

Na letiStich se vzdavame prakticky veSkerého soukromi vyménou za cestu na druhy
konec svéta, konec koncl je to nase rozhodnuti, jestli radéji prozkoumame svét za cenu
toho, Ze se par zaméstnancl dozvi o nasich Uchylkach, tfeba spani s plySaky po tficitce,
anebo budeme sedét doma na zadku a posilat sva data poklidné az na ten druhy konec
svéta, akorat pres TikTok.

TéSite se, az vam pichnou Cip do zadku? Protoze ja ne. Ja, na rozdil od vystrasenych
boomerd, nevéfim tomu, Ze mé RakusSan osobné ohne pres koleno a vpravi mi do levé
hyzdé malého kovového kamarada. Ale pokud se to nékdy stane, doufam, Ze to nebude
tlacit pfi tlaCeni.




ALOBALOVA CEPICE

S tématem naSeho ¢asopisu souvisi,
ale zaroven se jej vlastné sotva
dotykd problematika hoaxd a
konspiraCnich teorii. Asi kazdy z nas
uz parkrat zaslechl néco o tom, zZe
nas pres mobily sleduje vlada, Zze
ptaci jsou jen vladni droni nebo Ze pfi
oCkovani jde pouze o vpraveni Cipu
do naSich tél. A at uz jich v sobé
mame kolik chceme, jednen z téchto
vymysli“ nemize zlstat opomenut,
totiz Capky z alobalu.

Celda mysSlenka toho, Ze jakasi vrstva
hlinikové folie kolem hlavy zabrani
pronikani vin, se U(dajné zrodila
zaroven se svobodnymi zednafi v roce
1717 jako opozice k jejich udajnym
schopnostem telepatie. Tito hlinikovi
antizednafi si fikali ,Sileni kloboug&nici®,
coz mize naznacovat, ze uz tehdy byli
lidem k smichu. A o jejich vyplodu se
poprvé zminil evolu¢ni biolog Julian
Huxley ve sci-fi povidce ,The Tissue-
Culture King“, kde potvrzuje né&jaké
protitelepatické ucCinky této kouzelné
CepiCky. Konecné, véda nepopira vliv
hlinikové folie na chod vinéni, jenom
zjednoduSené tvrdi, Zze zmuchlanou
hromadou alobalu na vasi makoviCce
toho nikdy nedocilite.

“SLAVA LETAJIiCIiMU
SPAGETOVEMU
MONSTRU!”




O NAS

Jsme studenti Gymnazia Chotébof a nas Casopis je tak trochu pokusem
o uchopeni zadaného tématu — Zivot a prava v digitalni éfe — a zaroven
pokusu se v tymu navzajem nezabit. Nékolik pfedeSlych stran je tedy i
dikazem toho, Ze se ndm pfeci jen podafilo dat néco dohromady.

NaSe pfedstavy o Casopisu zaloZzeném na pravech v digitalnim svété
byly zpocatku dost rlznorodé, liSily se jak napfi¢ naSi trojici, tak i v
napadech naseho konzultanta Mgr. Sekerky. Najednou pak jednoho dne
pfihodné prfetal onen gordicky uzel v podobé naSeho prvotniho zmatku.
Nas Casopis je tedy prdfezem napfi¢ pohledy na podobu na$i spolec¢né
prace, nikoli vysledkem néjakého kompromisu stylu ,bude to takhle a

basta“ jednoho z n4s. Takhle totiz ne!

Vystupy z dotaznikl pro seniory nebo ¢lanky i na motivy, jez na prvni
pohled pfiliS§ nesouviseji s tématem celé prace, je tfeba Cist s davkou
nadhledu a schopnosti vidét souvislosti i na mistech, kde zdéanliveée
chybéji. V8ak vy si poradite.

ZkuSenosti z tvorby amatérského Skolniho <¢asopisu nam také
napovidaji, Zze at se autor tfeba pfetrhne, stejné si jeho Clanek o jakési
nudné Skolni akci v jednom ohromném odstavci nebude chtit pfecist
prakticky nikdo, proto jsme se snazili vam v3em C¢teni zpfijemnit
napfiklad decentni grafikou nebo svézim stylem psani. Psali jsme tfi a
neni jednoduse mozné, abyste si nenaS$li néjakou stranku, u které se
zarazite. Ale jen v tom dobrém slova smyslu, samozfejmé!

Asi mi to vychvalovani pfiliS nejde... Proto uz vas nechci nadale nudit.
Cteni zdar!
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