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 Milý čtenáři, 

u vodem c ásopisu bychom chte li porovnát ru zne  formy 

strávová ní , ktere  jsou dnes be z ne  dostupne  – od 

klásicky ch restáurácí  pr es fást foody áz  po moderní  

moz nosti jáko je dovoz hotove ho jí dlá nebo ná kupu 

potrávin domu . Záme r í me se ná vy hody á nevy hody 

jednotlivy ch váriánt, jejich vliv ná z ivotní  styl, zdráví , c ás 

i finánce. Studie táke   

zohlední  pohled ru zny ch generácí  ná to, jáky  zpu sob 

strávová ní  preferují  á proc . 

 

Proč je téma aktuální? 

 Strávová ní  se v poslední ch letech vy rázne  prome nilo. 

Dí ky technologicke mu pokroku á zme ná m ve spolec nosti 

(nápr . pándemie COVID-19, rychlejs í  z ivotní  tempo, du ráz 

ná zdráví  nebo ekologii) se lide  ví ce obrácí  ná nove  

zpu soby, ják si zájistit jí dlo. Zátí mco ne kdo stá le preferuje 

trádic ní  ná vs te vu restáuráce, jiny  si ráde ji objedná  jí dlo 

pr es áplikáci. Rostoucí  populáritá dová z kovy ch sluz eb á 

online ná kupu  potrávin ukázuje, z e te má je nejen 

áktuá lní , ále i velmi dynámicke . 

  

Zdroj sběru informací 

Zdrojem sbe ru te chto Informácí  pro tuto prá ci byly zí ská ny 

kombinácí  ne koliká metod. Jednálo se o: 

 

- Rozhovory s lidmi ru zny ch ve kovy ch skupin, ktere  

pomohly zjistit rozdí lne  postoje á zvyky pr i vy be ru jí dlá. 

- Pozorová ní  á testová ní  sluz eb, jáko jsou restáuráce 

Bernárd, KFC, Wolt á Rohlí k.cz, pr i ktery ch byly 

hodnoceny fáktory jáko kválitá, cená, dostupnost, 

pohodlí  á spokojenost. 

- Online pru zkumy á dostupne  státistiky, ktere  poskytly 

s irs í  kontext á podklád pro srovná ní 
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Postoj starší generace ke stravování 

Stárs í  generáce (ccá 60 let á ví ce) stá le nejví ce du ve r uje domá cí  kuchyni. C ásto dá vájí  

pr ednost vár ení  z c erstvy ch surovin, ktere  si sámi nákoupí . Restáuráce návs te vují  spí s e 

vy jimec ne , nápr í klád pr i oslává ch, á k fást foodu m nebo dová z kovy m sluz bá m pr istupují  s 

opátrností , c ásto kvu li obává m z hors í  kválity nebo vys s í  ceny. Ne kter í  táke  uvá de li, z e 

moderní m áplikácí m (nápr . Wolt, Rohlí k) pr í lis  nerozumí  nebo je nepováz ují  zá potr ebne . 

Citace z rozhovoru: 

"Já si raději uvařím doma, vím, co tam dávám. Objednávat přes mobil? To je na mě složité."  
 – pání  Evá, 68 let 

 

Názory lidí středního věku 

Lide  ve ve ku 30–50 let c ásto kombinují  ví ce zpu sobu  strávová ní . Vyuz í vájí  restáuráce pro 

prácovní  obe dy nebo vec erní  setká ní , ále zá roven  ocen ují  pohodlí  dová z ky – zejme ná v 

hekticky ch prácovní ch dnech nebo pr i pe c i o rodinu. Fást food berou spí s e jáko nouzove  

r es ení . Velká  c á st te to skupiny si oblí bilá online ná kupy potrávin, zejme ná kvu li u spor e 
c ásu. 

Citace z rozhovoru: 

"Dřív jsem všechno vařil doma, teď mi často pomůže Rohlík – objednám cestou z práce a 

doma 

jen uvaříme."   

 – pán Kárel, 43 let 
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Mladá generace a jejich zvyky 

Mládí  lide  (do 30 let) jsou nejve ts í mi uz iváteli moderní ch strávovácí ch sluz eb. Rychlost, 

pohodlí  á dostupnost pr es mobilní  áplikáce jsou pro ne  klí c ove . Mnozí  z nich si 

objedná vájí  jí dlo ne kolikrá t ty dne , c áste ji volí  fást foody nebo trendy podniky dostupne  

ná plátformá ch jáko Wolt. Ne kter í  vár í  domá, ále c ásto z jednoduchy ch receptu  nebo s 
pomocí  dová z eny ch surovin. 

Citace z rozhovoru: 

"Vaření je fajn, ale když mám hlad, chci jíst hned. Otevřu Wolt a za 20 minut to mám 

doma."  – studentká Veroniká, 24 let 

 

 

Shrnutí poznatků z rozhovorů  
Rozhovory uká zály, z e ve k vy rázne  ovlivn uje pr í stup ke strávová ní . 

• Stárs í  generáce preferuje domá cí  kuchyni á stábilitu. 

• Str ední  generáce hledá  rovnová hu mezi pohodlí m á kválitou. 

• Mládí  lide  dá vájí  pr ednost rychlosti, dostupnosti á 

technologicke mu komfortu. 

Z toho vyply vá , z e vy voj strávovácí ch ná vyku  není  jen otá zkou doby, ále táke  z ivotní  fá ze, 

ve ktere  se c love k náchá zí .

Objednávání jídla online je dnes běžnou součástí života, ale 

každý k tomu přistupuje trochu jinak. V sérii krátkých rozhovorů 

jsme se zeptali lidí různých věkových kategorií, jaké mají zvyky, 

preference a co je při objednávání jídla nejvíc baví (nebo naopak 

štve). Podívejte se, jak rozdílně se díváme na něco, tak všedního, 

jako je večeře na pár kliknutí. 
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Nabídka a kvalita jídla 

Restáuráce Bernárd je zná má  svou c eskou kuchyní , trádic ní mi 

recepty á du rázem ná kválitní  suroviny. V nábí dce nechybí  

klásiky jáko sví c ková , gulá s , smáz eny  sy r c i pec ene  máso, ále 

táke  moderne js í  u právy jí del. Jí dlo je pr iprávová no c erstve , 
c ásto s du rázem ná sezo nnost á loká lní  produkty. 

Pr i ná vs te ve  restáuráce bylo jí dlo nejen chutne , ále i pec live  

náserví rováne . Velkou roli hráje celkovy  gástronomicky  

zá z itek, kde kválitá vy rázne  pr evys uje be z ne  rychle  
obc erstvení . 

 

 

Cena versus zážitek 

Ceny v Restáuráci Bernárd jsou o ne co vys s í  nez  v be z ne m 

bistru nebo fást foodu, ále odpoví dájí  kválite  á celkove  

átmosfe r e. Hlávní  jí dlá se pohybují  mezi 300–900 Kc , coz  

mu z e by t pro ne ktere  zá kázní ky dráz s í , ále z pohledu zá z itku 

á poz itku ze stolová ní  je to investice, kterou mnozí  rá di 
ude lájí . 

Ve srovná ní  s dová z kovy mi sluz bámi nebo fást foodem jde o 

pomálejs í , ále o to kválitne js í  á luxusne js í  váriántu 
strávová ní . 

 

 
 Co dělá tradiční restauraci opravdu kvalitní? Je to 

poctivé jídlo, stálý personál nebo spíš způsob, 

jakým podnik reaguje na zpětnou vazbu? Dnes jsme 

se zaměřili na restauraci legendárního pivovaru 

Bernard. Jaké jsou rozdíly oproti jiným způsobům 

občerstvení? V tomto článku probereme výhody i 

nevýhody klasiky oproti dnešním trendům. 
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Atmosféra a obsluha 

Restáuráce Bernárd si záklá dá  ná pr í jemne m 

prostr edí , ktere  kombinuje trádic ní  c esky  styl s 

moderní m interie rem. Obsluhá je profesioná lní , 

vstr í cná  á ochotná  porádit s vy be rem. Host má  ták 

pocit, z e je ví tány  á z e o ne j skutec ne  pec ují . 

Táková  átmosfe rá hráje du lez itou roli pr i 

rozhodová ní  o tom, zdá si c love k zájde ná jí dlo 
osobne , nebo ráde ji zu stáne domá. 

 

 

 

 Výhody a nevýhody tradiční restaurace 

Výhody: 

• Kválitní  jí dlo z c erstvy ch surovin 

• Profesioná lní  obsluhá 

• Gástronomicky  á spolec ensky  zá z itek 

• Klidne  prostr edí  vhodne  pro rodiny, schu zky i oslávy 

 

Nevýhody: 

• Vys s í  cená oproti jiny m moz nostem 

• Nutnost rezerváce (zejme ná vec er nebo o ví kendech) 

• C ásová  ná roc nost – dels í  c eká ní  ná jí dlo 

 

 

Závěr 
Pokud chcete posede t ve velmi pr í jemne m prostr edí , ochutnát velice dobr e 
pr iprávene  jí dlo á celkove  si odne st kuliná r sky  zá z itek, ták restáuráce 
Bernárd splní  vs echná Vás e oc eká vá ní . 
 

 

tel: 565 300 287   e-mail: pivnice@bernard.cz
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Rychlost a dostupnost: 

Kdyz  si v KFC ne co objedná te ták ve ts inou pr í prává jí dlá trvá  kolem 3 áz  7 minut, pokud 

kuchyne  má  dáne  jí dlo pr iprávene  á objedná vá te si be z ne  poloz ky nebo není  dlouhá  

frontá. De le to mu z e trvát v pr í páde , z e se de lá  c erstvá  pr í prává nebo si koupí te ve ts í  

objedná vku.  

V C esku má  KFC velkou dostupnost s 127 poboc kámi ve me stech. KFC chce nádá le 
rozs ir ovát sve  fást foody, vc etne  mens í ch me st. 

 

 

Chuť a kvalita surovin 

Chuť jí del v KFC je jední m z du vodu , proc  se KFC stálo 

ták populá rní m. Jejich smáz ená  kur átá jsou vyhlá s ená  

po cele m sve te . Jsou ochucená sme sí  11 bylin á kor ení , 

která  se ná sledne  obálují  v kor ene ne  mouce á smáz í  

ve frite ze. Dí ky tomu jsou kur átá vy borne  ochucená , 

s ťávnátá , kr upává  á jemne  pikántní . 

Kválitá surovin KFC je velmi du lez itá , protoz e 

ovlivn uje chuť jí del, coz  má  vliv ná du ve ru zá kázní ku . 

Hlávní  surovinou je kur ecí  máso, ktere  se pouz í vá  

chlázene , nikoli mráz ene . Dáls í  suroviny, jáko tr ebá 

hránolky, zeleniná nebo omá c ky, pochá zí  od ru zny ch 

meziná rodní ch dodávátelu . 
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Zdravotní hledisko 

Bohuz el zdrávy ch jí del v KFC bychom moc 

nenás li ánebo je jejich nábí dká velmi 

omezená , nápr . v podobe  c erstvy ch sálá tu . 

Ve ts iná jí del je smáz ená  ve frite ze, á to 

nás emu orgánismu neprospí vá . S konzumácí  

te chto jí del souvisí  rozvoj civilizác ní ch 

chorob jáko je obezitá, cukrovká, srdec ní  

choroby ápod. Proto bychom konzumáci 

jí del v KFC me li omezovát ná minimum 
nebo se záme r it ná vy be r sálá tu . 

 

 

Proč je fast food tak oblíbený? 

Fást food je oblí beny  z mnohá du vodu  – vy dej 

jí del je rychly , dostupnost je skve lá  á cenová  

nábí dká táke  není  zánedbátelná . Náví c zde 

nábí zejí  slevove  ákce, ktere  oslovují  zejme ná 

studenty nebo lidi s niz s í m rozpoc tem. Ale 

hlávne  je KFC oblí bene  kvu li tomu, z e nábí zí  

chutná  jí dlá, která  oslovují  s irokou ver ejnost. 

 

 

 

tel: 607 031 706  e-mail: info_kfc_cz@amrest.eu.

Rychlost, pohodlí a předvídatelnost – to jsou hlavní trumfy 

fast foodu, jako je KFC. Proč jsou v posledních letech fast 

foody čím dál tím oblíbenější? V článku se zaměřujeme na 

rozdíly v kvalitě jídla, úrovni služeb i zákaznickém zážitku. 

Sledujeme, jak se mění očekávání hostů a kde má fast 

food stále navrch – a kde naopak ztrácí. 

https://www.google.com/search?q=kfc+loket&sca_esv=0843d60fe31b3c05&ei=m3n2Z_jTJPzui-gPtdnM-AY&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LE5Oyza3tLQ0YLRSNagwMTdITjM1SLQ0MbK0AFJWBhWWZmkmZqnmaSamhqlphknJXpzZackKOfnZqSUAO5YSSA&oq=kfc+loke&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCGtmYyBsb2tlKgIIADIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIdEC4YgAQYxwEYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFI4iZQ0AZYtxBwAngAkAEAmAGOAaABxwSqAQMxLjS4AQHIAQD4AQGYAgegAuEZwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhkQLhiABBiwAxjRAxhDGMcBGMgDGIoF2AEBwgITEC4YgAQYsAMYQxjIAxiKBdgBAcICChAAGIAEGEMYigXCAg0QABiABBhDGMkDGIoFwgILEAAYgAQYkgMYigXCAgsQLhiABBjHARivAZgDAIgGAZAGFLoGBggBEAEYCJIHBzIuNC44LTGgB6FIsgcHMC40LjgtMbgH1hk&sclient=gws-wiz-serp
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Jak funguje aplikace 

Wolt funguje ná principu dová z ky jí dlá k vá m domu . Nejprve si stá hnete áplikáci Wolt, ve 

ktere  se záregistrujete – zádá te sve  jme no, heslo á ádresu, áby bylo jásne , kám se má  jí dlo 

doruc it. V áplikáci si vyberete restáuráci, ze ktere  chcete jí dlo pr ive st. Ná sledne  záplátí te 

on-line plátbou á poc ká te áz  vá m jí dlo doruc í  domu .  

 

 

Výběr restaurací a rozmanitost 

Wolt se záme r uje ná vy be r z nejru zne js í ch typu  restáurácí  á strávovácí ch zár í zení , nápr . 

fást food, cukrá rny, ru zne  druhy kuchyní  (itálská , ásijská , mexická …), kává rny ápod.  

Wolt nábí zí  nejenom velkou rozmánitost strávovácí ch zár í zení , ále táke  i jiny ch sluz eb. 

Mu z eme vyuz í t nápr . ná kupu potrávin, le ku  ápod., coz  je skve lá  sluz bá, á to nejenom pro 

klienty, kter í  jsou te lesne  hándicápování , ále táke  pro lidi, kter í  nevlástní  doprávní  
prostr edek á nemohou si tedy nákoupit. 

 

O 

Wolt se stal pro mnoho lidí synonymem pohodlného 

stravování – stačí pár kliknutí a jídlo dorazí až ke dveřím. Jak 

ale tato služba obstojí z hlediska kvality, spolehlivosti a 

celkového zákaznického zážitku? V článku se podíváme třeba 

na to, jak velký výběr opravdu nabízejí a co všechno ovlivňuje 

výsledné hodnocení služby v očích zákazníků. 
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Pohodlí vs cena 

Wolt kláde du ráz ná pohodlí  zá kázní ku , proto 

nábí zí  spoustu sluz eb á funkcí , ktere  zvys ují  

komfort zá kázní ku . Mezi tyto sluz by pátr í  

rychle  doruc ení , snádne  objedná ní  nebo 

dodá ní  potrávin, le ku  c i jiny ch vy robku  pr í mo 

domu .  

Wolt si mu z e u c továt poplátky, ktere  mohou 

zvy s it cenu. Mezi tyto poplátky pátr í  servisní  

poplátek nebo poplátek zá doruc ení . Avs ák 

zá kázní ci jsou ochotni tuto cenu záplátit 
vzhledem ke komfortu, ktery  Wolt nábí zí . 

 

 

Zkušenosti uživatelů a hodnocení 

Uz ivátele  Woltu májí  ru zne  zkus enosti, áť uz  negátivní  nebo pozitivní . Mezi pozitivní  

zkus enosti pátr í  zejme ná to, z e zá kázní ci mohou sledovát stáv sve  objedná vky v reá lne m 

c áse, nebo z e si mohou nákupovát z pohodlí  sve ho domová. Jedná z negátivní ch 

zkus eností  je tá, z e objedná vká mu z e pr ijí t v nevyhovují cí m stávu bez odpoví dájí cí  

kválity.  

Hodnocení  Woltu jsou velice pozitivní , pr estoz e se i zde objevují  ne kter í  uz ivátele , kter í  
nemájí  dobrou zkus enost s touto áplikácí  á jejich hodnocení  nejsou pr í lis  pr í znivá . 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

e-mail: support@wolt.com 

 



jhgsd 
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Princip služby a rozsah nabídky 

Aplikáce Rohlí k.cz funguje ná principu poskytová ní  sluz eb v podobe  online 

supermárketu. Mezi nejve ts í  pr ednosti te chto sluz eb pátr í  rychle  dodá ní  objedná vky, 

doruc ení  áz  do domu, recepty ná jejich webovy ch strá nká ch. 

Rohlí k.cz má  s iroky  rozsáh nábí dky, mezi ktery  pátr í  potráviny, ná poje, le ká rná, drogerie 

á kosmetiká. 

 

 

Ceny, termín doručení a čerstvost surovin 

Ceny vy robku  u Rohlí k.cz jsou srovnátelne  s be z ny m 

supermárketem, ne ktere  jsou dokonce i vy hodne js í , á 

to dí ky c ásty m ákcí m á slevá m. 

Doruc ení  objedná vky je velmi rychle , existují  zde i 

dáls í  moz nosti doruc ení , mezi ktere  pátr í  expresní  

doruc ení , vy be r konkre tní ho dne á c ásu c i noc ní  

dodá ní . 

 

 

Rychlé nákupy bez front a tahání tašek – služby 

jako Rohlík.cz mění způsob, jakým přemýšlíme o 

vaření doma. Jak si ale tento populární online 

supermarket stojí z hlediska kvality potravin, 

přesnosti doručení a zákaznického servisu? V 

článku se zaměřujeme na to, v čem Rohlík je, a 

naopak není lepší než dovážka hotového jídla a na 

jejich snahu o zelenější budoucnost. 



jhgsd 
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C erstvost surovin je zájis te ná spoluprácí  s loká lní mi dodáváteli, fármámi á c esky mi 

pe stiteli c i r emeslny mi peká rnámi. Velky  vliv ná c erstvost potrávin má  zejme ná rychle  

doruc ení . Zá tuto c erstvost se Rohlí k.cz záruc uje tí m, z e zboz í  mu z ete bez proble mu  

reklámovát á sve  pení ze dostánete bez zbytec ny ch komplikácí  zpe t. 

  

 

Vaření z domova   vs.   objednávka hotového jídla 

Vár ení  z pohodlí  domová má  spoustu vy hod. 

Pr ipráví te si sve  jí dlo podle vás í  chute , z c erstvy ch 

surovin, náví c ví te, z jáky ch potrávin vár í te. Táke  jsou 

pokrmy pr iprávene  z domová cenove  vy hodne js í . 

Objedná vká jí dlá pr iprávene ho ve strávovácí m 

zár í zení  má  ná druhou stránu táke  mnoho vy hod. Táto 

dová z ká vá m nábí zí  mimor á dny  komfort s vc ásny m 

doruc ení m. 

 

 

 

Udržitelnost a ekologický aspekt 

Rohlí k.cz se áktivne  ve nuje ochráne  z ivotní ho 

prostr edí , á to ru zny mi zpu soby. Pátr í  mezi ne  

vyuz í vá ní  ekologicky ch obálu  c i moz nost 

bezobálove ho bálení , zává de ní  elektromobilu  á 

boj proti ply tvá ní  potrávin vytvor ení m sekce s 

blí z í cí m se dátem spotr eby zá vy hodne js í  ceny á 

leps í m plá nová ní m zá sob. Táke  upozorn ují  ná 

sezo nnost potrávin, coz  podporuje ekologicke  

zeme de lství .  

 

 

 

 

 

 

tel: 800 730 740 e-mail: zakaznici@rohlik.cz

mailto:zakaznici@rohlik.cz
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Kvalita vs. cena 

Kválitá jí dlá je c ásto u me rná  cene , ále ne vz dy. Restáuráce (nápr . 

Bernárd) nábí zí  vysokou kválitu, c erstve  suroviny á profesioná lní  

pr í právu, coz  se odrá z í  i ná vys s í  cene . Fást food (nápr . KFC) 

poskytuje jí dlo rychle á levne , ále kválitá by vá  niz s í , zejme ná co se 

ty c e c erstvosti á vy z ivovy ch hodnot. Dová z ká hotove ho jí dlá (nápr . 

Wolt) c ásto kombinuje vys s í  ceny s pohodlí m, ále ne vz dy záruc uje 

s pic kovou kválitu – zá lez í  ná konkre tní  restáuráci. U Rohlí ku 

(dovoz surovin) si kválitu vy sledne ho jí dlá r í dí  zá kázní k sá m – 
zá lez í  ná vy be ru produktu  á zpu sobu pr í právy. 

 

 Rychlost a pohodlí 

Nejrychlejs í  váriántou je jednoznác ne  fást food – jí dlo je dostupne  

te me r  okámz ite . Wolt nábí zí  vysoky  komfort, protoz e si zá kázní k 

objedná  pr es áplikáci á jí dlo pr ijde domu , obvykle do 30–60 

minut. Restáuráce je c ásove  nejná roc ne js í , protoz e krome  c eká ní  

ná jí dlo je tr ebá poc í tát s cestou, obsluhou á pr í pádny m c eká ní m 

ná stu l. Rohlí k je velmi pohodlny  pro ná kup surovin, ále sámotne  
vár ení  zábere c ás. 

Vliv na zdraví 

Zdrávotní  hledisko je zá sádní . Restáuráce, ktere  vár í  z kválitní ch surovin (jáko 

Bernárd), mohou nábí dnout vyvá z ená  á vy z ivná  jí dlá. Náopák fást foody májí  

c ásto vys s í  obsáh soli, tuku  á kálorií . Dová z ene  jí dlo mu z e by t kválitní , ále zá lez í  

ná konkre tní m vy be ru. Vár ení  domá (nápr . s ná kupem pr es Rohlí k) je z pohledu 

zdráví  nejleps í  volbou, protoz e zá kázní k má  plnou kontrolu nád surovinámi i 
zpu sobem pr í právy. 
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Která varianta je nejvhodnější pro různé typy lidí? 

• Studenti á mládí  lide  c ásto volí  fást food nebo dová z ku (Wolt) kvu li rychlosti, 

cene  á jednoduchosti. 

• Záme stnání  lide  vyuz í vájí  kombináci restáurácí  á dovozu (Wolt, Rohlí k) podle 

toho, kolik májí  c ásu. 

• Rodiny c ásto preferují  domá cí  vár ení  kvu li rozpoc tu á moz nosti pr iprávit jí dlo 

pro ví ce lidí  nájednou. 

• Senior i zu stá vájí  ve rní  trádic ní mu vár ení  nebo vyuz í vájí  dovoz surovin (nápr . 

Rohlí k) pro zjednodus ení  ná kupu. 

Káz dy  zpu sob strávová ní  má  sve  mí sto á smysl – zá lez í  ná z ivotní  situáci, hodnotá ch á 

prioritá ch konkre tní ho c love ká. 

 

 

 

 

 

 

ZÁVER 
 

Shrnutí hlavních zjištění 

V pru be hu prá ce jsme se podí váli ná ru zne  zpu soby strávová ní  – od klásicky ch 

restáurácí  pr es fást foody áz  po moderní  moz nosti, jáko je dovoz hotovy ch jí del c i 

surovin ná domá cí  vár ení . Káz dá  formá má  sve  vy hody i nevy hody. Restáuráce nábí zejí  

kválitní  gástronomicky  zá z itek, fást foody pr iná s ejí  rychlost á dostupnost, dová z kove  

sluz by záse pohodlí . Vár ení  domá umoz n uje nejve ts í  kontrolu nád kválitou i cenou. 

Rozhovory s lidmi ru zny ch generácí  uká zály, z e strávovácí  ná vyky se vy rázne  lis í  podle 

ve ku, z ivotní  fá ze i pr í stupu k technologií m. Stárs í  lide  dá vájí  pr ednost trádic ní m 

formá m strávová ní , zátí mco mláds í  generáce ví ce vyuz í vá  moderní  sluz by á digitá lní  

plátformy. 
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Osobní doporučení 

Z hlediská zdráví , fináncí  á dlouhodobe  spokojenosti se jeví  jáko nejvyvá z ene js í  volbá 

kombináce ví ce pr í stupu  – nápr . vár ení  domá be hem ty dne, obc ásná  ná vs te vá kválitní  

restáuráce, á vyuz ití  dová z kovy ch sluz eb v pr í páde  c ásove  tí sne . Du lez ite  je mí t pr ehled o 
tom, co jí me, odkud jí dlo pochá zí  á jáky  má  vliv ná nás e zdráví . 

 

Káz dy  by me l nájí t rovnová hu mezi pohodlí m, kválitou á odpove dností  ke sve mu te lu i 
z ivotní mu prostr edí . 

 

 

 

 

 

Možnosti budoucího vývoje stravování 

Trendy ukázují , z e budoucnost strávová ní  bude stá le ví ce digitá lní , 

personálizováná  á udrz itelná . Oc eká vá  se dáls í  rozvoj chytry ch áplikácí , 

ktere  nábí dnou pr esne  to, co konkre tní  uz ivátel potr ebuje – áť uz  z 

hlediská vy z ivy, álergií  nebo ekologicky ch preferencí . Zá roven  poroste 

tlák ná kválitu surovin, tránspárentnost pu vodu potrávin á ekologicke  

bálení . 

Z toho vyply vá , z e strávová ní  uz  dá vno není  jen o násycení  – ále o 

z ivotní m stylu, hodnotá ch á ve domy ch volbá ch. 
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ZDROJE 

 

Použité a doporučené zdroje: 

Restaurace Bernard: https://www.bernardpub.cz 

 

  

• Rozhlas.cz, Seznam Zprávy, Aktuálně.cz – 

sekce o životním stylu a výživě 

 

• Články z webu Zdraví.cz nebo Vitalia.cz (např. o 

výživě, dovážce potravin) 
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