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MLSNI SI: UVODNI SLOVO

Mily ctenari,

uvodem casopisu bychom chtéli porovnat rizné formy
stravovani, které jsou dnes bézné dostupné - od
klasickych restauraci pres fast foody az po moderni
moznosti jako je dovoz hotového jidla nebo nakupu
potravin domi. Zamétfime se na vyhody a nevyhody
jednotlivych variant, jejich vliv na Zivotni styl, zdravi, ¢as
i finance. Studie také

zohledni pohled rliznych generaci na to, jaky zptsob
stravovani preferuji a proc.

Proc je téma aktualni?

Stravovani se v poslednich letech vyrazné proménilo.
Diky technologickému pokroku a zménam ve spole¢nosti
na zdravi nebo ekologii) se lidé vice obraci na nové
zplsoby, jak si zajistit jidlo. Zatimco nékdo stéle preferuje
tradi¢ni navStévu restaurace, jiny si radéji objedna jidlo
pies aplikaci. Rostouci popularita dovazkovych sluzeb a
online nakupl potravin ukazuje, Ze téma je nejen
aktualni, ale i velmi dynamické.

Zdroj sbéru informaci

Zdrojem sbéru téchto Informaci pro tuto praci byly ziskany

kombinaci nékolika metod. Jednalo se o:

- Rozhovory s lidmi rlznych vékovych skupin, které
pomohly zjistit rozdilné postoje a zvyky pri vybéru jidla.

- Pozorovani a testovani sluzeb, jako jsou restaurace
Bernard, KFC, Wolt a Rohlik.cz, pri kterych byly
hodnoceny faktory jako kvalita, cena, dostupnost,

pohodli a spokojenost.

- Online prizkumy a dostupné statistiky, které poskytly

Sirsi kontext a podklad pro srovnani
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OBJEDNAVANI
JIDLA NAPRIC
GENERACEMI

Postoj starsi generace ke stravovani

Star$i generace (cca 60 let a vice) stale nejvice diivéfuje doméaci kuchyni. Casto davaji
prednost vateni z Cerstvych surovin, které si sami nakoupi. Restaurace navstévuji spise
vyjimecné, napriklad pfi oslavach, a k fast foodlim nebo dovazkovym sluzbam pristupuji s
opatrnosti, ¢asto kviili obavam z horsi kvality nebo vyssi ceny. Nékteri také uvadéli, ze
modernim aplikacim (napt. Wolt, Rohlik) prili§ nerozumi nebo je nepovazuji za potiebné.

Citace z rozhovoru:

,, 7 . Vo v/ 7 ya ya . e v . - v Vo 7 ,,
Jd si radéji uvarim doma, vim, co tam ddvdm. Objedndvat pres mobil? To je na mé sloZité.

- pani Eva, 68 let

Nazory lidi stredniho véku

Lidé ve véku 30-50 let ¢asto kombinuji vice zptisobili stravovani. VyuZivaji restaurace pro
pracovni obédy nebo vecerni setkani, ale zaroven ocenuji pohodli dovazky - zejména v
hektickych pracovnich dnech nebo pii péci o rodinu. Fast food berou spise jako nouzové
feSeni. Velka ¢ast této skupiny si oblibila online ndkupy potravin, zejména kvili uspore
casu.

Citace z rozhovoru:

n
Driv jsem v§echno varil doma, ted’ mi casto pomtiZe Rohlik - objedndm cestou z prdce a

doma

14)
jen uvarime.

- pan Karel, 43 let
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Mlada generace a jejich zvyky

Mladi lidé (do 30 let) jsou nejvétSimi uzivateli modernich stravovacich sluZeb. Rychlost,
pohodli a dostupnost pires mobilni aplikace jsou pro né klicové. Mnozi z nich si
objednavaji jidlo nékolikrat tydné, ¢astéji voli fast foody nebo trendy podniky dostupné
na platformach jako Wolt. Nékteri vari doma, ale ¢asto z jednoduchych receptii nebo s
pomoci dovazenych surovin.

Citace z rozhovoru:
"
Vareni je fajn, ale kdyZ mdm hlad, chci jist hned. Oteviu Wolt a za 20 minut to mdm

doma. " — studentka Veronika, 24 let

Shrnuti poznatku z rozhovoru

Rozhovory ukazaly, Ze vék vyrazné ovliviiuje piistup ke stravovani.

e Starsi generace preferuje domaci kuchyni a stabilitu.

e Stfedni generace hleda rovnovahu mezi pohodlim a kvalitou.

e Mladi lidé davaji prednost rychlosti, dostupnosti a
technologickému komfortu.

Z toho vyplyva, Ze vyvoj stravovacich navyki neni jen otdzkou doby, ale také Zivotni faze,
ve které se ¢lovék nachazi.
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Mlsni si

RYCHLE KURE
=DOBRE KURE?

Rychlost a dostupnost:

KdyZ si v KFC néco objednate tak vétsinou priprava jidla trva kolem 3 az 7 minut, pokud
kuchyné ma dané jidlo pripravené a objednavate si béZné polozky nebo neni dlouha
fronta. Déle to miiZe trvat v pripadég, Ze se déla Cerstva priprava nebo si koupite vétsi
objednavku.

V Cesku ma KFC velkou dostupnost s 127 pobo¢kami ve méstech. KFC chce nadale
rozsitovat své fast foody, véetné mensich mést.

Chut a kvalita surovin

Chut jidel v KFC je jednim z diivodd, proc¢ se KFC stalo
tak populdrnim. Jejich smazend kurata jsou vyhlaSena
po celém svéte. Jsou ochucena smési 11 bylin a koteni,
ktera se nasledné obaluji v kofenéné mouce a smazi
ve fritéze. Diky tomu jsou kurata vyborné ochucens,
Stavnatg, kfupava a jemné pikantni.

Kvalita surovin KFC je velmi diilezit4, protoze
ovliviiuje chut jidel, coz md vliv na divéru zakaznikd.
Hlavni surovinou je kuteci maso, které se pouziva
chlazené, nikoli mrazZené. Dalsi suroviny, jako tieba
hranolky, zelenina nebo omacky, pochazi od riznych
mezinarodnich dodavateld.

()



Mlsni si

Zdravotni hledisko

Bohuzel zdravych jidel v KFC bychom moc
nenasli anebo je jejich nabidka velmi
omezend, napi. v podobé Cerstvych salati.
VétsSina jidel je smaZena ve fritéze, a to
naSemu organismu neprospiva. S konzumaci
téchto jidel souvisi rozvoj civiliza¢nich
chorob jako je obezita, cukrovka, srdec¢ni
choroby apod. Proto bychom konzumaci
jidel v KFC méli omezovat na minimum
nebo se zamérit na vybér salatd.

Proc je fast food tak oblibeny?

Fast food je oblibeny z mnoha diivodt - vydej
jidel je rychly, dostupnost je skvéla a cenova
nabidka také neni zanedbatelna. Navic zde
nabizeji slevové akce, které oslovuji zejména
studenty nebo lidi s niZ§im rozpoctem. Ale
hlavné je KFC oblibené kviili tomu, Ze nabizi
chutnad jidla, ktera oslovuji Sirokou verejnost.

tel: 607 031 706 e-mail: info_kfc_cz@amrest.eu.


https://www.google.com/search?q=kfc+loket&sca_esv=0843d60fe31b3c05&ei=m3n2Z_jTJPzui-gPtdnM-AY&gs_ssp=eJzj4tVP1zc0LE5Oyza3tLQ0YLRSNagwMTdITjM1SLQ0MbK0AFJWBhWWZmkmZqnmaSamhqlphknJXpzZackKOfnZqSUAO5YSSA&oq=kfc+loke&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiCGtmYyBsb2tlKgIIADIOEC4YgAQYxwEYjgUYrwEyBRAAGIAEMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIGEAAYFhgeMgYQABgWGB4yBhAAGBYYHjIdEC4YgAQYxwEYjgUYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFI4iZQ0AZYtxBwAngAkAEAmAGOAaABxwSqAQMxLjS4AQHIAQD4AQGYAgegAuEZwgIKEAAYsAMY1gQYR8ICDRAAGIAEGLADGEMYigXCAhkQLhiABBiwAxjRAxhDGMcBGMgDGIoF2AEBwgITEC4YgAQYsAMYQxjIAxiKBdgBAcICChAAGIAEGEMYigXCAg0QABiABBhDGMkDGIoFwgILEAAYgAQYkgMYigXCAgsQLhiABBjHARivAZgDAIgGAZAGFLoGBggBEAEYCJIHBzIuNC44LTGgB6FIsgcHMC40LjgtMbgH1hk&sclient=gws-wiz-serp
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SUPERMARKET V
TELEFONU

S vareni doma. Jak si ale tento populdrni online

ro h I i k R supermarket stoji-z hlediska kvality potravin,
» presnosti doruceni a zakaznického servisu? V

C7 oooclanku se zamérujeme na to, v.cem Rohlik je, a

Princip sluzby a rozsah nabidky

Aplikace Rohlik.cz funguje na principu poskytovani sluzeb v podobé online
supermarketu. Mezi nejvétsi prednosti téchto sluzeb patii rychlé dodani objednavky,
doruceni az do domu, recepty na jejich webovych strankach.

Rohlik.cz ma Siroky rozsah nabidky, mezi ktery patti potraviny, ndpoje, 1ékarna, drogerie
a kosmetika.

Ceny, termin doruceni a cerstvost surovin

Ceny vyrobkt u Rohlik.cz jsou srovnatelné s béznym
supermarketem, nékteré jsou dokonce i vyhodnéjsi, a
to diky ¢astym akcim a slevam.

Doruceni objednavky je velmi rychlé, existuji zde i
dalsi mozZnosti doruceni, mezi které patri expresni
doruceni, vybér konkrétniho dne a ¢asu ¢i no¢ni
dodani.




Cerstvost surovin je zaji$téna spolupraci s lokalnimi dodavateli, farmami a ¢eskymi
péstiteli ¢i femeslnymi pekarnami. Velky vliv na ¢erstvost potravin ma zejména rychlé
doruceni. Za tuto Cerstvost se Rohlik.cz zarucuje tim, Ze zboZi mlZete bez problémi
reklamovat a své penize dostanete bez zbytecnych komplikaci zpét.

Vareni z domova vs. objednavka hotového jidla

hat v

Vareni z pohodli domova ma spoustu vyhod.
Pripravite si své jidlo podle vasi chuté, z Cerstvych
surovin, navic vite, z jakych potravin varite. Také jsou
pokrmy pripravené z domova cenové vyhodnéjsi.

Objednavka jidla pripraveného ve stravovacim
zarizeni ma na druhou stranu také mnoho vyhod. Tato
dovazka vam nabizi mimoradny komfort s v€asnym
dorucenim.

Udrzitelnost a ekologicky aspekt

Rohlik.cz se aktivné vénuje ochrané Zivotniho
prostiedi, a to riznymi zptisoby. Patfi mezi né
vyuzivani ekologickych obalii ¢i moZnost
bezobalového baleni, zavadéni elektromobilid a
boj proti plytvani potravin vytvorenim sekce s
bliZicim se datem spotieby za vyhodnéjsi ceny a
lepS$im planovanim zasob. Také upozornuji na
sezonnost potravin, coZ podporuje ekologické
zemédeélstvi.

tel: 800 730 740 e-mail: zakaznici@rohlik.cz


mailto:zakaznici@rohlik.cz
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"Jidlo je jen wacalek..”
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