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ÚVOD
Každá koupě je svým způsobem investicí, jen záleží na
úhlu pohledu. Ať už si kdokoli koupí cokoli, klidně třeba
úplnou hloupost, ale bude z ní mít radost, investuje tím
právě sám do sebe. V tomto časopise slovo investovat
není myšleno ve významu vydělat hromady peněz, ale
tak, že nás investování obohatí vnitřně. Chtěli bychom
lidem ukázat, že pod těmi „utracenými“ penězi se
skrývá něco silnějšího: naše radost. 

Pojem ekonomie, ekonomika, peníze… nám nejsou
tak blízké, jako právě naše vnitřní pocity a emoce.
V našem věku ještě nemáme úplně možnost se
setkat s větším obnosem financí, proto jsme se
rozhodli jít cestou, která je i nám známá. Dalším
důvodem, díky kterému jsme se rozhodli psát  
z našeho pohledu, je, že si lidé často neuvědomují,
kolik jim ty „utracené“ peníze přináší.

Proč se náš časopis jmenuje „Neutrácíš, investuješ“?

Proč jsme zvolili tuto cestu?
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Musíme se na to podívat
z hlediska psychologie.
Peníze pro děti nemají
vůbec žádný význam,

naopak prioritou jsou pro
ně jejich vnitřní emoce a
pocity. Představte si, že
vám vaši rodiče dovolí si
koupit něco, co opravdu

chcete. Co to ve vás
vyvolá? V momentě, kdy
dítě dostane něco, po
čem touží, okamžitě
přichází neskutečná

radost a velké množství
dopaminu, a to ho udělá

psychicky šťastnějším. 

Tento „hormon odměny“
ovšem nepůsobí

dlouhodobě, a proto je
potřeba, aby i naši

nejmenší měli možnost
investovat do něčeho, co

je udělá opravdu
šťastnými, ale samozřejmě

si to musí nejdřív sami
zasloužit. Tím, že děti plní
své „povinnosti“, vlastně

dosahují svých cílů a to jim
také pomáhá zvyšovat si

sebevědomí, což je u dětí
opravdu důležité.
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INVESTICE DO
DĚTSKÉHO SRDCE

Všichni si myslíme, že děti jen utrácí a chtěly
by úplně všechno, ale když se na to

podíváme z jiného pohledu, zjistíme, že i
tihle malí špunti do sebe vlastně investují. 

Jak to tedy funguje?



Dospívající jsou zároveň lidé, kteří vidí
nejdál do budoucnosti. V této fázi se
lidé rozhodují o své životní cestě a

tomu přizpůsobují své náklady.
Nejčastěji jsou to středoškoláci, jako

jsme např. my. Díky vzdělání a
zkušenostem už máme nějaký

přehled o finanční gramotnosti, a
proto víme, že momentálně je pro

nás nejlepší investovat do
seberozvoje. 

DOSPÍVÁNÍ, ŽIVOTNÍ
CESTA DO BUDOUCNA
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Ve věku, kdy se děti mění na
puberťáky, začínají se více

zaměřovat na to, co mají ostatní,
než na to, co by doopravdy chtěli.
Je to proto, aby lépe zapadly do
party a byly „cool“. Jinak řečeno

„nakupují očima ostatních“. 

Možná by každý jeden puberťák
chtěl být jedinečný, ale okolní svět

mu to nedovoluje. Být sám sebou je
pro dospívající děti tak obtížné, že se
raději rozhodnou investovat do „svojí

party“. Radši si kupují make-up,
trendové oblečení nebo jiné věci, co
v partě preferují, než aby doopravdy
ukázali, jací jsou. Postupem času si ale
uvědomí, že se musí rozhodovat sami

a zjistit, co je pro ně nejlepší.

Začínáme chodit na své první
brigády a konečně začínáme chápat
reálnou hodnotu peněz. Učíme se

hospodařit s penězi sami a po svém,
a jelikož jsme teprve na začátku,
snažíme se investovat do věcí, na
které finančně dosáhneme a dále

nám budou užitečné. Často se
zaměřujeme na zdravý životní styl
(sporty, zdravá strava…), vzdělání

nebo třeba řidičáky.
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VEJŠKA NEBO PRÁCE ?
Po úspěšně uzavřené „zkoušce dospělosti“ začíná nová

kapitola života, která zahrnuje postavit se na vlastní nohy.

Někteří maturitou nekončí a
pokračují na vysokou školu, kde

dále investují do svého vzdělání, ale
zároveň se také osamostatňují a
snaží se zvládnout plnohodnotný

život. Žít samostatně ve svém
vlastním bydlení je pro ně prakticky
nemožné, proto většinou volí pro
ně dostupnější variantu, a to dělit
se se spolubydlícími. I tak je pro ně

život velice náročný, hlavně z
hlediska financí. Často dostávají
nabídky, které si momentálně

nemohou dovolit, ale pro
vysokoškoláky je prioritou a

budoucím přínosem jejich škola. Ta
je také současně jejich největší

investicí, vysokoškoláci jsou tedy
pro nás jedním slovem „šetřílci“.

Někteří lidé si místo vysoké školy
raději zvolí práci na plný úvazek. Je

to pro ně stejně velká změna i
zodpovědnost jako pro

vysokoškoláky. Začíná jejich cesta za
kariérou. Jejich příjmy se zvětšují a

většinou aspoň část vydělaných
peněz se snaží spořit nebo třeba
investovat. Spořením si šetří na

zajištění do budoucna nebo mohou
investovat dále do své kariéry nebo

do něčeho, o co se zajímají. 

V dospělosti už bychom měli být finančně gramotní
natolik, abychom věděli, co si koupit a do čeho

investovat.
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ZE ŽIVOTA DOSPĚLÁKŮ
Dospělí lidé později pokročí do fáze, kdy už pro ně není prioritou škola, ale
pracovní kariéra. Postupně se dostávají na vrchol a jejich příjmy se zvyšují.
Tato věková skupina už by měla znát, jak funguje ekonomika a jak správně

zacházet s penězi. Často si peníze spoří do budoucna nebo investují do
rodinného života.

Díky nám dětem se tito lidé stávají rodiči a jejich největší životní investicí jsme
my. V očích našich rodičů jsme opravdové zlato. V momentě, kdy máme z
něčeho radost, mají automaticky radost i rodiče. Chtějí pro své děti jen to

nejlepší, a proto nejčastěji a nejradši investují peníze do našeho života. Už od
mala dítě potřebuje investovat do vlastního seberozvoje a v tom hrají rodiče

tu největší roli. Platí nám kroužky, školy, výlety, no prostě vše, co nás udělá
šťastnými nebo nás to nějakým způsobem posune. 

Když rodiče vidí, že jejich dítě je šťastné a na správné cestě ke svému cíli,
ať už je jakýkoli, jsou i oni právě ti, kdo investovali do svého seberozvoje.
Rodiče při pohledu na své šťastné a spokojené dítě rozvíjí své psychické

zdraví spoustou lásky a radosti ze života jejich i našeho. 

Možná všechny dny s námi nejsou zalité sluncem,
ale i přes to všechno, co s námi naši rodiče
absolvují, se nám snaží dát jen to nejlepší,
abychom my dokázali být těmi nejlepšími.



Všechno tohle souvisí s jejich psychickým zdravím, do
kterého mohou takto investovat, to ale bohužel

nenahrazuje zdraví fyzické. S postupujícím věkem se
bohužel horší fyzický zdravotní stav, který lze většinou řešit

léky nebo léčbou, a na to se peníze taky hodí. Je tedy
potřeba investovat do zdravého životního stylu a dbát na

vše, co je důležité. 
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S VNOUČATY ZPĚT DO
DĚTSTVÍ

Ve starším věku
lidé obvykle končí

svou pracovní
kariéru a odchází
do penze. Mají už
velkou část života

za sebou a už
nemusí řešit

povinnosti (práce,
děti…) mohou se
věnovat tomu, co
je dělá šťastnými. 

Často pro tyto lidi jsou štěstím
právě vnoučata a rodina. Čas,

který s nimi tráví, je vrací zpátky
do dětství a tím investují sami do

sebe. Peníze už pro ně nemají
takový význam jako právě chvilky
strávené se svými blízkými, proto
raději zaplatí třeba nějaký výlet

nebo dovolenou. Zkrátka
hodnota peněz je pro seniory
nižší než hodnota času, který

tráví s rodinou. 

S odchodem do
důchodu se také

pojí to, že se
mohou začít

věnovat spoustě
zájmů, které museli

potlačovat kvůli
svým povinnostem,

například
zahradničení,

rybaření, vaření,
pečení…



Dalším velkým výdajem a zároveň
koníčkem jsou domácí mazlíčci. V
domácnostech jsou nejoblíbenější

pejsci, hned po nich kočičky a
následuje spousta dalších. Vlastnit

tyhle roztomilé parťáky ovšem
obnáší mnohem více, než jen to,
že nám dělají radost. Péče o ně je

finančně, ale i časově opravdu
náročná. Například psům musíme
věnovat co nejvíce svého času, tím

prohlubujeme naše vzájemné
pouto a napomáháme našemu i
jejich zdravotnímu stavu. Také

bychom se měli zaměřit na
krmivo a veterinární péči o ně.

Průměrné roční náklady na
jednoho pejska činí cca 16 tisíc Kč.

CO NÁS BAVÍ
Většina z nás se věnuje spoustě zájmů, nebo koníčků, které nás naplňují
a přináší nám radost. A to samozřejmě také stojí nějaké peníze, záleží
ovšem na tom, čemu se věnujeme a jak často. Každý jsme jiný, a proto

každého baví něco trochu jiného a od toho se odvíjí naše výdaje, neboli
investice do našich zájmů.

Jeden z našich oblíbených
zájmů je také sport. Je to

investice, které nás
neuvěřitelně rozvíjí a
posouvá. Díky sportu
posilujeme své zdraví
fyzicky, ale i vnitřně.

Získáváme větší sebejistotu,
jsme cílevědomější a při
týmových sportech se
učíme spolupracovat.

Pokud aktivně sportujeme,
je náš zdravotní stav lepší a
vyváženější. Pro naše tělo je
jakýkoli pohyb důležitý a to

v každém věku.
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Mezi lidmi je
nejpopulárnějším

koníčkem cestování.
Například taková

dovolená průměrného
Čecha může stát okolo
20 tisíc Kč na osobu

při pobytu v zahraničí.
Celkem se ale ročně
dostaneme na daleko
větší částku, protože
většina lidí cestuje
víckrát do roka.

Zájmů a koníčků je nespočetně mnoho a
každý jedinec se najde v tom svém.
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Z PRAXE
Co by sis nejradši

koupil(a), a proč by
ti to udělalo radost?

Vzdělání nebo kariéra?
Proč si zvolil(a) tuto

možnost?

Do čeho nejčastěji
investuješ, a proč?

Co je podle vás
největší životní

investice, a proč?

Jak nejraději trávíte
svůj čas, a proč?

„Peněženku, protože s
ní můžu nakupovat.“

Štěpánek 5 let:

„Do mezilidských vztahů,
protože to považuji za základní

stavební kámen všeho."

Martin 16 let:

„Ráda se starám o vnoučata, vymýšlíme
různé výlety a ráda vařím, hlavně pro

vnoučata. Také se starám o slepice, a to
mě těší a bonus jsou vajíčka pro celou

rodinu. Prostě jedním slovem mám
ráda když se o někoho můžu starat, a

to mi dělá radost.“

Jana 70 let: 

„Určitě do vzdělávání a do svých dětí, kvůli
uspokojení potřeb a podpoře trhu práce.
Pokud se podíváme z hlediska ekonomiky,

tak jsou to pozemky a nemovitosti, na
kterých se v budoucnu nechají vydělat

velké zisky.“

Soňa 45 let: 

„Zvolila jsem vzdělání a chtěla jsem na
medicínu, ale to bohužel nevyšlo. Tak jsem
šla druhou cestou. Teď mám dostudováno

a do práce, která  mě nenaplňuje jít
prozatím nechci.“

Monika 27 let:



jídlo
28.6%

hračky
28.6%

mazlíčka
28.6%

jiné
14.3%

ANALÝZA „Z PRAXE“ 

vejška práce

0

1

2

3

4

puberťáci
23.8%dospělí

23.8%

senioři
19%

děti
16.7%

po střední škole
16.7%

0 2 4 6 8 10

sporty

vztahy

mazlíčci

cestování

zahradničení

jídlo

11

Co by chtěly dětičky

Co si zvolili lidé z kategorie
„Vejška nebo práce“ Naši respondenti

Oblíbené zájmy dotazovaných 

Celkem jsme se
zeptali 42 lidí. 



Investice jako taková pro nás zatím
není vůbec aktuální. V našich očích je
teď důležitý náš vlastní seberozvoj.
Děláme to, co nás baví, rozvíjí a
posouvá naše schopnosti a možnosti.
Naše výdaje směřují konkrétně u nás
hlavně do sportu, hudebních nástrojů
a úplně nejvíc do našich mazlíčků.

Někteří lidé, kterým jsme položili naše
otázky, se vlastně poprvé pořádně
zamysleli, do čeho investují, jak a proč
to vůbec dělají. Vlastně i my jsme se
na slovo investice z tohoto pohledu
podívali poprvé. Přineslo nám to
opravdu hodně a doufáme, že i vy si
uvědomíte, že NEUTRÁCÍTE, ALE
INVESTUJETE.

ZÁVĚR
Z našeho pohledu
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ZDROJE
Při tvorbě tohoto časopisu bylo naším záměrem
využít co nejvíce informací, které známe sami z
praxe, nebo nám je řekli naši respondenti. Také
jsme se snažili co nejméně využívat internet a

zaměstnat mysl.

Vlastní zdroje

https://www.kurzy.cz/tema/8795872.html?utm.com
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/cesko-cesi-domaci-mazlicci-
psi-kocky-penize-pruzkum_1906232155_lac?utm.com
https://csu.gov.cz/lbk/cestovani-cechu-v-roce-2023
https://csu.gov.cz/produkty/za-peci-o-domaci-mazlicky-utratime-dve-
miliardy-rocne?utm.com
 https://chatgpt.com/ (POUZE PRO RYCHLEJŠÍ VYHLEDÁVÁNÍ
INTERNETOVÝCH ZDROJŮ)

Internetové zdroje

https://www.kurzy.cz/tema/8795872.html?utm.com
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/cesko-cesi-domaci-mazlicci-psi-kocky-penize-pruzkum_1906232155_lac?utm.com
https://www.irozhlas.cz/zivotni-styl/spolecnost/cesko-cesi-domaci-mazlicci-psi-kocky-penize-pruzkum_1906232155_lac?utm.com
https://csu.gov.cz/lbk/cestovani-cechu-v-roce-2023
https://csu.gov.cz/produkty/za-peci-o-domaci-mazlicky-utratime-dve-miliardy-rocne?utm.com
https://csu.gov.cz/produkty/za-peci-o-domaci-mazlicky-utratime-dve-miliardy-rocne?utm.com
https://chatgpt.com/
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