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Rozhlédnéte se...

Realita vaseho oblecCeni.
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u prvniho vydani ¢asopisu
Behind the seams. V dnesSnim
Cisle se spolecné podivame

pod pokli¢ku fast fashion

primyslu. Odhalime, co se

skryva za vyrobou oblecéeni, 1. Uvod a obsah

jak ovliviuje nasi planetu, 2. Decoded pojmy

a poslechneme si vypovédi 3,4. Dopad na Zemi

dvou lidi stojicich na 5.Polyester vs ostatni

opaénych stranach nakupniho materialy

pramyslu. Cela redakce vam 6.Nelidské pracovni

pfeje prijemné ¢teni. podminky

7. Rozhovor

s nakupujicim
a prodavajicim
8. Jaky typ nakupujiciho
jsi?
9. Co délat misto
shanéni rychlé maédy
10.Jak nebyt basic
11. Osmismérka

12. Kam na nakup?



0] levha méda, ktera

se vyrabi v enormnim mnozstvi

bez ohledu na zivotni prostredi

nebo pracovni podminky
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Fast fashion 01
Slow fashion 02

Overconsumption 03
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Greenwashing 04 B LT
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iRcy.cling o nepotiebujeme
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04 klamava reklama
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ITEMS: 7 TRENDS Ze jsou ekologické kdyz
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05 nakupovani oblec¢eni

’ y Z druhé ruky (Vinted,
SEZNAMENI S FAST FASHION blesaky, Genesis)

EF&'I#I'I‘.E 0 upravovani starého
| . "

TOTAL: PLANET IMPACT 1
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obleceni

07 kratkodobé trendy
objevujici se nejcastéji
na tiktoku (labubu, cow
print, dubai chocolate)




slow fashion je také znamy tim, je pouziva kvalitni
zpravidla prirodni, recyklované nebo organické materialy.
Napriklad bambus, vinu, Konopi a spoustu dalgiho. Také
vyuziva recyklovanou pavinu, ktera se vyrabi z textilniho
odpadu nebo recyklovany polyester, ktery je napriklad

z PET lahvi. pravé jiz zminény recyklovany polyester je
zejména piinosny pro naéi planetu. A to i presto, ze ma

ve svém nazvu slovo polyester. Jelikoz se vyrabi z PET
lahvi nebo ze starého polyesterového obleéeni, tak jeho
vyroba zabranuje, aby tenhle odpad konéil na skladce
nebo v oceanech. Také na jeho vyrobu je potfeba

o dost méné materialu nez na nekvalitni materialy.
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ey \;.' - > 5 ~ . pe o
b o) '_f',-_'q:.‘ Odhaduje se, ze celosvétovy textilni prumysl
: vyprodukuje vice neZ 92 milionu tun odpadu.
G i Rocné. Toto cislo bude stale rast a rist a je

' =) mozné Ze do roku 2030 vzroste az o 134 milionu
' tun. A tohle véechno jen kvlili fast fashion
prumyslu. Vyroba textilu mize az za 20%
znedéisténi vody kvuli barveni obleéeni
a finalnim Gpravam. Pravé ono barveni je jednim
Z nejvétsich zneéistovatelli vody na svéte.
Béhem barveni se uvoliuji toxické latky, které
pak konci v rekach a v oceanech. To ma za
nasledek, Zze $kodi vodnim organismim
a kontaminuje zdroje s pitnou vodou. Vite o tom,
Ze na vyrobu jednoho bavinéného tricka se
spotiebuje az 2700 liti vody? Tohle mnozstvi
vystaci ¢lovéku na 3 roky ukazkového pitného
rezimu. Na jednyé" je to az 10 000 litrt.
Celkova produkce vyz vice nez 93 miliard
kubickych metr%za Mny %k Nejvice vody se

spotrebuje &\ tmavsi I{»rv;ﬁilavne na cernou.
Tyhle oélwifyzad barvicich cykla

a naslednéhofprani, aby se odstranili prebytecna
N é barviva.
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Fast fashion ma

sklenikovych plynﬁ,.l{te' \
krizi. Dle nékterych zdroj® sfzodpovédny

-.-...-' = " L _ zhruba za 10 % ro¢né vyprodukovanych emlsi uhliku (CO2).
o S O =g - = 5 S
Yile A ",1;3, Coz je mnohem vice nez u letectva a namornictva dohromady
e Ty iy RRRE S D > D Ha o = P . i =
L S AN S } na celém svété. A to uz je co fict. Levna méda je znama tim, ze
o ‘_:\t?"- ok

pouziva nekvalitni materialy jako je napfFiklad polyester.
Polyester je v podstaté plast, a proto se na néj pouzivaji
specialni Iéky a barviva, aby se plastické vlakna daly spojit

wvevs o

Opravdu stoji kousek

obleéeni za vas
? / zakazan. Jeho stopy ale na obleéeni mliZeme nachazet

dodnes. Coz je veliky problém, jelikoz karcinogen je znamy
svymi rakovinotvornymi Ucinky. V listopadu 2025
bylopodrobeno26 produkti détského obleéeni z Temu, Sheinu
a Aliexpressu dukladnym testim, které odhalili, Ze az
7 produktu obsahovalo olovo, ftalatova zmékcéovadla
a kadmium. Jedna z détskych bund obsahovala az 622 krat
v vétsi mnozstvi ftalatového zmékcovadla a o 3,6 krat vice
olova, nez povoluje limit.

zdroje obrazku: pinterest



Materialy ktere

vydrzi ys
polyester

Mezi kvalitngjsi materialy patfi napriklad:

BaVlna zdroj: bavinik
Bavlina je jeden z vilbec nejpouzivanéjSich materialti na
svété. Mezi vyhody baviny patfi to, Ze je na dotek jemna
a prijemna, velice tepla, umi nasavat pot a je odolna pfi

prani. Kvalitnéjsi pevna bavina miiZe vydrzet zhruba 2-5
let pravidelného pouzivani. Bavina ma ale i své nevyhody,
kterymi jsou napf. : miiZe se srazit a protoZe dobre saje
vodu, dlouho trva nez uschne.

Vlna zdroj: ovelky, kozy, alpaky, krdlici
Vina je dal$Sim pfirodnim materialem, ktery skvéle
izoluje teplo, odolava zapachu, a dobfe saje pot. VIna je
také tvarové | velice odolna, na rozdil od baviny se

""""""""" tolik nemacka a dobfe drzi tvar. Kvalitni vina mize
vydrzet zhruba 5-10 let. Mezi nevyhody viny patfi, Ze
mizZe kousat, muzZe se lehce srazit a vyZzaduje péci.

0O «v
Kuze zdroj: hovézi, ovii a veprovd kize

KiiZze patfi mezi ty nejodolnéjsi materialy. Kozené
vyrobky vydrzi cca 10-20 let, nékteré i déle. Mezi

vyhody ktiZe pat¥i : odolnost proti vétru a opotiebeni
avydrz. Mezi nevyhody patfi : naroéna Gdrzba (mazani),

wws 344

vys§i cena, §patné snasi dlouhodobou vihkost.

Jeden z negjméné kvalitnich materialt je:

Polyester

Polyester je syntetické vlakno, a je oblibeny zejména pro jeho
nizkou cenu a lehkost. Mezi vyhody polyesteru patfi, Ze je
odolny, dobfe drzi tvar a nenasakuje tolik vodu, takze rychle
schne. Nevyhody jsou naopak to, Ze ma horsi prodySnost, pfi
prani uvolfiuje mikroplasty*, neodolnost viéi vysokym teplotam.

*mikroplasty : jsou to miniaturni plastové castice, které se

uvolriuji pfi opotfebeni polyesteru a mohou v sobé mit toxické

latky. Jsou obsaZeny v jezerech, fekdch a ocednech (napf. diky

prani), z ¢ehoZ se stdva ekologicky problém, protoZe se v pfirodé

5 hromadi a téZko se rozkladaji.



(/:,-i/ejste unaveni a znudéni vasi praci, je v dnesni dobé normailni. Ale

pracujete v bezpeéném prostredi, nebo mate normailni plat? S nejvétsi
pravdépodobnosti se za trikem, kterém mate na sobé, skryva spoustu
tvrdé prace za mizernou cenu..

Pracovni doba Plat

V éesku je vétsinou standartni pracovni doba 40

hodin tydn&, co je 8 hodin denné. V &inskych Zaméstnanci dostdvaji zaplaceno za kus. To vede k tomu, ze
zékonech je to o 4 hodiny vice, které by se neméli zaméstnanci pak pracuji pires €as a bez prestavek (na které stejné
pretéhnout. To ale velké korporétni fast fashion vétsinou nemaji narok) aby toho stihli vyrobit co nejvice. Plat také
znaéky jako Shein vbec netrapi, jelikoz vétsina zavisi na obtiznosti daného kusu. Napfiklad za jednoduché tricko

dostanou vyplaceno 1,2 Juany = méné nez 7 K&¢. Tenhle plat

zaméstnancy vypovidd, Ze pracuji az 12 hodin
malokdy staéi na pokryti zdkladnich vydaji. Proto jsou pak

denné. Jedind vyjimka je nedéle, kdy pracuji o tFi

hodiny méné. zaméstnanci nuceni tlaéit do prace i své vliastni déti.
i Détstka pra
Nebezpedi na A prace
0Ny ©
pracow stl | kdyz vétsina lidi Zije v presvédceni, ze détska prdce je mytus, v chudsich

oblastech je to stdle velky trend. V roce 2020 bylo podle svétové organizace
Tovarny, ve kterych probihd vyroba UNICEF do détské prédce zapojeno 160 miliond déti, coz je téméF kazdé desdté

obleéeni, funguji takzvané na éerno dité na svété. | kdyz jsou vétsinou zdkladni skoly zdarma, skolni pomicky taky
v béznych rezidenénich budovdch, kde néco stoji. Uniformy, uéebnice, sesity. Tohle viechno rodiny s nizkymi pFijmy
nerespektuji bezpeénostni protokoly. nemaji Sanci pokryt. Tak radsi poslou své dité do préace nez do skoly. A fast
Také se zaméstnanci pohybuji fashion primysl je vitd s otevienou ndruéi.

v enormnim mnoizstvi toxickych latek.

Bez zadnych ochrannych pomucek.

Typicky pFiklad, kdy odévni promysly selhali v otdzce

bezpeénosti, je zhrouceni budovy Rana Plaza v roce 2013. Rana Plaza byla
osmipatrova budova v Bangladesské Dhdce, které se v dubnu 2013 zhroutila

a zabila 1134 pracovnikim a dalsich vic, nez dva tisice zranila. V budové sidlilo
nékolik odévnich Fetézcl jako Primark, Walmart, Benneton nebo Mango.

V budové sidlilo i nékolik dalSich obchodd a bank. Vedouci si viimli prasklin na
zdi a celkové nestability uz den pFedtim, tak ihned obchody uzavreli

vvvvvv

zdroje obrazki: pinterest
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Kupujici >

Nakupuji jak v jednom, tak v druhém. Sice je Spatné
Ze se tam najdou i kousky z fast fashionu nebo jen
v jedné velikosti, ale jsou i kousky, které se vyuzit daji.

Drfive jsem sama na takovych obchodech nakupovala,

ale ted, kdyZ uz vim co jsou zag, tak se tomu vyhybam.

Nepodporuji to.

Ano a pozdéji jsem toho litovala. UZ se trendy
nenechavam tolik ovlivnit.

Zalezi na mnoha okolnostech. Kdyz uz fakt potfebuiji,
tak hledam kde a co koupit.

Asi tedy nejéastéji ceny a kvalita. Nemam za potiebi
nosit na sobé tricko za stovky, pokud mi nevydrzi
rozumnou dobu.

Oboji, ale snazim se rychlo médu omezit co nejvic
to jde.

7

A RUPUIICTM v SELR

<@

Prodavacka >

ProtoZe jsme velka firma s mnoha prodejnami, zbozi pro
nas tFidi sklad a odesila pravidelné jednou tydné zbozi
nové a my nazpét do skladu odesilame ¢€ast zbozi, které se
v uplynulém tydnu neprodalo. Zbozi, které se dostane
nejprve do skladu, pochazi z vykupu od zakaznikQ, ale
i z dovozu z jinych statu. Sklad tfidi v nékolika kategoriich
a prodejny jsou tfesni¢ka na dortu. Dodavame také pro
dalsi zpracovani, napft. firmé, ktera vyrabi potahy do
aut atd.

Nejvic bych fekla 40-60 let, ale mladsich zakaznikt

20-40let je také velka &ast.

Rychlou médu u nas prodavame. V nasi nabidce ji
beru jako jiné obleéeni jinych znamych znaéek a nevadi mi,
prestoze kvalita materialu i zpracovani byva horsi. Jinak ale

s vyrobou textilu timto zplisobem viibec nesouznim

a nepodporuji. Pfednost dam bud'kouskiim od mé

kamaradky svadlenky nebo klidné ze second handu.

Ja osobné toto obleceni nové nekupuji. Nikdy nenakupuji
na internetu (TEMU atd.) a nejsem nikde na téchto
e.shopech registrovana. Alespon takto nepodporuiji to, co
se za levnym zpracovanim textilu skryva. Davam prednost
kvalité pfed kvantitou v mém satniku.

Kj0>4s 1seu exiusapnis:foipz
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o I 1) CO DELAS KDYZ VIDiS NOVY TREND
213 NA SOCKACH?
} 7 { . A. Hned ho potiebuju taky.

S B. Najdu si néco podobne, ale
'._}-' 43 levnéji nebo v sekaéi.
} {“ €. Trendy mé moc neberou.
&} &3 2) JAK CASTO NAKUPUJES

€ % OBLECENI?
{} { A. Casto, skoro kazdy den.
‘} 3 B. Obé&as, kdyz néco potiebuju.
24 { €. Malo, kdyz uz fakt musim.

s 3) CO JE PRO TEBE NEJDULEZITEJSi?

}“‘ A. Cena a vzhled.

B. Cena a Kvalita.
€. RKvalita a udrzitelnost.

sy

4) JAK CASTO NOSIiS KUSY, KTERE MAS
VE SKRIiNI?

A. SKkoro vlubec, nhakupuji pofrad nové.
B. Najde se par kus, co skoro nenosim.
€. VSe nosim porad.

'b
o
A3
4

5) CO DELAS KDYZ SE TI NECO NELiBi NEBO
TO NENOSIS?

A. Necham to lezet ve skFini.

B. Zkusim to prodat nebo darovat.
€. Predélam to, nebo vyuziju to jinak.
(upcycling)
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6) JAK REAGUJES NA SLEVY TYPU ,,-70%"?
A. Beru ihned, i kdyz to nepotrebuji.
B. Premygslim, jestli to vyuziju.
€. Nenecham se nachytat.
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VYSLEDKY:

Nejvice A.- TREND CHASER/OVERCONSUMER
Tva skFin zavisi na trendech. iImpulzivné nakupujes
veéci, Ktereé diouho nevyuzijes.

Nejvice B.- BALANCED SHOPPER

Mas zdravy pristup. Nékdy podlehnes trenddm, ale
umis premgysiet nad tim, co kupujes. \
Nejvice C.- SLOW FASHION MINDSET

NakupujesS védomé, iesis Kvalitu i dopad na planet‘rl
je Krih ma smysl. —
Ocl vSecho néco- Jsl MIX gy —

.:Je to uplné v poradku, ale mGzes jesteé néc‘ﬁni
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1. Thrifting

Jednoduché freseni, pokud nechcete nosit basic
obleceni. V second handech jsou vétSinou kousky
staré i nékolik let, takZe je mala pravdépodobnost, Ze
byste potkali nékoho se stejnym kouskem obleéeni na
obé. Originalita se nevylucuje.

2. Upcycling

Staré za nové. Mate doma stary nahrdelnik, ktery uz
davno vysel z médy, ale koralky na ném se vam stale
libi? Rozstfihejte ho a vyrobte si z néj novy. To samé
s oblecenim. Z klasického tricka si vyrobte novy
topik. Kupujte barvu na textil a udélejte novou verzi
starého kusu. Kreativité se meze nekladou.

3. Improve your style

Najdéte si styl, ve kterém se citite dobfe a ktery
se vam opravdu libi. A pak uZ jenom svoje
obleceni ladte do daného stylu. Nebudete se
topit v zbytecném mnozstvi obleceni, ze kterého
si muZete vybirat.

1saJ9quld :njzeaqo sfoupz

4. Podporujte lokalni tvurce
Vétsina lidi chodi spiSe do Fetézcovych obchodu

v nakupnim centru nezli do toho schovaného
obchidku na rohu. Pristé az si budete chtit koupit
nové obleéeni zamiite pravé tam. Zarucuji vam, ze
néjaky unikatni kousek tam 100 % najdete.

r 5. Swapujte

Vytfidte si Satnik a s kamarady si zorganizujte
takovy mens$i swap. Ziskate nové zajimavé
obleéeni a neutratite pFitom ani korunu.

6. DIY

Hackovanim nebo Sitim neziskate jen novy
kus obleceni, ale i novy koni¢ek. Hackovanim
si muZete udélat vyloZené cokoliv. Sekné, top,
ala... a mnohem vic. Siti &i pleteni? Nékolik
kust starych hader/obleéeni a BOOM! Tolik
jedineénych kouskai.




aneb. jak nebyt basic

V/ELKY PROBLEM GEN Z = BYT BASIC.

KAZDY CHCE BYT ALTERNATIVNi NEBO SVYM ZPUSOBEM ZAJIMAVY.
BOHUZEL S DNESNi NABIDKOU OBLECENI TO NENi VZDY UPLNE MOZNE.

BUD V OBCHODECH PRODAVAJI JEDNODUCHE, OBYCEJNE KOUSKY, ANEBO KDYZ
UZ JSOU NEJAKYM ZPUSOBEM ASPON TROCHU ZAJIMAVE, MA TO KAZDY DRUHY.
ZDE JE NEKOLIK TIPU, JAK Z BASIC OUTFITU UDELAT BADDIE OUTFIT.

1.NEHTY o
MOZNA BYSTE BYLI AZ V SOKU KOLIK POZORNOSTI
POUTAJI GELOVE NEBO AKRYLOVE NEHTY.
I POUHY LAK DELA HODNE. POKUD NECHCETE
UTRACET TUNY PENEZ ZA NEHTARKU, CERNY NEBO
TMAVE CERVENY LAK SE ZARUCENE HODI KE VSEMU.

3.UNIQUE BASICS

JAK UZ VYPOVIDA SAMOTNA NAZEV JEDINECNE
ZAKLADNi KOUSKY. TOP S VAZANIM ZA KRKEM
MiSTO SPAGETOVYMI RAMINKY CI KLASICKY TOP
S NEOBVYKLYMI RUKAVY.

MAKE-UP? JENDNODUCHE, ALE DOKAZE PRIVEST
POZORNOST.

5.HAIRSTYLES o ,
HNED PO UMYTi JE NOSIME ROZPUSTENE, DRUHY
DEN HALF UP, HALF DOWN A TRETi DEN KDY
UZ JSOU VLASY TAK MASTNE, ZE BY SE NA NICH
DAL OSMAZIT RIZEK S| UDELAME SLICK BACK.
MAME STRACH EXPERIMENTOVAT S NOVYMI
UCESY. PRISTE AZ BUDETE MIT BAD HAIR DAY Sl
RADS| UDELEJTE BUBBLE BRAIDS MiSTO SLICK
BACKU.

2.SILONKY
ROLAK, SUKNE A K TOMU SILONKY ©
S KRAJKOVYM NEBO KVETINOVYM VZOREM.
NEBO K CERNYM SATUM CERVENE SILONKY.
100% UPOUTATE POZORNOST.

4.ACCESSORIES £
SPERKY. POKUD NECINKATE, KDYZ JDETE %
PO ULICI, DELATE NECO SPATNE. TASKA '/ ’
KTERA JE POMALU VETSI NEZ TY! (I £

6.TEE OVER LONG SLEEVE

UZ VAS NEBAVI NOSIT PORAD TO JEDNO BILE TRICKO
S DLOUHYM RUKAVEM V ZIME A CERNE_ _
TRIKO S KRATKYM V LETE? MAM PRO VAS PROSTE
RESENI. JEDNODUSE JE ZKOMBINUJTE.
OBLECTE SI TO BiLE TRIKO S DLOUHYM RUKAVEM NA
TO SI DEJTE CERNE S KRATKYM, DZINY A PASEK.
TADA! NON BASIC OUTFIT JE NA SVET.
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https://maps.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x4712578261c14451:0x8cac3e1c56521c2f?sa=X&ved=2ahUKEwjqkJmjwYOUAxVjSPEDHUl6CgEQ4kB6BAgDEAA
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	Kdo? Kde? Kudy? Kam? PROČ?
	Realita vašeho oblečení.

	Úvod

	a obsah
	BEHIND THE SEAMS

	Dopad
	V slow fashion hraje velkou roli převážně šetrnost  k přírodě. Podporou udržitelných značek, které dávají přednost ekologickým materiálům a lokální výrobě, mohou nakupující přispět k výrazné pozitivní změně vůči životnímu prostředí. Tato touha a snaha po udržitelnosti napomáhá spoustu věcem obnovovat zdraví půdy, snižovat spotřebu vody a energie  a minimalizovat uhlíkovou stopu.
	Podle švýcarského Federálního úřadu pro životní prostředí až o 59 % méně energie je potřeba k jeho výrobě. Věděli jste, že prodloužení životnosti oblečení o 9 měsíců dokáže  snížit uhlíkovou, vodní i odpadní stopu až o 20-30%? Stačí k tomu jen oblečení nosit nadále bez toho, aniž byste ho  vyhodili. Nejenom, že nebudete mít prázdnou peněženku,  ale také budete pomáhat životnímu prostředí. Globální  značky se také začali podílet na podpoře slow fashion.  Například značka Converse přišla s nápadem plastových  tenisek. Recykloval PET lahve, ze kterých vytvořil 100%  recyklovaný polyesterový svršek a posadil ho na gumu  všemi známými kotníkovými All Star. Tenisky jsou také  doplněny názvem na boku tenisky

	"Life is too short to waste"

	na Zemi
	Odhaduje se, že celosvětový textilní průmysl vyprodukuje více než 92 milionů tun odpadu. Ročně. Toto číslo bude stále růst a růst a je možné že do roku 2030 vzroste až o 134 milionů tun. A tohle všechno jen kvůli fast fashion průmyslu. Výroba textilu může až za 20% znečistění vody kvůli barvení oblečení  a finálním úpravám. Právě ono barvení je jedním z největších znečišťovatelů vody na světe. Během barvení se uvolňují toxické látky, které pak končí v řekách a v oceánech. To má za následek, že škodí vodním organismům  a kontaminuje zdroje s pitnou vodou. Víte o tom, že na výrobu jednoho bavlněného trička se spotřebuje až 2700 litů vody? Tohle množství vystačí člověku na 3 roky ukázkového pitného režimu. Na jedny džíny je to až 10 000 litrů. Celková produkce vyžaduje více než 93 miliard kubických metrů za jediný rok. Nejvíce vody se spotřebuje na tmavší barvy, hlavně na černou. Tyhle odstíny vyžadují více barvících cyklů  a následného praní, aby se odstranili přebytečná barviva.
	Fast fashion má také na svědomí enormní produkci skleníkových plynů, které výrazně přispívají ke klimatické krizi. Dle některých zdrojů je módní průmysl zodpovědný zhruba za 10 % ročně vyprodukovaných emisí uhlíku (CO2). Což je mnohem více než u letectva a námořnictva dohromady na celém světě. A to už je co říct. Levná móda je známá tím, že používá nekvalitní materiály jako je například polyester. Polyester je v podstatě plast, a proto se na něj používají speciální láky a barviva, aby se plastická vlákna daly spojit dohromady. Nejznámější je karcinogen, který je dnešní době zakázán. Jeho stopy ale na oblečení můžeme nacházet dodnes. Což je veliký problém, jelikož karcinogen je známý svými rakovinotvornými účinky. V listopadu 2025 bylopodrobeno26 produktů dětského oblečení z Temu, Sheinu a Aliexpressu důkladným testům, které odhalili, že až  7 produktů obsahovalo olovo, ftalátová změkčovadla  a kadmium. Jedna z dětských bund obsahovala až 622 krát  v větší množství ftalátového změkčovadla a o 3,6 krát více olova, než povoluje limit.
	Opravdu stojí kousek oblečení za vaše zdraví?

	SHEIN

	Materiály které vydrží
	VS polyester
	Mezi kvalitnější materiály patří například:
	Bavlna Bavlna je jeden z vůbec nejpoužívanějších materiálů na světě. Mezi výhody bavlny patří to, že je na dotek jemná  a příjemná, velice teplá, umí nasávat pot a je odolná při               praní. Kvalitnější pevná bavlna může vydržet zhruba 2-5 let pravidelného používání. Bavlna má ale i své nevýhody, kterými jsou např. : může se srazit a protože dobře saje vodu, dlouho trvá než uschne.
	zdroj: bavlník
	Vlna Vlna je dalším přírodním materiálem, který skvěle izoluje teplo, odolává zápachu, a dobře saje pot. Vlna je také tvarově l velice odolná, na rozdíl od bavlny se tolik nemačká a dobře drží tvar. Kvalitní vlna může vydržet zhruba 5-10 let. Mezi nevýhody vlny patří, že může kousat, může se lehce srazit a vyžaduje péči.

	zdroj: ovečky, kozy, alpaky, králíci
	Kůže Kůže patří mezi ty nejodolnější materiály. Kožené výrobky vydrží cca 10-20 let, některé i déle. Mezi  výhody kůže patří : odolnost proti větru a opotřebení  a výdrž. Mezi nevýhody patří : náročná údržba (mazání), vyšší cena, špatně snáší dlouhodobou vlhkost.

	zdroj: hovězí, ovčí a vepřová kůže

	Jeden z nejméně kvalitních materiálů je:
	Polyester  Polyester je syntetické vlákno, a je oblíbený zejména pro jeho  nízkou cenu a lehkost. Mezi výhody polyesteru patří, že je  odolný, dobře drží tvar a nenasakuje tolik vodu, takže rychle  schne. Nevýhody jsou naopak to, že má horší prodyšnost, při  praní uvolňuje mikroplasty*, neodolnost vůči vysokým teplotám.



	nelidské pracovní podmínky
	o, že jste unavení a znudění vaší prací, je v dnešní době normální. Ale pracujete v bezpečném prostředí, nebo máte normální plat? S největší pravděpodobností se za trikem, kterém máte na sobě, skrývá spoustu tvrdé práce za mizernou cenu..
	Pracovní doba
	Plat
	Dětstká práce
	Nebezpečí na pracovišti

	ROZHOVOR S
	Jak se k vám oblečení dostane? Jaký je průběh?
	Protože jsme velká firma s mnoha prodejnami, zboží pro    nás třídí sklad a odesílá pravidelně jednou týdně zboží nové a my nazpět do skladu odesíláme část zboží, které se v uplynulém týdnu neprodalo. Zboží, které se dostane nejprve do skladu, pochází z výkupu od zákazníků, ale  i z dovozu z jiných států. Sklad třídí v několika kategoriích a prodejny jsou třešnička na dortu. Dodáváme také pro další zpracování, např. firmě, která vyrábí potahy do   aut atd.
	Jaká věková kategorie u vás nejvíce nakupuje?

	Nejvíc bych řekla 40-60 let, ale mladších zákazníků 20-40let je také velká část.
	Co si myslíte o fast fashion?

	Rychlou módu u nás prodáváme. V naší nabídce ji  beru jako jiné oblečení jiných známých značek a nevadí mi, přestože kvalita materiálu i zpracování bývá horší. Jinak ale s výrobou textilu tímto způsobem vůbec nesouzním  a nepodporuji. Přednost dám buď kouskům od mé       kamarádky švadlenky  nebo klidně ze second handu.
	Nakupujete sama z druhé ruky nebo spíše nove oblečení od fast fashion značek?

	Já osobně toto oblečení nové nekupuji. Nikdy nenakupuji na internetu (TEMU atd.) a nejsem nikde na těchto e.shopech registrovaná. Alespoň takto nepodporuji to, co se za levným zpracováním textilu skrývá. Dávám přednost kvalitě před kvantitou v mém šatníku.
	Nakupuješ v second handech, nebo na Vintedu? Jaký máš na to názor?

	Nakupuji jak v jednom, tak v druhém. Sice je špatné že se tam najdou i kousky z fast fashionu nebo jen  v jedné velikosti, ale jsou i kousky, které se využít dají.
	Jaký je tvůj názor na Shein, Temu atd.?

	Dříve jsem sama na takových obchodech nakupovala, ale teď, když už vím co jsou zač, tak se tomu vyhýbám. Nepodporuji to.
	Koupila sis někdy něco, jen protože jsi to viděla jako trend na soc. sítích?

	Ano a později jsem toho litovala. Už se trendy nenechávám tolik ovlivnit.
	Jak často nakupuješ nové oblečení?

	Záleží na mnoha okolnostech. Když už fakt potřebuji, tak hledám kde a co koupit.
	Co u tebe nejvíc ovlivňuje nákup? (ceny, kvalita, vzhled,..)

	Asi tedy nejčastěji ceny a kvalita. Nemám za potřebí nosit na sobě tričko za stovky, pokud mi nevydrží rozumnou dobu.
	Obojí, ale snažím se rychlo módu omezit co nejvíc  to jde.
	Nakupuješ ve fast fashion nebo slow fashion obchodech?

	KVÍZ NA POBAVENÍ

	JAKÝ TYP KUPUJÍCÍHO JSI?
	1) CO DĚLÁŠ, KDYŽ VIDÍŠ NOVÝ TREND NA SOCKÁCH?
	2) JAK ČASTO NAKUPUJEŠ OBLEČENÍ?
	A. Často, skoro každý den. B. Občas, když něco potřebuju. C. Málo, když už fakt musím.

	3) CO JE PRO TEBE NEJDŮLEŽITĚJŠÍ?
	A. Cena a vzhled. B. Cena a kvalita. C. Kvalita a udržitelnost.

	4) JAK ČASTO NOSÍŠ KUSY, KTERÉ MÁŠ VE SKŘÍNI?
	5) CO DĚLÁŠ, KDYŽ SE TI NĚCO NELÍBÍ NEBO TO NENOSÍŠ?

	6) JAK REAGUJEŠ NA SLEVY TYPU „-70%”?
	A. Beru ihned, i když to nepotřebuji. B. Přemýšlím, jestli to využiju. C. Nenechám se nachytat.

	VÝSLEDKY:
	Nejvíce A.- TREND CHASER/OVERCONSUMER    💸 Tvá skříň závisí na trendech. Impulzivně nakupuješ věci, které dlouho nevyužiješ. Nejvíce B.- BALANCED SHOPPER﻿    🛍️ Máš zdravý přístup. Někdy podlehneš trendům, ale umíš přemýšlet nad tím, co kupuješ.  Nejvíce C.- SLOW FASHION MINDSET     🌍 Nakupuješ vědomě, řešíś kvalitu i dopad na planetu. Tvoje kříň má smysl. Od všeho něco- JSI MIX    👍 Je to úplně v pořádku, ale můžeš ještě něco měnit.


	Co dělat místo shánění rychlé módy
	1. Thrifting Jednoduché řešení, pokud nechcete nosit basic oblečení. V second handech jsou většinou kousky staré i několik let, takže je malá pravděpodobnost, že byste potkali někoho se stejným kouskem oblečení na sobě. Originalita se nevylučuje.
	2. Upcycling Staré za nové. Máte doma starý náhrdelník, který už dávno vyšel z módy, ale korálky na něm se vám stále líbí? Rozstříhejte ho a vyrobte si z něj nový. To samé s oblečením. Z klasického trička si vyrobte nový topík. Kupujte barvu na textil a udělejte novou verzi starého kusu. Kreativitě se meze nekladou.
	3. Improve your style Najděte si styl, ve kterém se cítíte dobře a který se vám opravdu líbí. A pak už jenom svoje oblečení laďte do daného stylu. Nebudete se topit v zbytečném množství oblečení, ze kterého si můžete vybírat.
	4. Podporujte lokální tvůrce Většina lidí chodí spíše do řetězcových obchodů  v nákupním centru nežli do toho schovaného obchůdku na rohu. Příště až si budete chtít koupit nové oblečení zamiřte právě tam. Zaručuji vám, že nějaký unikátní kousek tam 100 % najdete.
	5. Swapujte Vytřiďte si šatník a s kamarády si zorganizujte takový menší swap. Získáte nové zajímavé oblečení a neutratíte přitom ani korunu.
	6. DIY Háčkováním nebo šitím nezískáte jen nový kus oblečení, ale i nový koníček. Háčkováním si můžete udělat vyloženě cokoliv. Sekně, top, šála… a mnohem víc. Šití či pletení? Několik kusů starých hader/oblečení a BOOM!  Tolik jedinečných kousků.

	aneb. jak nebýt basic
	1.NEHTY
	2.SILONKY
	3.UNIQUE BASICS
	4.ACCESSORIES
	5.HAIRSTYLES
	6.TEE OVER LONG SLEEVE
	game

	FASHION
	Zkuste najít sedm fashion pojmů ze strany 2 v této osmisměrce.

	Druhá šance oblečení=druhá šance planetě.
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	Final price:  the planet

