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Kdo plati za vase tricko?

Vypada obycejné, stoji par korun a najdete ho v Satniku kazdého z nas. Klasické
bavinéného tricko z H&M. Ale zamysleli jste se nékdy nad tim, jakou cestu muselo urazit,
nez se dostalo  do regalu vaseho oblibeného a spolehlivého obchodu? Za jeho nizkou
cenou se skryva fascinujici, ale i kruty pfibéh indickych poli, tisice litr& vyCerpané vody
a systém, ve kterém neni vSechno tak ,zelené”, jak se na prvni pohled zda. Pojdme
se podivat na etiku a sledovat Zivotni cyklus kusu obleceni, ktery meéni tvar nasi planety.

Kde zacina cesta baviny?:

Cesta vaseho tricka zac¢ind na indickych
polich, kterd pokryvaji miliony hektarC
baviny. Indie je mozaikou regiont, z nichZ
kazdy dava baviné jinou tvar - od vyprahlého
severu zavislého na technologiich az po jih,
ktery se stdvd novym centrem textilniho
pramyslu. Za¢indme tedy na indickyckyh
polich.

Hlavni péstitelské zény:

Bavina Gudzarat je absolutni lidr diky Urodné cerné pldé. Produkuje témér 30 %
veskeré indické baviny. Bavina Mahdrastra ma nejvétsi rozlohu poli vynosy kolisaji podle
sily monzunovych destd. Vyznamny producent kvalitnich odrid je napf. Bavilna
Madhjapradés. Pravé v Severni zéné se péstuje prémiova bavina, ktera je vSak extrémné
narocna na zavlazovani a taktéz jsou potrebné drahé technologie. Nejrychleji rostouci

region je Jizni zéna (napf. Talengdna), ktery se stal novym textilnim lidrem.

Zajimavosti, které byste si mohli sdélit u kavicky:

Indie je bio-velmoc: | pres viechny problémy odtud pochazi zhruba polovina svétové produkce biobaviny.
GMO Dominance: Vice nez 90 % veskeré indické baviny tvoii geneticky modifikované odrldy, které mély
plvodné pomoci proti skadctim, ale dnes Celi rostouci rezistenci.

Diktdt monzunu: Cely kolobé&h zavisi na nebi. Seje se v ¢ervnu s pfichodem destd a sklizen od fijna

az do brezna.

Ziznivé tricko: Na vyrobu jednoho jediného kusu oble&eni se spotfebuje v praméru 2700 litrG

vody - to je objem, ktery by dospélému Clovéku stacil k piti na 2,5 roku a nebo na 15 plnych van

ve kterych by jste se mohli zrelaxovat.

Better cotton (BCI) program: Dnes nejvétSim programem pro udrzitelnou bavinu na svété. Aktualné

(v roce 2026) ji sdruzuje pres 350 maloobchodnich prodejct, znacek a tisice dodavatell (napf. H&M, Zara,
Adidas, Nike atd). Je ale opravdu pravda, ze sleduje situaci indického bavInarstvi?

Geneticky modifikovand bavina: Témér jedna tfetina pochazi z geneticky modifikované baviny

(GM bavlna). GM bavina vede ke zmensSovani biodiverzity.



Problémy indického bavinarstvi:
BCI problém

Nejvétsi kritika BCl smérfuje k tomu, jakym zplsobem se bavina sleduje. BCI
vyuziva systém hmotnostni bilance, coz znamena, Zze znacka mUze prezentovat
podporu, ale fyzicky v tricku nemusi byt ani jedno vlakno z udrzitelIného pole.
VSe se smicha v pradelnach. Kritici to oznacuji za formu greenwashingu,

protoze spotrebitel nabyva dojmu, Ze kupuje konkrétni “Cisty” produkt, zatimco
pouze dotuje systém, jez je v terénu tézko kontrolovatelny.

Lidska prava

| pres certifikace se v indickém bavlnarstvi stale objevuji zavazna pochybeni.
Investigace (napf. od organizace Transparentem z roku 2025) odhalily pripady
détské prace a dluhového otroctvi na farmach ve staté Madhjapradés, které
byly napojeny na dodavatelské retézce velkych globalnich znacek.

Klimaticky a ekologicky kolaps

Na vyrobu jednoho kila baviny se v Indii spotfebuje 22 500 litrd vody. V roce
2026 jsou nékteré oblasti v Gudzaratu a Pandzabu na hrané Uplného vycerpani
podzemnich vod.

Cena lidské prace Kolik z ceny tri¢ka jde
délnikovi?
Zatimco vétsina resi, zda je v tricko v akci, indicky délnik pracuje zhruba za 20
korun na hodinu. Aby si mohl koupit stejné tricko, které pravé usil, musel
by na négj vydéldvat minimalné dva az tfi dny. Tato propast mezi cenou

Z tricka, které v H&M koupite
za 299 K¢, dostane Svadlena

7 : ! s - v Indii na vyplaté v priméru

produktu a mzdou vyrobce je hlavnim duvodem, proc je textilni prumysl v Indii jen 1,50 az 3 K&. Zbytek ceny

tak levny a zaroven tak kruty. tvofi doprava, marketing,

najem prodejny v CR a zisk
znacky.

Co je GOTS

GOTS (CGlobal Organic Textile Standard) je jednou z nejpfirodnéjSich a nejuznavanéjsich cetifikaci pro textil
ve svété. Nehlida jen to, jestli je bavina "bio”, ale sleduje cely proces od seminka na poli, pfes barveni v tovarné
az po findlni usiti a etikety.

V ¢em je GOTS o nékolik tfid lepsi nez BCI

Zatimco BCI je v podstaté “vstupni brana” pro masové znacky, aby délaly aspon néco pro udrzitelnou bavinu,
GOTS je nekompromisni systém pro ty, ktefi to mysli vazné.

Jedna znacka, dva standardy: Jak se v tom vyznat?

MozZné vas prekvapi, Ze loga BCl a GOTS muzZete najit u stejné znacky (napf. H&M nebo C&A). Jak je to mozné?
Velké Fetézce totiz funguji na dvou Urovnich:

1. Kvantita (BCI): Pro své bézné, levnéjsi kolekce pouzivaji standard Better Cotton. Je to zpUsob, jak masové
odebirat “o néco méné Spatnou” bavinu, ale stale si drzet nizkou cenu.

2. Prémiova eko-fada (GOTS): Pro své specialni “zelené” kolekce (napt. détské bio-obleceni) si tatdz znacka
pfiplati za pfisny standard GOTS. Tim cili na narocnéjsiho zdkaznika, ktery chce mit jistotu nulové chemie
s férovym plvodem. .
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Lepsi alternativy baviny:
Bavina neni jedinou cestou. Pokud chcete material, ktery Setfi planetu i lidi, hledejte
na visaCkach tyto nazvy:

Lyocell (Tencel): Vyrabi se z buniciny eukalyptl v uzavieném cyklu, kde se 99 % vody

a chemikalii recykluje stale dokola. Je jemnéjsi nez bavina, ,chladnéjsi” nez len.

Technické konopi: Rostlina budoucnosti - nepotfebuje Zadné pesticidy
(roste tak rychle, Zze plevel zahubi sama) a spotfebuje o polovinu méné vody nez bavina.

Recyklovana Bavlna: Nejsetrnéjsi volba - vyuziva textilni zbytky, ¢imz Uplné preskakuje
fazi péstovani na poli a Setfi tisice litrl vody.

Sila ve vasem satniku

Pokud na visaCce vidite logo BCI, Vvite,
Ze znacCka se snazi o drobny krok vpred.
Pokud tam ale uvidite kulaté zelené logo
GOTS, drzite v ruce produkt, ktery prosel
nejprisnéjsSim ekologickym a etickym sitem,
jaké dnes v textilnim prdmyslu existuje.

&

skutecna
cena

“Kdo tedy plati rozdil v cené&?” Jestlize tricko
stoji méné nez kava v kavarng, rozdil v cené
musel zaplait nékdo jiny - budto indicky
farmar svym dluhem, nebo pfiroda
svym znecisténim. Pfiplacime si za to,
aby ucet neplatil nikdo jiny.

Zména textilniho prdmyslu nezacina
v indickych tovarnach, ale u nas, potazmo
u pokladny. Kazdy nakup je hlasovanim
o tom, v jakém svété chceme zit. Mozna
si koupime méné véci, ale budeme je nosit
s lepsim pocitem - na kGzi i na dusi.
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Ultra-rychli zabijaci zivotniho &:

prostred le JAK DLOUHO JIM BUDE TRVAT, NEZ ZNICI
NASI PLANETU?

Zjeme ve svété, kde se vie velmi rychle
vyviji. A do toho nepochybné patfi i mdoda.
Nejsou tu pouze Cotoure znacky, ale i
znacky, které si mUzeme vsichni dovolit.
Tricko za tfi stovky si prece vétSina z nas
koupi. Nedavno se k nam ale pridaly
znacky, které maji tricko za devadesat
korun. Usetfim dvé stovky? Tak to beru!
Neni to ale tak jednoduché. Za touto
nizkou cenou se totiz skryva strasak, ktery
ublizuje jak nasi zemi, tak lidem. Tady
témto  znackam, které  vyprodukuji
obrovskou sumu obleeni za neuvéfitelné

Ultra fast-fashion. Tento nazev se zacal pouzZivat,
v mddnim primyslu, jako odpovéd od
fast-fashion, kterd uz pomérné rychle vyrabi nové
kolekce (kazdé dva mésice). U ultra-fast fashion
to je béhem pouhych dvou tydnl. Za tyto dva
tydny stihne algoritmus vyhodnotit, co zrovna
“trenduje” na internetu, vymysli kolekci, zacnou
dit a nasledné& se to za ndmi dostava domd.
Extémné rychly proces. A to vSe béhem téchto
dvou tydnud. Podivdme se tedy na kloub véemu
okolo tohoto tématu, protoze jednoduse
to mozna vypada, ale krasa za tim rozhodné
nestoji.

kratky cas, prezdivame Udplné novym
terminem.

Manipulace

VSe se nam uz odehrava v nasem digitalnim svété. Lidé nami nemanipuluji pouze v nasem realném
Zivoté, ale taky na socialnich sitich. Velké firmy stavéji svij Uspéch na dostupnosti, nizkych cenach,
ale také na prvcich gamifikace, personalizace a agresivniho marketingu vcetné Sirokého vyuzivani
influencerd. kazdy z nds to moc dobfe zna. Aniz bychom si néco zamérné hledali, vysko¢i ndm néco,
po ¢em uz né&jakou tu dobu touzime. Mobil sleduje v jakych vodach se pohybujeme, nasledné to
zpracuje do dat, které vam zpersonalizuji reklamu pro vas jako usitou. VSichni jsme jenom data

Vv jejich algoritmech.

Metody reklamy

Nékteré ultra-fast fashion znacky z nas mohou délat i blbce. “Nakupuj jako miliardar’ nebo “Zatoc¢
kolem a vyhraj 20% slevu na dalsi nakup” jsou jedny z velmi Ucinnych reklam, na které lidé skodi.
Nékdy nas dokonce chtéji vystrasit, ze “ vase sleva potrva uz jenom dvacet minut” a nebo taky
“posledni kus”. Tady toto jsou vSechno cesty, jak nds zmanipulovat do stavu, aby jsme si opravdu
koupili ten “posledni kus”.

Abych byla naprosto upfimna, jednou jsem na to skocila téz, ale uz se znova nenecham stahnout do
téchto nebezpeénych vod. Jeden z faktord, ktery nds nakonec mUze opravdu ovlivnit, je cena. Ceny
jsou opravdu levné, ale neredlné. Jak muze kus obleceni, ktery je zpracovany ze surového zakladu,
upravovany ve firmé a nasledné prevezeny pres celou planetu stat pouhych devadesat korun?

Pracovni podminky

V téchto firmach se obvykle objevuji tzv. “sweatshopy”. Jsou to dilny, kde zaméstnanci
(dospéli i déti) pracuji 12-14 hodin denné, Casto v nebezpelnych podminkach. Na to,
Ze pracuji skoro cely den, je finanéni odmeéna tak nizka, ze neposkytne ani zakladni zivotni
potfeby. V nékterych Cinskych tovarnach napojenych na giganty se pracuje v systému
75 hodin tydné s minimem volna. To je ta cena, kterou za tvé levné tricko plati nékdo jiny
svou svobodou a zdravim.

Polyester: obleceni z ropy

Tito giganti ultra-fast fashion vyuzivaji materidly, které byste na kUzi dobrovolné nosit nechtéli. Na
Stitcich nejcastéji najdete napis “100% polyester”. Pokud to uvidite, vézte, Ze to neznaci nic dobrého
- to, co mate v tu chvili na sobg, je v podstaté ropa. Vyroba takovych viaken je extrémné energeticky
naro€¢na a uvolnuje obrovské mnozstvi CO2, které primo pfispiva k oteplovani planety.
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Nepohodli a kratka zivotnost levného obleceni

Navic takové obleceni absolutné ,nedychd’, rychle se propoti a uz po par vypranich ztraci svdj
pvodni tvar. Je to vlastné odpad uz ve chvili, kdy opousti vyrobni stroj. Az se tedy budete pfisté
rozhodovat — at uz v kamenném obchodé, nebo v aplikaci - jestli vdm ten kousek stoji za to,
podivejte se nejdfive na slozeni. Opravdu si na sebe chcete obléknout plast?

Rychla doprava a obrovka uhlikova stopa

Jakym zpUsobem se k vam ono levné tricko dostane? Jak uz v nazvu stoji, vie bero
a tak nezapomnéli ani na dopravu. Zatimco bézné znacky prfepravuji zbozi v obfi,

na lodich, coz je sice pomalé, ale z hlediska emisi na jeden kus efektivnégjsi, ultra-fa
na to jdou jinak. Aby uspokoajili nasi touhu mit vée hned, vyuzivaji leteckou preprav

Pfedstavte si miliony malych bali¢kl, které kazdy den putuji tisice kilom
prostorech letadel. Kazdy jednotlivy balicek, ktery si objednate, ma za se
uhlikovou stopu. Letadlo letici pfes pul svéta jen proto, abyste usetfili par korun na
To je logistickd no¢ni mura, kterou nase atmosféra pocituje s kazdym vzletem.

Kde konci nase obleceni: skladky svéta

Kde ale tento koloto¢ konéi? Na mistech, jako je Ghana nebo chilska poust Atacama. Kvdli ext
nizké kvalité a smésnému slozeni (jiz zminény polyester a elastan) jsou tyto véci prak
nerecyklovatelné. Neexistuje technologie, ktera by efektivné a levné oddélila nekvalitni vlidkna ta
aby z nich vzniklo néco nového.

Ghana Atacama poust

Z téchto kouskU se tak stava ,vécny odpad". Poté, co ndm v Satniku vydrzi sot
putuji do kontejneru a nasledné na skladky v rozvojovych zemich. Tam nek

maodu” plati pfiroda zplsobem, ktery uz brzy nepujde vzit zpét.

Kdo stoji za ultra-fast fashion

Abychom nebyli jen u prazdnych slov, je dulezité ukazat si na konkrétni hrace, ktefi tento
pohanéji nejrychleji. Mezi nejvétsi predatory na poli ultra-fast fashion patfi predevsim Sh
ktefi svymi algoritmy a cenami doslova drti trh. Pozadu v3ak nezUlstavaji ani znacky jako Cide
Nova nebo Aliexpress.

Véechny tyto firmy spojuje stejny vzorec: neprdhledné dodavatelské fetézce, extrémni dopad na Zivo
prostfedi a tlak na kvantitu, ktera nema v historii obdoby.

-
Fary
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Kdyz stésti jednéch znamena
ZCIhUbU d hYCh. Textilni exil v rozvojovém svéte

Kazdy rok nejspiSe dostanete na Vanoce kousek, u kterého si vas blizky myslel, Ze vas neskutecné potési - az
na to, Ze to neni Uplné vas styl. Vastné vlbec vas styl. | pfesto jim s faleSnym Usmévem podékujete, ale
v duchu uz planujete, jak se véci zbavit. Se skvélym pocitem ji pak vhodite do kontejneru na textil
s myslenkou, ze délate dobrou véc, az na to, Ze o tisice kilometrd daleko mUzete pfispét k rozsahlému
problému.

Pravé tyto kousky, které nékdo - Cely proces je postaven na paradoxu:
nejcastéji z Evropy nebo darované obleceni charitativni
Spojenych statl - vyiadil ze svého organizace ¢asto preprodavaji
Satniku, se sbihaji na jednom komerénim subjektlim, které ho do
misté. Uprostfed metropole Akkry zemé& posilaji v neprihlednych,
se skryvd jedno z nejvétSich slisovanych balicich. Tady zacina
second-handovych trzist na svété, tragédie pro mistni obchodniky. Ti se
které dosahuje rozlohy témér 17 zoufale snazi vytéZit maximum
hektarl. Najednou se objevite z textilniho pretlaku, ktery region
ve stfedu spletitych siti ulicek doslova dusi, ale kupuji povéstného
lemovanych stanky s obleCenim, zajice v pytli. Misto zbozi, které by
které na prvni pohled nema konce. nastartovalo udrzitelny byznys,

nachazeji po rozbaleni casto jen
Trzisti Kantamanto se pfezdiva obroni  nepouzitelnég, roztrhané hadry.

wawu, coz Vv prekladu znamena A pokud uz je kousek v dobrém stavu,
.obleCeni mrtvého bélocha”. Mistni si  nezfidka jde o t&Zky zimni svetr hebo
totiz dfive nedokazali vysvétlit, pro¢ |yzafskou kombinézu. Co by s nimi v
by nékdo vyhazoval takové mnozstvi horké zapadni Africe dé&lali, zUstava
(Casto i novych) véci, pokud by nezodpovézenou otaz 3
doty€ny nezemtel. Dnes uz ale védi, podtrhuje ignorancice

Ze realita je mnohem krutéjsi.

Textilni odpad se tak pro zivotni prostredi Cely tento destruktivni proces se navic
v Ghane stal toxickou pfitézi. Velka Cast s pfichodem éry ultra-fast fashion drasticky
konci v laguné Korle, ktera je dnes zrychluje. Giganti jako Shein nebo Temu
oznaCovana za Ctvrté nejznecistengjsi zaplavuji trh oblec¢enim tak nekvalitnim _
misto  na  planeté.  Odévy  zde a levnym, 7e jeho hodnota v momenté
nekontrolované hniji, kontaminuji dorugeni prakticky klesd k nule. Dopady
podzemni vody chemikaliemi i barvivy na zemé jako Ghana se tak zhoréuji rychleji,

a proudy je nasledné unaseji do oceanu. nez jsme schopni je viibec zmapovat.

Internetem tak koluji désivé snimky plazi,
které nejsou tvoreny piskem, ale
nekone¢nymi nanosy nasich vyhozenych
sata.




Uprostfed této krize se vSak objevuji zablesky Chana a spoustu dalSich mist, které prozivaji to

nadéje. Diky organizacim, jako je napfiklad The stejné, velmi trpi. Pomoci jim mizeme nejen nasi
OR Foundation, nezlstava Ghana na svlj boj povédomosti o tématu, ale i Nnétim, co muzeme
uplné sama. Tato iniciativa proti opravdu zménit. Nejlepsim zplsobem neni posilat
nespravedlivému systému vystupuje s mrazivé vice obleceni, ale kupovat ho méné, v lepsi kvalité
pfesnym heslem: ,Prilis mnoho obleceni, pfilis a nosit ho déle. Jesté pred tim, nez stacite fict ,ja
malo spravedinosti. Prilis casto spotrebitel. sam tim nic nezménim*, predstavte si, ze celd
Tak zridka ¢lovék.” Evropa prestane nakupovat vice, nez musi. To uz se

néco zmeéni, ze ano? Kazda snaha se pocita. Pokud
nechceme, abychom svou planetu doslova pohrbili,
budeme muset dfive Ci pozdeji projit zménou.
Pokud bude nage vlle zachranit Zemi dostate¢né
velka, zvladneme to.

“Second handy jsou budoucnost!”
rika majitelka prazského second

handu Crashi

Udrzitelnd maoda, unikatni kousky a vasen pro néco z druhé ruky. Méli jsme jedinecnou prilezitost vyzpovidat
majitelku prazského second handu Crashily, kterd nam poodhalila zékulisi svého podnikani'i svuj pohled na

v x

moderni nakupovani. Nechte se inspirovat pfibéhem, ktery vas mozna primeje zmenit pohled na vas satnik.

1. Proé si myslite, Ze je second hand dlezZity pro Zivotni prostiedi?

Nadich second-handl by jsme si méli vazit, protoze nam zpomaluji médni prdmysl. Mame extrémni problém
s nadbytkem obleceni, u kterého ani nevime, kde nasledné skondéi. Budouci generace nebudou vibec schopné
Vyuzit tu vSechnu spoustu toho obleeni. VSe se tocli okolo marketingu a neustalého nakupovani nového
a nového obleceni. Lidé ¢asto nakupuji bezhlavé a poté ani nic nevynosi. Kdyz to obleceni vyhodi, tak by bylo
fajn, aby tady byly né&jaké organizace, které by zajistily, aby se to znovu vyuZilo. Tim zplsobem by se mohl
zpomalit kolobéh Sileného nakupovani.

2. Jaké jsou nejcastéjsi myty o second hand obchodech?

Jediny predsudek co meé tak napada je, ze lidé nechtéji nosit néco, co uz pred nimi nékdo nosil a stiti se toho.
A pfitom tento problém lIze tak jednoduse vyresSit tim, ze to dame do pracky. Nékdo by si taky fekl, ze je tu
spoustu dalSich véci, které by se daly povazovat za nechutné. VSichni preci chodime na bazény, do restauraci,
ubytovavame se v hotelech a podobné&. Rekla bych, Ze tyto pfiklady jsou velmi podobné.

3. Jak vybirate obleceni, které prodavate?

To, jak vybiram oblecCeni se za vsechny ty roky mnohokrat meénilo, protoze se Crashily formovalo. Snazim se to
délat tak, aby meé to bavilo. At je mi uz skoro 40 let, proddvam pro mladsi lidi a navazuju na trendy. VétSinou
se soustredim na to, co je u mladsich generaci oblibené. Snazim se, aby nase kousky byly vseho druhu, a kazdy
se v tom né€jak nasel. Rozhodné se soustfedim na to, aby dany kousek byl zajimavy, vystfedni a kvalitni
v dobrém stavu.

4. Vsimli jste si v posledni dobé vétsiho zajmu o udrzitelnou médu?

Za ty roky co se pohybuiji v téchto vodach, tak ten zdjem enormné stoupnul. Kdyz jsem pred 12 lety oteviela mUj
obchod, tak takovy zajem rozhodné nebyl. Lidé o tom neméli moc povédomi a ani je to né&jak nezajimalo,
ale od té doby Sel zajem nahoru. Co jsem si tak vSimla, tak od té doby co vnikly ty extrémné levné obchody
jak Shein nebo Temu, tak se zajem opét o trochu sniZil a povazuji to za obrovky problém. Ale jinak si myslim,
Ze trend jde porad nahoru, akorat se trochu zpomaluje diky t¢mto levnym e-shopdm.
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Kupujeme hromady kousku, které nepotiebujeme, a stastné nas to stejné nedéla. Proé? Mizeme s tim
néco udélat?

Problém s nakupovanim muze mit kazdy, a j& ho urcité mam. Pokazdé, co mam potifebu si néco koupit,
nasednu do MHD a zajedu si pro néco do obchodaku. Z obchodu odchazim maximalné stastna a nevidim nic,
co by to mélo zkazit. Tento pocit chvili pretrvava, avsak neni nekonecny. Vzapéti se totiz citim provinile. Plizivé
mUj pocit radosti vystfidaji vycitky, ze jsem mohla usetfit penize nékam jinam a nebo je pouzit pfece na néco
potfebnéjsiho. Jaky byl vlastné divod mého nakupu? Pocit nudy a nebo frustrace? Dalsi kus obleceni jsem
opravdu nepotrebovala a otazka je, jestli jsem ji opravdu tolik chtéla. Klidné bych si tipla, ze takovou zkusenost
mate i vy.

Ale nebojte, nejste v tom sami. Cely modni primysl je totiz nastaven tak, aby v nas tyhle pocity vyvolaval. Jak
to délaji?

Manipulace slevami: Pro¢ na né tak silné reagujeme?

Nase lidské rozhodovani pfi nakupovani neni Cisté racionalni, ale je silné ovlivnéno
psychologickymi mechanismy. Jednim z nejucinnéjsich nastrojd marketingu, které na nas
zkousi jsou slevy - napriklad vyrazna oznaceni typu “70 %". Kdyz toto uvidime ve vyloze,
a jesté lépe s “Cervenym efektem”, ziskame pocit, Zze jsme nad obchodniky vyzrali.
Ze prodélali oni, ne my. Opak je ale pravdou. Oni to maji totiz véechno do puntiku spocitané.
Mozek se ndm pfepne do nouzového rezimu “to se vyplati, i kdybych to nevyuzila”. Cim vyssi
procento, tim méné kriticky pfemyslime o kvalit&, nebo stfihu.
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Internet nas (ne)ptitel
Slevy nejsou jedinou pasti. Zatimco v obchodé nas lakaji Cervené cenovky, v nasich telefonech na nas ¢eka
mnohem sofistikovanéjsi tlak. Ten, ktery vypada jako doporuceni od nejlepsi kamaradky.

Svét internetu nas vSechny velmi ovliviuje. Nové trendy se tu rodi kazdy tyden, a proto je s nimi nékdy tézkeé
udrzet krok. Mné staci scrollovat pll hodiny, a uz vim, co bude trendy pfisti pondéli. Véechno se méni
zavratnou rychlosti - od moédy az po hudbu.

Internet by ale nefungoval bez lidi a my lidé jsme k ndzordm ostatnich velmi vnimavi. To je pfesné ten ddvod,
procC se vse meéni tak rychle. Pamatujete si jak byly v trendu bilé Nike Air Force tenisky? Vse odstartovalo na
internetu, v roce 2021 béhem lockdownu. Tyhle tenisky mél v tu ranu kazdy, protoze zaplavily nase feedy. Ale
co ted? Najednou pomalu vymizely, ne proto, ze by byly Spatné, ale uz zkratka nebyli v kurzu. Pokud je dnes
u nékoho uvidite, pravdépodobné bud nesleduje socialni sité, nebo prosté odmita hrat hru na to, co je zrovna
“in”.

Kdo nam ale fikd, co si madme zitra obléct? Jsou to lidé, které jsme si pustili do svého soukromi - influencefi.
Sledujeme jejich ranni rutiny, dovolené i Satniky, az ziskdme pocit, Ze to jsou nasSi nejlepsi pratelé.
A kamaradce prece véfite vic nez reklamé u silnice. KdyZz ndm pak ukaZou "haul” deseti novych kousk,
nekupujeme si jen obleceni. Kupujeme si iluzi, Ze s novym trickem ziskdme i kousek jejich dokonalého svéta.
Jenze zatimco jejich fotka na Instagramu zdstane navzdy trendy, nase nadseni z ndkupu ¢asto vyprcha driv,
nez stacime odstfihnout visacku.

Dopaminovy koloto¢: Pro¢ nas radost tak rychle opusti?

MozZna si fikate, Ze to prece stoji za to. Pfinesete si tasku domU, vybalite si to nové tricko a jesté par dni mate
ten skvély pocit, ze mate v Satniku néco Cerstvého a trendy. Citite se vtom dobre, kdyz si to poptvé vezmete
na sebe. Jenze pak prijde ten zlom.

Po tydnu nebo dvou se z toho “Uzasného ulovku” stane jen dalsi kus oblec¢eni, ktery visi na raminku. Ten pocit
vyjimecnosti zmizi. UZ to neni ta véc, ktera vam rozzarila den, je to jen “ to staré tricko”. A pravé v tu chvili
nas mozek zacne postuchovat: “Hele, uz to neni ono, co takhle si zajit pro néco nového?". A cely ten kolotoc¢

nékug%i radosti a nasledného zevsednéni za¢ina na novo.

Zavérem:

Nakupovani pro radost neni hfich. Ale je dobré védét, kdy tu radost ovladame my a kdy ji za nas ovlada

nekdo jiny. Priste, az budes stat u pokladny, zkus se nachvili zastavit a vzpomenout si na ten pocit, kdyz se ]O
z “4zasného Ulovkuﬁpo tydnu stane jen obycejné tricko. Stoji to za to?
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Kupujeme moc, pecujeme malo

U vaseho tricka musi byt starost na misté. Je dulezité védeét, jak se starat o nase
obleceni, protoze fast-fashion nezacina pouze v obchodé, ale také u nas v pracce.
Misto neustdlého nakupovani novych tricek bychom se méli zaméfit na to,
jak pecCovat o ty, co uz mame. Spravna péce o obleceni neni pouze o Cistote, ale
také o udrzitelnosti. Kazdeé, které vydzi o rok déle, znamena méné odpadu a
mensi tlak na vyrobu nového obleceni. | jednoduchy krok mUze zménit celkovy

dopad.

1. Per méné casto

Tricko nemusis prat po kazdém noseni
(pokud neni spinavé nebo zpocengé)

o Casté prani = blednuti, ztrata tvaru

o Nékdy staci jen vyvétrat

2. Nizka teplota je zaklad
Pfed pranim tricko otoC:

 idedlné 30°C
 vySSi teploty ni¢i barvy a
vldkna

3. Otoc tricko naruby

e chranis potisk a barvu
e SNiziS opotrebeni z
venku

4. Nepreplnuj pracku
Kdyz je pracka nacpana:

e Obleceni se vice trese =
vetsi opotrebeni
o HUF se pere

5. Méné praciho prasku
Vice prasku # Cistsi pradlo

o zbytky nici latku
e mUze délat mapy a
tvrdost

6. Suseni bez susicky
Susicka je jeden z nejvétsich “zabijakd”
oblecent:

e nicivlakna

o srazilatku

L]

Idealné povésit na vzduch, bez primého
slunce (blednou barvy).

7. Spravné skladovani

e neskladej mokré nebo
vihké véci

o tricka radsi skladat nez
vésSet (raminka mohou
vytahat obleceni)

8. Res malé problémy
hned

¢ mala dira - rychle zasit
e povoleny Sev - opravit

Mohlo by se to rychle
zhorsit, a to byla skoda
tricka.

To, jak nam dlouho tricko
vydrzi, zavisi pouze na nas.
Pokud se k nému budeme
chovat s Uctou, dlouho
nam poslouzi. Pokud ale
budeme délat ty samé
chyby neustale dokola,
budeme muset zase zajit
do obchodu a koupit si
nové. Je ale fajn myslet
udrzitelné. Kam dame
to tricko, které uz si
nevezmeme do
spolec¢nosti, protoze uz
neni dost “slusné” vzit mezi
lidi. Pokud se o néj
budeme starat, ne jen, ze si
usetfime penize, ale taky
zachranime planetu pred
dalsim “odpadkem”. A kdyz
uz ho teda budete chtit
vymeénit, hodte ho aspon
na Vinted nebo rostfihejte
na hadry.

*



Uprimny pohled do zrcadla
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Prosli jsme indicka pole, nahlédli do ghanskych lagun a rozebrali psychologii slev
a také jak odolat takovym slevam. Ale co se déje v nasich Satnicich? Nechtéli jsme
Vvas jen zahlcovat odbornymi texty, a proto jsme se vas zeptali. A pravé 78 z vas
nam otevrené odpoveédélo na otazky o tom, jak nakupujete.

Prani vs uctenka

Kazdy z nas tvrdi Ze chce kvalitu, ale nase data odhaluji
kvalita materidlu, v praxi uz ale vitézi dostupnost. Celych 65 %
dotazanych nakupuje v mdédnich fetézcich, které jsou pfimym
opakem trvanlivosti.

Tento nezdjem potvrzuje i fakt, Ze vice nez tfetina z nas slozeni
vlbec nefesi. Je to ironie v pfimém prenosu, chceme obleceni,

které nam vydrzi roky, ale nakupujeme vVvéci, které preziji
maximalné jednu sezénu.

Emoce a slevy jako palivo

Urcité si pamatujete na kapitolu o dopaminovém kolotoci.
Na3 prazkum ji potvrdil do posledniho Cisla. 51 % respondentt
pfiznava, ze nakupuje pod vlivem emoci tzv. pro radost, z nudy
nebo kvuli frustraci. Obleceni se pro nas stalo doCasnou naplasti
na nase nalady a slevy jsou v tomto ohledu tim nejlevnéjsim
pomocnikem.

mdthidy pod vilvam omoc] (napl. e
rapsenl nalady nobo ooy ) ¥

Kazdy tfeti z nas si koupi véc jen proto, ze je levnga, i kdyz ji
realné vlbec nepotiebuje. Kupujeme si kratkodoby pocit
dopaminu, ale zapomindme na duisledky. Presné takhle totiz .
vznika ten textilni prebytek, ktery pak konci v slisovanych ;
balicich na trhu Kantamanto. TakZe NaSe chvilkova radost

u pokladny se tak o par mésicl pozdéji méni v toxicky odpad
na druhém konci svéta.

95 % ticha

Tohle je cCislo, které by nas mélo vratit nohama na zem. 95 %

dotazanych pfiznava, Zze ma ve skfini véci, které redlné nevyuziva

nebo vlbec nenosi. Pravé toto jsou ty konkrétni vysledky m
nakupovani pod vlivem emoci a slev. Je to smutné, nase skfiné

praskaji ve Svech, a pfesto mame kazdé rano pocit, ze nemame
co na sebe.

Osud vyrazeného oblec¢eni

Dobrou zpravou je, ze se ucCime obleCeni nevyhazovat

a tim jesté vic nezatézovat tfidéni. Jen 1 % respondentl hodi

tricko do kose. NejCastéji darujeme znamym (32 %)

nebo prodavame pres Vinted nebo podobné (26 %). Ale - 17 %

Z nas spoléha na textilni kontejnery.

NEJSTE V TOM SAMI

Nas prdzkum ukéazal upfimnou pravdu od nasich respondentl a také Zze o problémech textilniho prdmyslu vime, ale
v zapalu slev a emoci na né obcas zapominame. A je to lidské. Ta zména, o které piSeme na kazdé strance naseho
magazinu, nemusi zacit velkym gestem nebo prazdnou penézenkou. Zacina prave u téch 95 % veéci, které uz ve skfini
mame. Tim, Zze jim dame Sanci, ze je zacheme znovu nosit nebo je dal s rozmyslem, zastavujeme ten nekonecny
fetézec nadbytku. 8



Uz se nikdy nebudu divat stejné

Jsem jednou ze dvou autorek tohoto magazinu a myslim, Zze vam dluzim i sobé& upfimny pohled do vilastniho
soukromi. Jako kazdy, i ja se chci citit dobfe a vypadat pékné, ale moji absolutni prioritou bylo vzdy pohodli.
To se nezmeénilo. Co se ale zménilo radikalng, je mUj postoj k tomu, co to ,pohodli* vlastné stoji.

Do svych Sestnacti let jsem Zila v bubliné. Nezajimala jsem se o sloZeni, ani o ddsledky nakupu, ani o to, proc
cenu. | proto jsem kolem svych tfinacti za¢ala objevovat sekace. Milovala jsem ten pocit, kdyz jsem nasla
kousek, ktery za to opravdu stal.

Zhruba pfed rokem se ale v mém mysleni néco zmeénilo. Zacala jsem se zajimat o problematiku bezhlavého
konzumu a dnes se povazuji za nékoho, kdo nakupuje chytfe. Nakupy si planuji klidné i nékolik dni dopredu.
Snazim se k tomu vést i své blizké, coz je nékdy boj. Mam vedle sebe ¢lovéka, ktery je typicky ,shopaholic”, a
upfimné nevim, jestli ho nékdy dokazu odnaucit ten impulz: Libi se mi to, hned si to koupim.

MUj vlastni Satnik je ted v procesu promény. Jesté nejsem ve findle, ale uz mam zékladni kousky, které muzu
kombinovat se v&im. Uz se nemusim bat, Zze rdno nebudu mit co na sebe. M{j styl je ted sice pohodiny, ale
osobity a klasicky. Kdyz jsme psali o onéch 95 % lidi, ktefi své obleCeni nenosi, doslo mi, ze jsem tam donedavna
patfila taky. Vyresila jsem to radikalné, prodejem a odnosem zpét do secondhandd.

Musim se ale pfiznat k jedné véci, pfi psani tohoto magazinu mé doprovazela Uzkost a pocit viny. PFi zjiStovani
nékterych informaci se mi délalo fyzicky Spatné, ale musela jsem pokracovat. Byl to stfet s realitou, ktery jsem
necekala. Nejhorsi pro mé bylo zjisténi, kolik vody spotfebujeme na jeden kus obleceni, zatimco je to
pro planetu ¢im dal vzacnégjsi surovina.

Nejsme stroje, jsme jen lidi. To nas ale neomlouva za Ciny, které délame den co den. Méli bychom se - klidné
pomalu - naucit fungovat tak, abychom nepodporovali tento obrovsky problém jménem levna moda.
Nejdulezitéjsi je o tom védét a néco zalit délat. Protoze v momenté, kdy to vdechno pochopite, uz se na ty
»nové kolekce kazdy tyden” nikdy nebudete divat stejné.

Pechovad Tereza
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	Abych byla naprosto upřímná, jednou jsem na to skočila též, ale už se znova nenechám stáhnout do těchto nebezpečných vod. Jeden z faktorů, který nás nakonec může opravdu ovlivnit, je cena. Ceny jsou opravdu levné, ale nereálné. Jak může kus oblečení, který je zpracovaný ze surového základu, upravovaný ve firmě a následně převezený přes celou planetu stát pouhých devadesát korun?

	Pracovní podmínky
	V těchto firmách se obvykle objevují tzv. “sweatshopy”. Jsou to dílny, kde zaměstnanci (dospělí i děti) pracují 12-14 hodin denně, často v nebezpečných podmínkách. Na to,          že pracují skoro celý den, je finanční odměna tak nízká, že neposkytne ani základní životní potřeby. V některých čínských továrnách napojených na giganty se pracuje v systému       75 hodin týdně s minimem volna. To je ta cena, kterou za tvé levné tričko platí někdo jiný svou svobodou a zdravím.

	Polyester: oblečení z ropy
	Tito giganti ultra-fast fashion využívají materiály, které byste na kůži dobrovolně nosit nechtěli. Na štítcích nejčastěji najdete nápis “100% polyester”. Pokud to uvidíte, vězte, že to neznačí nic dobrého – to, co máte v tu chvíli na sobě, je v podstatě ropa. Výroba takových vláken je extrémně energeticky náročná a uvolňuje obrovské množství CO2​, které přímo přispívá k oteplování planety.
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