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SLOVO SEFREDAKTORKY

Ahoj vsichni!

Vitam vas u nového vydani naSeho casopisu. Toto ¢islo je trochu jiné, nez
na jaka jste zvykli — je totiZ celé vénované jednomu tématu a uz od pohledu
voni textilem, 1 kdyz tak trochu jinak, nez byste cekali.

Hlavnim hrdinou je tentokrat udrzitelna moda.

Mozna si tikate, pro¢ to feSime zrovna ve Skole. Odpovéd je jednoducha —
moda je skvély zpuisob, jak se vyjadrit, ale nemusi pifi tom trpét nase
penézenky ani planeta. NejlepSim dikazem byl tfeba nas nedavny Swap
Project. Bylo super sledovat, jak kousky, které uz nékdo nenosil, udélaly
obrovskou radost né¢komu jinému. Ten pocit, kdyZ ulovite ,,novy“ kousek
uplné zadarmo, je prosté k nezaplaceni!

A co vSechno jsme tfeba do tohoto ,,textilniho* specialu zabalili?
« Zajimavosti o materialech, které vas mozna prekvapi.
« Moznosti, kde pofidil spesl kousky: sekace 1 Vinted
« Komiks: Malé zamysleni k tématu, kolik véci realné potfebujeme k tomu,
abychom byli cool.
« a mnoho dalsiho...

Doufam, Ze vas tohle tematické Cislo inspiruje k tomu, abyste pfist€¢ misto
nakupaku zkusili radéji prohrabat skiin nebo vyrazili na dalsi swap.

Ptijemné Cteni!
Zuzka Chytrackova, séfredaktorka
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Fast fashion:

levha méda, ktera ma svou cenu

Urcité to znas, jdeS do obchodu nebo scrollujes e-shop
a najednou vidis hromadu super obleceni za velmi nizké
ceny. Tricko za par korun, mikina podle poslednich
trendU a pokuseni je na svété! Nakonec si toho koupite
vic, nez jste chtéli, i kdyZ jste potrebovali jen par véci.
Presné tohle je fast fashion, tedy rychla méda.

Fast fashion funguje jednoduse, znacky rychle vyrabégji
obleceni podle aktualnich trendd, abyste si ho mohli
koupit co nejdfiv a za co nejlevnéjSi cenu. Nové kolekce
prichazeji klidné kazdy tyden, takze je porad co
nakupovat. Zni to skvéle, ze?

JenZe to ma hacek.
Chcete v&dét jaky? Ctéte dal!

Znacky, které spadaji do fast fashion:

Zara je jednou z nejvétSich fast fashion znacek,

rychle kopiruje trendy z prehlidek

H&M dostupna méda pro Sirokou verejnost

Forever 21 je popularni hlavné mezi teenagery

Bershka vytvari trendy kousky zamérené na mladé lidi
Pull&Bear se zaméruje na casual styl inspirovany streetwear
Stradivarius je spisS divci a elegantnéjsi styl

Primark ma velmi levné obleceni ve velkém mnozstvi

New Yorker je znamy obchod i u nas, cili hlavné na mladé



Ultra fast fashion:

kdyz je méda az mocrychla

Mas pocit, Ze trendy pfichazeji a mizi rychleji nez kdy
driv? PFesné o tom je ultra fast fashion, jeSté extrémng@jsi
verze klasické rychlé médy.
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Znacky jako Shein nebo Temu pfidavaji na své
e-shopy tisice novych kousku skoro kazdy den.
Sleduiji socialni sité, trendy z TikToku nebo
Instagramu a béhem par dni z nich udélaji obleceni,
které si mGzes ihned koupit. VSechno je extrémné
rychlé a hlavné extrémneé levné.

~ fashion. Ultra fast fashion jde Casto pres :

~ vSechnu moralku jen proto, aby nabidla & \ g 3
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NereSi se tolik kvalita, udrzitelnost ani

podminky vyroby. Hlavni cil je rychlost

a cena.

Ultra fast fashion je zkratka méda extrému, maximum trendd,
minimum ceny, ale ¢asto i minimum ohledu na vSechno ostatni.

Fast fashion je fajn, kdyZ chcete byt ,,in“, ale je
dobré védét, co se za ni skryva. Nakonec je to
hlavné o tom, jak se rozhodnes ty.



TRASH? NO THANKS!

Byt ECO je novy trend!

Zuzana Chytrackova

Problematika vybusného nakupovani hromad levného
obleceni tu je s nami uz néjakou dobu. Stalo se
trendem nakupovat v nekvalitnich obchodech, kde se
chemické sloZeni material( podoba spiSe laboratornim
experimentdm nez kvalitnim a hlavné bezpecnym
vyrobkdm urc¢enym k dennimu noseni. Nemluvé o tom,
ze ,levné” oblecCeni Casto Siji déti, které misto
vzdélavani a vyvoje pracuji za minimalni castky

v tovarnach, kde se pravé tahle masova mdoda vyrabi.
Tohle je ale jen par z mnoha a mnoha problému
tykajicich se ,jednorazove” mody.

Problémy jednorazové mady

DOPAD NA ZIVOTNI PROSTREDI

Je potfebné si uvédomit, Ze nakupovanim hromad
obleceni Skodime pfirodé a tim i sami sobé.

Jak?

Nejprve se podivame na uplny pocatek.

Vyroba obleeni ma totiz prekvapivé velkou
uhlikovou stopu. Médni pramysl celkové vytvari asi

8 - 10 % svétovych emisi CO2. To je vic, nez tfeba
letecka a lodni doprava dohromady.

B Dale tu mame znecistovani vod a vodnich zdrojd. Médni primysl
i zpUsobuje asi 20 % globalniho znetiéténi vody. Diisledky tohoto
znecistovani mohou byt fatalni. Nejen, Ze jsou znecistovany reky
' a podzemni vody, ale také se ni¢i dileZité ekosystémy (ryby, rostliny)




Co se déje s oblecenim, kdyzZ ho vyhodim?
- Skladky - Nejcastéji vyhozené obleceni putuje na skladku. Pfirodni
materialy se rozlozi (pozor - mohou pfitom uvolnovat chemikalie), zatimco
syntetické (pF. polyester) se rozkladaji tfreba i desitky az stovky let

a rozkladaji se na mikroplasty.

- Spalovny - V nékterych pripadech se obleceni dostane do spalovnen.
PFi tomto procesu se do ovzdusi uvolfiuje emise CO2 a toxickeé |atky.
Mikroplasty hraji v ekologii také velkou roli. Ale co to vlastné mikroplasty
jsou?

MIKROPLASTY

jsou extrémné malé kousicky plastd, které vznikaji napf. rozpadem plastd
¢i uvolfiovanim ze syntetickych odévU. Dnes se vyskytuji prakticky vSude.
Fun fact: Védci nasli mikroplasty az na samém dné Marianského prikopu
(v hloubce priblizné 10 - 11 tis. kilometr(). Dalsi nalezy byly napf. na Mount
Everestu, v Arktidé a Antarktidé, v deStové vodé a dokonce i v lidské krvi
a plicich.

A to jsem zdaleka nezminila vSechny problémy zplUsobené fast fashion.

Jak mUZete vidét, ubliZzujeme tim jak planeté, tak i sami sobé a svym
blizkym. Zkusme proto zpomalit a pristé, nez si néco koupime,
si jednoduse rict, jestli to fakt potfebujeme.



Nikol Hubertova
Nakoupim si

obleéeni na

Sheeinu, tam

Jje to za pdr
korun.
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TA JE TAK
TRENDY!

Boze, zase jsem
vyhdzela dplné
viechno a ted’

nemdm co na sebe.
Méla bych si poridit
néco nového, at’
Jsem in.

Méla
jsem to
na sobé
dvakradt, a |

ha
vyhozeni.
Tak aspori
rovhou
vyhdzim
viechno
co uz
nenosim.

Pro€ si
nekoupi




SWAP OBLECENI

environmentalni projekt 4. A

Jak vlastné vznikl tento napad?
Napad na projekt SWAP obleceni vznikl pfimo
ve Skole béhem hodiny biologie, kdy jsme
probirali téma ekologie a dopady lidské cinnosti
na zivotni prostredi. PFi diskusi jsme se zaméfili
i na textilni priimysl, ktery patfi mezi velké
znecistovatele planety - napriklad kvdli
nadmeérné spotrebé vody, chemikaliim

a velkému mnozstvi odpadu. Uvédomili jsme si,
Ze spousta obleceni konci zbytecné vyhozena,
prestoZe je stale nositelna. To nas pfivedlo

k mysSlence vytvorit vlastni Skolni projekt, ktery
o Dby byl jednoduchy, prakticky a zaroven mél
smysl.

Co je hlavnim cilem projektu?

Hlavnim cilem projektu je snizZit plytvani oblecenim a podpofit jeho opétovné vyuzivani.
Chceme studentlm ukazat, Ze neni nutné stale kupovat nové véci, kdyZ mohou dat druhou
sanci tém, které uz nékdo jiny nepotfebuje. Projekt zaroven rozviji ekologické mysleni a vede
k vétSi odpovédnosti za vlastni spotfebu. DalSim cilem je také propojit teorii z vyuky s realnym
Zivotem a ukazat, Ze i malé skolni projekty mohou mit pozitivni dopad.

Na jakém principu tedy projekt funguje?

Projekt funguje na principu vymény, respektive ,second-handového” prodeje. Studenti prinesou
obleceni, které uz nenosi, ale je stale Cisté a v dobrém stavu. Obleceni se nasledné roztfidi

a vystavi, aby si ho ostatni mohli prohlédnout a vybrat. Kazdy si pak mdze odnést kousek, ktery
se mu libi a ktery vyuZije. Diky tomu se obleCeni dostane k novému majiteli a jeho Zivotnost se
prodlouZzi, misto aby skoncilo v odpadu.

Proc jste zvolili pravé ¢astku 20 K¢, za kterou si miizeme kousek obleceni pofidit? Castka 20 K¢
byla zvolena zamérné jako velmi nizka, aby byla dostupna pro vSechny studenty. Nejde o to
vydélavat, ale umoznit lidem pofridit si kvalitni a zajimavé obleceni za minimalni cenu. Zaroven
ma i psychologicky efekt - lidé si véci vice vazi, kdyz za né alespon néco zaplati. DalSim
ddlezitym dlvodem je, Ze vytéZek z celé akce ma smyslupiné vyuziti.

Kam poputuje vytézek z akce?

Velmi dlleZitou soucasti projektu je i jeho charitativni rozmér. Veskery vytézek z akce
poputuje na podporu Ukrajiny prostFednictvim organizace Clovék v tisni, konkrétné program
SOS Ukrajina. Diky tomu projekt nepomaha jen Zivotnimu prostredi, ale i lidem, ktefi se ocitli

v tézké Zivotni situaci. Studenti tak vidi, Ze jejich aktivita mze mit Sirsi spolecensky dopad.



JAK PROBLEMU ZAMEZIT?

Nikol Hubertova

NAKUPUJ SECONDHAND ¥/

| v secondhand obchodech se daji najit pekné,
zachovalé a hlavné jedinecné kousky. Spousta
lidi orientujicich se na moédu v sekacich
nakupuje pravé kvili témto faktorlim. Toto
ale nejsou jediné bonusy nakupovani z druhé
ruky. DalSi pozitiva jsou napfF. nizsi ceny za
kvalitni materialy, darovani druhého Zivota uz
zapomenutym kousklm, podpora mistni
ekonomiky a dalsi.

UPCYCLING

Upcycling neboli Upcyklace je dalSi skvély
zpUsob jak staré obleceni vyuZzit novym
zpUsobem. Na internetu se da najit spousta
navodu, napft. jak z velkého tricka usit upnuté
tilko, z roztrhanych dzinG usit sukni a spousta
dalSich originalnich ndpadu. Toto vyuziti
materialu z jiz zakoupenych kouskd, které
byste jinak vyhodili, uSetfi Zivotni prostredi
dalSich odpadkd, podpofivaseho kreativniho
ducha a navic budete mit Uzasné OOAK (one
of a kind) kusy, na které budete pysni.

Ze starého obleceni ale nemusite tvofit jen
dalSi obleceni, mlZete ho zménit tfeba

na pomcky k uklidu domacnosti, ozdoby

do pokoje jako dekoracni povlaky na polStare
nebo plySové hracky pro domaci mazlicky
a dalsi.

KVALITA > KVANTITA

Rychld mdda sice nabizi levné a trendy kousky, ale jak uz vime, nevydrzi
dlouho a rychle ztraci kvalitu.

UdrZiteIn&jsi znacky naopak sazi na lepsi materialy, férovou vyrobu

a nadcasové obleceni, které unosis roky. | kdyz je porizovaci cena vyssi,
ve vysledku usetfis - kupujeS méné, ale kvalitnéji.

Zkus proto pfi nakupech pfemyslet vic do hloubky. Nejde o mnoZstvi,
1 o ale o kvalitu a smysl.



VYBUDUJ SI VLASTNI STYL
Pfiznejme si to, kazdy z nas si '
alespon jednou koupil kousek
obleceni jen proto, Ze byl
zrovna trendy. Vidéli jsme ho
na socialnich sitich, na nékom
oblibeném, v trendy outfitu -

a prosté jsme ho museli mit
taky. A pak? Skoncil
zapomenuty ve skFini, noSeny
jednou, nebo vibec. Tak proc
misto slepého sledovani

a nakupovani podle trendd
nezac¢nete budovat svlj osobni
styl? MoZnosti mate
nekonecné. Otevrete Pinterest
a vytvorte si nasténku, ktera
bude jen vase.

OUTFIT INSPO:

Handmade

- zjistite, co se vam libi, v ¢em se
citite dobfe a co vas vystihuje.

Top z VINTED

Nikol Hubertova

Ukladejte si outfity, které k vam
promlouvaji. Takhle postupné

A presné podle toho se pak mUzete
fidit pfi nakupovani. Nebojte se
zkouSet nové veéci, které jste na
nikom jesté nevidéli. Kupujte
kvalitni nad€asové kousky, které
lehce skombinujete s ostatnimi,
které uz mate v Satniku. Pamatuijte,
ze styl neni omezeni, ale naopak
forma seberozvoje

a sebeprezentace. Do toho,

co nosite tak mUZete obtisknout

~ kousek sebe. Vichni jsme
- jedinecni, tak proc se oblékame

stejné&?

Kousky, které na Vinted muiZeS objevit
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LET"S TALK MATERIALS

Je pravda, ze tahle kolonka je trochu oSemetna. Material totiz rozhodné neni néco, co
muzes posuzovat jen podle prvniho dojmu. Na prvni pohled mdze vypadat luxusnég,
ale realita muUZe byt Uplné jina. Neni totiz material jako material. Napr. kasmir,
necertifikovany kousek z fast fashion obchodu a kvalitni, ovéreny kaSmir od dobré
znacky jsou dva naprosto odliSné svéty. A nejde jen o cenovku.

Na co se tedy divat? | A
Puvod vlaken = odkud material pocha2| a za jakych podmlnek byI vyrobeny
Délka vlaken = delSi viakna znamenaji vétsi odolnost a mensi Zzmolkovani
Zpracovani = zpUsob tkani, pleteni nebo chemické Upravy latky ovliviuji kvalitu i Zivotnost
Certifikace = napovi, jestli material splfuje urC|te standardy (napf. ekologlcke nebo etické,
Woolmark atd.) 2 ] ' -

Samotny material = prirodni vliakna jsou vzdy Iep§' nez jejich umélé néhrada A

e

Nakupujte tedy kvalitn&jsi Y h” Z luxusnéjsich variant
kousky, u kterych mate f : stoji za pozornost
kvalitu zarucenou [ = - hedvabi, které je

prirozené antimikrobialni,
obsahuje latky, které
pecuji o pokozku a vlasy
a navic vypada elegantné,
nebo tfeba merino vina,
ktera v poslednich
mésicich zacina
nahrazovat plastovy
polyester ve funkcnim
obleceni.

a vybirejte spisSe pfirodni,
nizce zpracované materialy.
Mezi dostupné a kvalitni
klasiky patfi bavina, idealné
v bio kvalité, ktera je odolng,
hypoalergeni a lehka

na udrzbu. Skvélou volbou
jeilen, ktery je extrémné =
odolny, vegan a s kazdym
noSenim mékne.

Naopak zkuste postupné omezovat Cisté syntetické, plastové latky jako polyester
T nebo akryl, Casto nedychaji, rychle se opotfebuji a nejsou prijemné ani pro pokozku,

‘“"'.- i
:—f-"".;';‘gé ani pro Zivotni prostiedi. S rEiEarmaiTss

P "g""- re . . W
=== Kdyz zaCnete nahrazovat umelé materialy témi prirodnimi nebo kvalitne

A pravé vtom je ten rozd|I =
Jestli vas toto téma zaujalo a chtéli byste se 0 Nném dozvedet vice, podivejte se na tyto
tvurce ktefi o problematlce materlalu mluw

@miko_ps
@alextwma




Secondhandy

Anna Marie Urbanova

V Boskovicich a okoli se nachazi
nékolik second handl. Mezi
nejznaméjsi patri Secondhand
Kejik HALA

Secondhand Elvel V PRUCHODU
Genesis Second Hand

Levny Textil

nebo mensi obchody jako
Kapitanka Secondhand

a Secondhand 4 You. Oblibené
jsou také SWAP budky, kde si
lidé mohou obleceni
vymeénovat.

Second handy jsou v poslednich letech
stale oblibenéjsi. Lidé v nich nakupuji
nejen kvali nizkym cendm, ale také
proto, Ze chtéji omezit podporu fast
fashion a nakupovat udrzitelngji.
Obleceni z druhé ruky navic byva
originalni a ¢asto i kvalitnéjsi nez
nékteré nové kousky z béznych
obchodu.

Second handy dnes dokazuji, Ze mdéda nemusi

byt draha ani neekologicka. Stale vice lidi v nich
hleda nejen levné obleceni, ale i vlastni styl
a zpusob, jak pomoci Zivotnimu prostredi.
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Kdyz sekac nestaci, zkuste

‘/inted!

Fioletowy wigzany top
S /36 /8- Velmi dobry - S Vystaveno véera

Je dllezité, Ze
stejné jako klasicke
sekace pomaha
Vinted omezovat
fast fashion.

14

Princip je

Anna Marie Urbanova

Ne vzdycky mate cas obchazet obchody.
A presné tady pfichazi na radu Vinted.
Aplikace, ktera funguje jako online
secondhand.

Q Hiedat pledméty nebo ivatels

Zeny Muzi

B A

jednoduchy. Lidi it i
prodavaji obleceni, 5

a vy si ho mulzete

koupit za mnohem
nizsi cenu. Staci

kte ré u 2 n e n 0 s |l, Bydieni . a. = Elektronika ﬁ

Zabava Konicky a
sbératelstvi

4
scrollovat, filtrovat
podle znacek, T %
velikosti nebo stylu s
a béhem par minut . :
mate vybrany e e
outfit. : . <

Velké plus je, Ze na Vintedu
najdete Uplné vSechno.

Od basic topU az po znackové
kousky, které byste

v normalnim obchodé koupili
za nékolikanasobek ceny. Navic
muzZete sami prodavat, takze
misto toho, aby vam obleceni
leZelo ve skrini, si na ném jesté
vydélate.

A upfimné, neni lepSi mit originalni
outfit, ktery jste ulovili v sekaci nebo
online, nez nosit to samé, co ma pulka
Skoly?
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	A to jsem zdaleka nezmínila všechny problémy způsobené fast fashion. Jak můžete vidět, ubližujeme tím jak planetě, tak i sami sobě a svým blízkým. Zkusme proto zpomalit a příště, než si něco koupíme,  si jednoduše říct, jestli to fakt potřebujeme.
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	Ukládejte si outfity, které k vám promlouvají. Takhle postupně zjistíte, co se vám líbí, v čem se cítíte dobře a co vás vystihuje.  A přesně podle toho se pak můžete řídit při nakupování. Nebojte se zkoušet nové věci, které jste na nikom ještě neviděli. Kupujte kvalitní nadčasové kousky, které lehce skombinujete s ostatními, které už máte v šatníku. Pamatujte, že styl není omezení, ale naopak forma seberozvoje  a sebeprezentace. Do toho,  co nosíte tak můžete obtisknout kousek sebe. Všichni jsme jedineční, tak proč se oblékáme stejně?
	Přiznejme si to, každý z nás si alespoň jednou koupil kousek oblečení jen proto, že byl zrovna trendy. Viděli jsme ho na sociálních sítích, na někom oblíbeném, v trendy outfitu - a prostě jsme ho museli mít taky. A pak? Skončil zapomenutý ve skříni, nošený jednou, nebo vůbec. Tak proč místo slepého sledování  a nakupování podle trendů nezačnete budovat svůj osobní styl? Možností máte nekonečně. Otevřete Pinterest a vytvořte si nástěnku, která bude jen vaše.


	OUTFIT INSPO:
	Top z VINTED
	Handmade
	Kousky, které na Vinted můžeš objevit

	Secondhandy
	Second handy jsou v posledních letech stále oblíbenější. Lidé v nich nakupují nejen kvůli nízkým cenám, ale také proto, že chtějí omezit podporu fast fashion a nakupovat udržitelněji. Oblečení z druhé ruky navíc bývá originální a často i kvalitnější než některé nové kousky z běžných obchodů.
	V Boskovicích a okolí se nachází několik second handů. Mezi nejznámější patří Secondhand Kejík HALA  Secondhand Elvel V PRŮCHODU Genesis Second Hand Levný Textil  nebo menší obchody jako Kapitánka Secondhand  a Secondhand 4 You. Oblíbené jsou také SWAP budky, kde si lidé mohou oblečení vyměňovat.
	Second handy dnes dokazují, že móda nemusí být drahá ani neekologická. Stále více lidí v nich hledá nejen levné oblečení, ale i vlastní styl  a způsob, jak pomoci životnímu prostředí.

	Když sekáč nestačí, zkuste inted!
	Ne vždycky máte čas obcházet obchody.  A přesně tady přichází na řadu Vinted. Aplikace, která funguje jako online secondhand.
	Princip je jednoduchý. Lidi prodávají oblečení, které už nenosí,  a vy si ho můžete koupit za mnohem nižší cenu. Stačí scrollovat, filtrovat podle značek, velikostí nebo stylu a během pár minut máte vybraný outfit.
	Velké plus je, že na Vintedu najdete úplně všechno.  Od basic topů až po značkové kousky, které byste  v normálním obchodě koupili za několikanásobek ceny. Navíc můžete sami prodávat, takže místo toho, aby vám oblečení leželo ve skříni, si na něm ještě vyděláte.
	Je důležité, že stejně jako klasické sekáče pomáhá Vinted omezovat fast fashion.
	A upřímně, není lepší mít originální outfit, který jste ulovili v sekáči nebo online, než nosit to samé, co má půlka školy?
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