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UVODNIK

PETR SPIDLIK - SEFREDAKTOR

Co visi v nasi skrini —
a kdo to zaplatil.

Priimérna Ceska dnes vlastni péthrat vic oblecent nez jeji babicka
v sedmdesatych letech. A nosi z néj pétkrdat meéne.

adalo to nevinng. Dvé bila trika z Fetézce,
jedno se rozpadlo po ffech pranich, druhé

/Z

v menze, Méli jsme pocit vyhodné koupé. Pfitom jsme
pravé zaplatili za néco, na éem nékdo pracoval dvanact

jsme nikdy nevzali na sebe. Dohromady stala
180 korun — méné, neZ dnes stoji obéd

hodin za mzdu, ktera by ho v Cesku nenapojila ani na
tramvajenku.

Fast fashion — rychla moda — neni zly duch. Je to
ekonomicky model. Vznika v $edesatych letech jako le-
vna alternativa Siti na miru, v devadesatych zrychluje
a dnes, v é&fe Shein a TikToku,
z instagramového stories na pult obchodu za Sest dni.
Znacka Shein vypusti denné mezi 2 000 a 10 000 no-

zvladne jit

vych kouska.

Petr S.

SEFREDAKTOR

UVODNIK

Oblegeni prestalo byt pfedmét. Stalo se obsahem.
Nosime ho jednou, vyfotime, vyhazujeme. Kazdou se-
kundu skonéi v popelnici plny nakladak textilu. Kazdou
sekundu.

Tohle Cislo Rubase neni o tom, abyste se stydéli za
svou skiifi. My také mame Shein v Supliku. Je o tom,
abyste védéli, jakou skutecnou cenu plati nékdo jiny,

]

. kdyz vam vyjede vybér “za 49 K&". A pak se sami roz-

hodli, jestli je ta cena pfijatelna.

Na strance 14 najdete kviz. Neni na body. Je na to,
abyste se podivali do vlastni skiiné s otevienyma
o¢ima. Staci to.

RUBAS C.
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(V?isla,
ktera

KUusU ROCNE GLOBALNICH EMISTI

Tolik obleceni se celosvétove vyrobi kazdy rok. Maodni pramys! vypousti vic COz nez
Dvojnasobek oproti roku 2000, mezinarodni lety a lodni doprava dehromady.

VODY / TRICKO MENE NOSENT

Tolik pitné vody se spotiebuje na jedno Pramérny kus se dnes oblece sedmkrdt méne
bavinéné tricko. Clovék tolik vypije za 2.5 roku. nez pied 15 lety a skonéi o polovinu difv.

TEXTILNIHO ODPADU MIKROPLASTU v MORICH
Roéné skonéi na skladkach — plny naklad'ak Pochézi z prani syntetického obleceni. Ryby je

kazdou sekundu. Recyklovano jsou I %o. Jedi. My pak jime ryby.

MACARTHUR FOUNDATION

DENNI MZDA OD SKICI K REGALU

Pramérny plat svadleny v Bangladési. Zivotni Cinsky Shein zvladne naveh, vzorek. vyrobu
minimum je odhadevdano na trojnasobek. a doruceni za meéné nez tyden.

04 CISLA, KTERA SIJIT RUBAS €. @1
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ROZEBIRAME CENOVKU

Anatomie tricka
za 99 Kc.

Kde presné se usetrilo, abyste mohli koupit tricko levnéji nez obéd v menze? RozloZili

Jsme cenovku na molekuly.
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CELKEM

@5

UZBEKISTAN

POLE BAVLNY

PAKISTAN
PREDENI -« TKANI

BANGLADES - DHAKA

SITI - KOMPLETACE

LODNI DOPRAVA

INDICKY OCEAN

SKLADY EU

LOGISTIKA

PRAHA

OBCHOD - MARKETING

ZNACKA

ZISK - DESIGN

KONECNA CENA

Semeno uzbecké baviny. Pole, kde pracuji i déti — cela Aralska
oblast vysycha kvili zavlaZovani, Na jedno tricko se spotfebuji
2 700 litrd vody.

Bavina doplavi v balicich, naspfede se na nit, utka do latky.
Barveni probiha v fekach, které z modré méni barvu na Zlutou,
zelenou, éernou.

Svadlena usije 100 tricek za hodinu. Za cely den si vydéla
pfiblizné 90 korun. Budova, ve které pracuje, nemusi mit poZarni
vychody.

Kontejnerové lod pina textilu plave 30 dni do Hamburku. Jedna
takova cesta vypusti emise odpovidajici 50 miliontiim osobnich
kilometra.

Tiidéni, Carove kody, distribuce do obchodl a e-shopu. Vratky
tvofi az 40 % u online prodeje — &ast se rovnou skartuje.

Najem prodejny, persenal, influencerka na Instagramu, reklamy,
DPH. Tato ¢ast tvofi nejvétsi podil ze véech.

MarZe vyrobce, licence, navrh. Cisty zisk znacky z jednoho tricka
— ten, kvuli kterému to celé funguje.

ANATOMIE TRICKA

= 4 K¢

mzda

= 3 KE

doprava

12 K¢
sklady

n

n

50 K¢

obchod

20 K¢

i




\ Kazde druhé tricko v e s retezei prosio rulgama Zeny, kicig

nikdy nepotkdte. Jmenuje sof@hahida. Je ji 24. S# vase obleceni.

., Zacinam v osm rano. Koncim, az kdyz
posledni tricko opusti linku. Nekdy
Vv deset vecer: Nekdy ve dve rano.

— SHAHIDA R. « SVADLENA -« RANA DISTRICT, DHAKA

06 REPORTAZ . BANGLADES RUBAS C. @1




wbBudova se houpala.

HORAK

Rekli nam, mdame sit

dal.*

hahida si pamatuje 24. duben 2013 pfesné. Pfisla

do tovarny v sedm rano, jako kazdy den.

V budové Rana Plaza pracovalo pét odévnich fi-

rem. Pfes noc se na fasadé objevily praskliny.
Banka a obchody v pfizemi se toho rana zavfely. Tovarny
nahoie ne.

.ManaZer fekl, Ze pokud nepfijdeme, pfijdeme o mésicni
mzdu,” vzpomina Shahida. ,Dvacet minut po osmé bu-
dova spadia. Bylo nas dvé sté mrivych jenom z naSeho
patra.”

Celkem zemfelo 1 134 lidi. Shahidu vytahli po 18 ho-
dinach. Pfisla o dva prsty na levé ruce. Qdskodnéni — ffi
tisice korun.

OBETI TRAGEDIE V RANA PLAZA,
2013 TOVARNACH V BANGLADESI (86 %
ZENY)

LIDI PRACUIE V ODEVNICH

Rana Plaza byla nejhor§i primyslova tragédie v historii
textilu. Znacky, pro které se v budové Silo, se jmenovaly
Mango, Benetton, Primark, Walmart. Po katastrofé podep-
salo pres 200 znacdek ,Accord® — dohodu o bezpecnosti
budov. Shahida po roce znovu sedla za Sici stroj. Jina to-
varna, jina adresa, stejnd mzda.

Dnes vydélava priblizné 12 500 taka mési¢né (asi 2 700
K¢&). Bangladésské odbory spoéitaly, Ze ddstojné Zivotni
minimum pro délnika v Dhace je 23 000 taka. Mzda, ktera
na strankach fetézcll visi jako fair, nestadi na jidlo
a najem zaroven.

JHdyZ vas nékdo v Evropé potka, fekne: mas péknou
kosili. Ja vim, kdo ji usil. Na kazdé visaéce, i na té vasi, je
napsanoc Made in Bangladesh. Pod tim napisem je tvar. Ta
tvaf ma jméno.”

BEZNA DELKA PRACOVNIHO DNE VE
SPICCE SEZONY

o7 REPORTAZ
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PLANETA - FAKTA

Planeta

l uc t
plati ucet.
Méda je étvrty nejvétsi znecistovatel ze viech odvétvi ekonomiky. Pofadi by vds prekvapilo:
ropa, zemédélstvi, stavebnictvi — a hned pak obleceni. T¥i fronty, na kterych prohravame.

O CEENO

Voda

215bn L

Tolik vody roéné spotfebuje modni
primys| — Gtyfi procenta vedkeré
sladké vody na planeté.
Farmaieni baviny vysusilo Aralské
jezero, kdysi ¢tvrté nejvétsi na
svéteé.

! UN ENVIRONMENT

, Pokud by moda byla stdat, byla by tvetim nejveisim

Uhlik

10 %

Globalnich emisi sklenikovych
plyntl pochazi z textilniho
pramyslu. Vic neZ letectvi a lodni
doprava dohromady. Syntetika je
ropa utkana do nité.

L WORLD BANK

producentem emisi — hned po Ciné a USA.

Mikroplasty

500 tis t

Tun mikroplast( koné&i kazdy rok
v ocednech, a tietina z nich
prichazi z prani polyesteru. Ryby
je jedi. My jime ryby.

! TUCH, 2021

es8

PLANETA PLATI UCET
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SROVNANT

TRANSPARENTNOST

Znacky
V renigenu.

Civri hraci, civri modely. Skore je souhrn veiejné dostupnyeh reportu o transparentnosti, mzddach
a dopadu (Fashion Transparency Index 2023, Good On You, viasini dopocet redakee).

ZNACKA MODEL KS / ZIVOTNI MATERIAL TRANSPARENT. SKORE
ROK MZDA
Shein 2-10 000 novych ~1 mid Ne 95 % syntetika 8 % F
kousk(l denné
ULTRA-FAST
H&M Kolekce kaZdé 2 tydny ~3 mid Ne / Smisené
castecné
FAST FASHION
Kolekce kaZdé 2 tydny ~450 Ne / Smisené
Zara mil castedns
FAST FASHION
. Extrémné nizka ~700 Ne Smisené E
Prlmark cenova hladina mil
ULTRA-CHEAP
. Trvanlivost - oprava - ~15 mil Ano Recyklované / 75 % A
Patagonia zpétny odbér bio
SLOW FASHION
Malé kolekce, ~1 mil Ano Bio bavina 82 % A+
People Tree certifikace WFTO
FAIR TRADE
. Siti v CR, kolekce ~8 tis Ano Len - bavina - 88 % A+
Nila (CZ) 2x/rok vina
SLOW FASHION
F-E SPATNE PODPRUMER B-A+ V PORADKU ZDROJ: FASHTION TRANSPARENCY INDEX 2823
89 ZNACKY V RENTGENU RUBAS C. e1




TEST REDAKGE

TRICKO ZA 99

KE VS. ALTERNATIVY

Koupili jsme tfi tricka.
Vysledky nas
neprekvapily.

Zakoupili jsme bilé tricko vel. M od iri ruznyeh prodejeu. Testovali jsme sloZeni, gramdz. VYddiZ po

prani a kvalitu zpracovani. Cena nebyla kritérium

zajimal nas pomér ceny a skutecné hodnoty.

METODIKA 81
Slozeni a gramaz

Piedetli jsme etiketu a porovnali
deklarované sloZeni s hmatem a
prusvitnosti latky. GraméaZ odhadnuta
vazenim pied prvnim pranim,

VZOREK A

Shein

ULTRA-FAST FASHION

89 K¢

Slozeni 100 % polyester
Gramaz ~95 g/m?
Srazlivost +4,5 cm (délka)

Barva po prani ZeSedla
Kvalita svi1 Nepravidelné, fidké
Etiketa Pouze cinsky

Zemé vyroby  Cina (neuvedeno)

ie

METODIKA @2

Prani a srazlivost

Kazdé tricko bylo ffikrat vyprané na
40 °C. Zmgfili jsme délku pfed prvnim
a po tietim prani. Sledovali jsme i
stalost barvy a Zmalkovani.

VZOREK B

H&M

FAST FASHION

299 K¢

Slozeni 100 % bavina
Gramaz ~145 g/m?
Srazlivost +1,5 cm (délka)

Barva po prani Mirné svétlejsi

Primérna,
Kvalita Svu Gy

rovnomerna
Etiketa CZIEN, tiplna

Zeme vyroby  Bangladés

TEST PRODUKTU - I

METODIKA ©3
Zpracovani Siti
Zkontrolovali jsme kvalitu 8vi,
rovnomeérnost stehu, pevnost

priramki a lemd. Vzorek byl natazen
a pustén — sledovali jsme deformaci.

VZOREK € - % NEIJILEPSI
VOLEA

Second-hand

VINTAGE - PUVODNE
ZNACKA GATE

35 K¢

Slozeni 100 % bavina
Gramaz ~185 g/m?*

Srazlivost 0 cm (jiz vysraZené)

Barva po prani Beze zmény

Pevné, zadné

Kvalita svu o .
poskozeni

Etiketa CZIEN, tplna

Zeme wyroby  Polsko

RUBAS C. @1




TEST REDAKCE » VYSLEDKY A HODNOGCENT
ey

Co rikaj
cisla.

KRITERIUM SHEIN (A) - 89 KC H&M (B) - 299 K SECOND-HAND (C) - 35 K€

SloZeni materidalu . Syntetika, prlisvitné Bavina, primérna . Bavina, pevna

Gramiz latky . 95 g/m? — velmi tenké - 145 g/m? — pramér . 185 g/m? — solidni

VydrZ po 3 pranich . Srazi se, Sedne Mirné sraZeni . 2adna zména

Kvalita Siti . Nepravidelné stehy Standardni . Pevné, bez vad

Informace na etiketé . Netplna, pouze CN Uplna . Uplna

Cena za noSeni * . ~30 K& / noseni ~10 K& / nogeni . ~0,5 K& / noseni
VZOREK A + SHEIN VZOREK B - H&M VZOREK C . SECOND-HAND

o] W e N F

Nekupovat Priumér Nejlepsi volba
Polyester se srazi, Sedne a Bavina drZi 1épe neZ polyester. Silnéjsi latka, nulova sraZlivost
Zmolkuje. Po tietim prani je tricko k Cena je ale trojnasobek second- (tricko je jiz ,dobéhané"), pevné Siti.
nepouZiti. Cena za noéeni je handu za horsi vysledky. Etiketa v Za 35 K& nejlepsl kvalita ze viech
paradoxné nejvyési ze viech ti. poradku. Plvod vyroby — tfi. Zadny novy zdroj, 2adna nova
Etiketa neobsahuje ¢esky psané Bangladés — potvrzuje podminky emise. Prosté — logika.
pokyny ani zemi vyroby. popsaneé na str. 6=7.

* Cena za no$eni = pofizovaci cena + odhadovany poéet noseni do vyfazeni. Shein: 89 K& + ~3 nodeni. H&M: 299 K& + ~30 nodeni.
Second-hand: 35 K& + 70+ noseni. Zdroj vypocttu: vlastni test redakce, metodika dle Ellen MacArthur Foundation (2017).

11 TEST PRODUKTU - II RUBAS €. @1




ROZHOVOR CESKA SCENA

., Nejlepsi

novy Kus je ten,
ktery nevyrobite.*

Ceskd designérka Eliska Bdrtovd o tom, pro¢ jeji ateliér §ije jen dvé kolekce rocne,
proc se nejbolestivéjsi lekce v modé jmenuje ,, trpélivost™ — a proc jeji tricko stoji 1 400

korun.

Eliska Bartova

Zakladatelka znacky NILA. Absolventka

UMPRUM, stéZe v Kodani u znacky Ganni.

Od roku 2019 sije v malém ateliéru na
Zizkové.

ZALOZENO - 2819

ZAMESTNANCU - 6
KOLEKCI / ROK - 2
VYROBNI CYKLUS - 8 MES
MATERIALY - CZ / EU
NILA-ATELIER.CZ

12

ROZHOVOR - E. BARTOVA

Pro¢ dvé kolekee roéné, kdyZ zbytek svéta vydava étyficet?
— ProtoZe vic se za pQl roku neda udélat poradné. Chei material vidét, sahnout

si na ngj, nechat ho edpoginout. Méme dvé kolekce — jaro-léto, podzim-zima.
A mezi himi pauzu, kdy nic nového neuvadime. To je prvni poucka.

A tricko za 1 400? Neni to moc?

— Moc je tricko za 99 korun. U nas platite za jeden kus to, co Svadlena za tfi.
Kdyby trigko v fetézci stélo to, co skutegné stoji, kdyby se do ceny poditala
normalni mzda, voda, doprava, zisk — bylo by draZ&i neZ to nade. Ten rozdil
dnes dotuje jeden konkrétni &lovék. Zena v Dhace.

Co byste Fekla stiedoSkoldkovi, ktery si chee koupit hezkou véc a ma
500 korun?

— At jde do second-handu. Vazné. Neni to Ustupek, je to nejchytfejsi nakup,
ktery miZe udélat. Dostane kvalitu, kterou by za 500 ve fast fashion nikdy
nedostal — a nepiida do systému dali novy kus. Nejlepsi novy kus je ten, ktery
nevyrobite.

Co v4s na téhle profesi nejvic naucilo?

— Trpélivost. A Ze rychlost a kvalita jsou dvé strany jedné sinusoidky. KdyzZ jdete
nahoru v tempu, padate doli v femeslu. Fast fashion jede sto kilometr v hodiné.
Ja jedu patnact. A pfesto dojedu.

T¥#i véci, které by mél délat kazdy — bez ohledu na rozpocet?

— Jedna: zagivat. Tricko s dirou neni rozbité, je to tricko s dirou. Dvé: nosit véc
tficetkrat, ne tiikrat. Zkuste si doma poctivé spocitat. Tfi: nekupovat nic ze Shein.
To neni modni rada, 1o je eticka rada.

RUBAS €. @1



PRAKTICKY NAvOD

Opravit.

Nosit. Darovat.

17 navody, jak zpomalil viastni skiin. Bez ndkupu, bez penéz, bez Shein. Staci na io hodina

v sobotu a zakladni jehla.

01

Opravit

Tricko s dirou je tricko s dirou,
!

e tricko na vyhozeni

— Zakladni sada: jehla, nit ve 4
barvach, nlizky, mala zaplata

— Nauéte se jediny steh —
zadni steh. Drzi vSechno

— Odpadly knoflik = 30 sekund
a jedna nit

— Trhlina v trenyrkach? Viditelna
zdaplata je dnes trend —
visible mending

— Dira v svetru se vyplete vinou
v kontrastni barvé. Babicka to
umeéla

— YouTube - kanaly ,Repair
What You Wear"
a ,Bernadette Banner"

02

Nosit

Cil: nosit kazdy kus alespon

30

x. Viétsina Evropant

nedorazi na 10

—

Pravidlo 30 noSeni — zeptejte
se, hez koupite: obleéu si to
tricetkrat?

Capsule skfifi — 33 kus( na
sezbnu. Zbytek pryc

Styling: 3 vrchy x 3 spodky x
3 boty = 27 oulffitd

Prat na 30 °C — $etfi 60 %
energie a prodlouzi Zivot latky

Neprat po kaZzdém noseni.
Svetry a dziny vydrzi 5—10
oblekl

Susit na vzduchu, ne
v susicce

03

Darovat

Rychla a bezplatna cesta: fina

skiini neZ kos

Second-handy v Praze: Textil
House, Retro 1, Kolonial
u vjezdu

Vinted - Aplikace na vyménu
a prodej. Zdarma. Rychle

Swap party - vyména obleéen
s kamarady. Zébava + nula
korun

Shirka Diakonie Broumov —
obleceni pro lidi v nouzi

Rozbité a netextil? Kontejnery
Potex - TextilEco

\yzva: mésic nic nového. Bez
vyjimky

Nez néco vyhodite, polozte si otdzkic: ,, Kyby mi to pujcila kamarddka, vedtim ji to takhle,

nebo to napred zasiju? * Ta odpoved vam rekne vse.

13

OPRAVIT

NOSIT - DAROVAT
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TEST PRO CTENARE - VYPLNTE PEREM

J k hl J

© @ A\ A" 4 ‘)

je tvoje skiin?

Deset otazek. U kazdé zaskrini A (ano/casio), N (ne/malokdy) nebo ? (nevim). Isledek si

spacitef dole.

Za kazdé A si pfiéti 2 body, za 7 1 bod, za N 0 bodt. Secti body, podivej se dold.

o Saimoodn 0L [ e e L0
o lemsvevo [ [ L[], e Mmmsmert .00
o e ][ [0 e et L[
o esmisse [ L[ s MRS D00
o lomimense [ L[4[, o Smssesn L),

o

Pomala skrin Stredni prevod Zavod Formule 1

Gratulujeme. Mate vedomou skrin, Prumér. Skfin dycha, ale pan navyku Vase skiin je drahy sport. Dobra
nosite dlouho a vite, odkud veci z fast fashion se uhnizdilo. Zkuste zprava: jeden mesic bez noveho kusu
pochazeji. Délte se o to s kamarady. tyden bez nakupu. vas posune do stredni kategorie.

14 KVIz RUBAS C. @1



SLOVNICEK POIMUO - A-2Z

Slova,

ktera stoji za 1o.

Fast fashion

RYCHLA MODA

Model vyroby zalozeny na rychlém kopirovani trend, levném
materialu a maximalnim obratu. Kolekce kaZdé 2 tydny. Kvalita
druhotna.

Ultra-fast fashion

SHEIN MODEL

Extrémni verze fast fashion — dennf uvadéni tisic kusd.
Shein, Temu, Cider. Cesta od skici k prodeji: 6 dnil.

Slow fashion

POMALA MODA

Opak fast fashion. Mensi kolekce, diiraz na trvanlivost, fair
mzdy, pfirodni materialy. Vy35i cena, deldi Zivotnost.

Greenwashing

ZELENE LAKOVANI

Marketing, ve kterém znacka predstira udrzitelnost, aniz by
rediné ménila praxi. ,Conscious collection bez dohledatelnych
dat = podezielé.

Cost-per-wear

CENA ZA NOSENI

Pofizovaci cena délena poétem noseni. Tricko za 1 400

nodené 70x = 20 K&/ noseni. Tricko za 99 noSené 3x = 33 K&/

noseni.

Microplastic

MIKROPLAST

Castice syntetické latky mensi neZ 5 mm. Uvolfiuji se pfi prani
polyesteru. Konéi v oceanu, v rybach, v nas.

15 SLOVNICEK POIMU

Living wage
DUSTOINA MZDA

Plat, ktery pokryje zakladni Zivotni naklady — jidlo, bydleni,
vzdélani. Minimalni mzda v Bangladé&i na to nestaéi.

Visible mending

VIDITELNA OPRAVA

Styl opravy, kde je spraveny kus vidét — kontrastni nit, zaplata.
Z nevyhodnuté diry se stava ozdoba.

Capsule wardrobe

KAPSLOVA SKRIN

Mala skrifi 30—40 kus(, které se mezi sebou daji kombinovat.
Méné stresu, méné nakupd, vic stylu.

Circular fashion

CIRKULARNI MODA

Model, kde obleéeni necirkuluje jen jednim smérem (prodejna
— ko$), ale vraci se zpét: zpétny odbér, recyklace, upcycling.

Upcyeling
NOVE Z POUZITEHO

Pretvoieni starého kusu na novy se stejnou nebo vetsi
hodnotou. Z déravé kosile mize byt kapesnik, zastéra, obvaz.

Rana Plaza
DHAKA - 2013

Qdévni tovarna v Bangladési, ktera spadla 24. 4. 2013
a pohibila 1 134 lidi. Nejhorsi primyslova tragédie textilni éry.

RUBAS €. o1




Nemusis zahodit skiin. Nemusis byt vegan, hippie, aktivista ani
influencer. Staci si klast otdzky. A odpovidat si poctive.

Nez koupim, pocitam: oblecu si to alespon tricetkrat?

Nez vyhodim, zkousim: zasije se to? proda? daruje?

Znacku sleduji, ne jen logo. Kde se Sije? Za kolik?

Ze second-handu jsem, Pan-Buh, hrda. Lepsi kvalita, nizSi cena, mensi otisk.

Shein ignoeruji. Za tu cenu se prosté neda sit slusne.

Pokud si néce opravdu chei, vydrzim tyden. Pokud to porad chei, koupim.

Nejlepsi novy kus je ten, ktery nevyrobite.
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TEMA: JAK DRAHA JE ,,LEVNA" MODA?
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