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Prod jsme sc rozhodly psac:

Provoz¢ moda NESMI stat Zivort.

Kdyz jsme se poprvé podivaly na hromady obleCeni, které
se na nas vali z TikToku a Instagramu, vidély jsme jen barvy,
slevy a nekonecné trendy. Pak jsme se ale podivaly bliz.
Uvidély jsme igelit, ve kterém se dusi planeta. Uvidély jsme
vykofistovani, které se schovavd za cedulku ,Made in
China“. A uvidély jsme mikrotrendy, které maji Zivotnost

jepice, ale dopad jaderné bomby.

Rozhodly jsme se zapojit do soutéze o tvorbu
c¢asopisu, protoze o tomhle se uz neda mlcet!

Nechtély jsme vytvofit jen dalsi katalog slev. Chtély jsme
vytvofit zrcadlo. Chtély jsme ukazat, ze ,levnda mdoda“ je ve
skutecnosti ta nejdrazsi véc na svété — plati za ni pfiroda,
délnici v BangladéSi i naSe vlastni soukromi, které

proddvame algoritmu Sheinu za par korun slevy.

@ fast fashion

levné obleceni vyrabéné rychle maloobchodniky masového
trhu v reakci na nejnové;si trendy.

Tento Casopis jsme napsaly pro kazdého, kdo se chce
oblékat skvéle, ale odmitda se podilet na niCeni svéta.
ProtoZze véfime slovlim z naseho rozhovoru: ,Jednotlivec
sam svét nezméni, ale kazdy z nas mUzZe byt soucasti té
zmeény.”

Pojdte do toho s nami. Protoze nejvic trendy véc, kterou

letos mlZete nosit, je zodpovédnost.

Redakce SAKA
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TRENDY S CISTYM
SVEDOMIM

Vitejte v ére, kde se trendy nemeéni podle sezdn, ale podle tikajiciho algoritmu na TikToku.
Dnes Clean Girl, zitra Mob Wife a pozitfi? Nez rozbalite balicek z e-shopu, je vas outfit ,,out*.

Zijeme v digitalnim kolotogi tzv.

, které maji zivotnost jepice a dopad jaderné

bomby. Otazka tedy nezni, co si koupit, ale jak vtomhle tempu neztratit styl — a hlavné

Ackoliv je Zara vnimana jako "lepSi" nez Shein, je pravé Zara
Gasto oznac¢ovana za prakopnika a lidra fast fashion. Dokaze
prenést design z prehlidkovych mol do obchodl béhem
pouhych dvou tydnd, pfi¢emz roéné vyprodukuje pres 450
miliont kust obleceni.

/\,Q\/

Co zkusit omezit:

Zara, H&M, C&A, Mango, Bershka, Reserved,
Stradivarius, Pull&Bear, New Yorker, Cropp,
House, ONLY, Primark, Tally Weijl, Gap, F&F

A samozejme: Shein, Temu, Wish, AliExpress,
Allegro, Boohoo

k- -
. . bio bavlna, len, hedvabi, konopi, vlna, eco
MATERIAL: polyester, polyamid, akryl, nylon, elastan L,
vero viskdza, modal, tencel
KVALITA f iy L 2w . L s o s e v A
ZPRACOVANI: povolené nité, kfivé Svy, nekvalitni zipy, tenka latka kvalitni latka, kvalitné usité, dobry stfih
Vyroba ¢asto v zemich s minimalnimi mzdami a L L .
o o | . . Lokalni a eticka vyroba s dirazem na
. pochybnymi pracovnimi podminkami. Vyvarujete ., 3 ; 3
PUVOD: ) . ) . férové zachazeni a transparentnost celého
se: Made in China, Made in Bangladesh, Made in L.
. . dodavatelského retézce.
Vietnam, Made in Morocco, atd.

Designovy minimalismus, luxusni styl:
NEHERA, House of Dagmar, Filippa K; Stella McCartney, Eileen Fisher

Denim a streetwear:

Nudie Jeans, Kings of Indigo, Levi’s, Outerknown, Dedicated, Thinking
MU, Armedangels, Knowledge Cotton Apparel, Humanoddity, Lotika,
Bagind

Outdoor:

Patagonia, Ecoalf, Hessnatur
Obuv: Vasky, Veja, Novesta, Be Lenka, Vagabond, Freitag, Bohempia

Multibrandové platformy:

Etikbutik, Greenbutik, Vinted a sekace

Drzet krok s kazdym mikrotrendem je financni i ekologicka
sebevrazda. Cesta k opravdovému stylu vede pres nad¢asovy
design a perfektni stiih, ktery lichoti vasi postavé, ne
aktualnimu hashtagu.

Pro-tip pro vas pristi nakup: VWhnéte se velkym hraclim jako
Bershka, Reserved nebo Stradivarius. Misto kvantity hledeijte
kvalitu, hledejte lokalni tviirce nebo kvalitni kousky z druhé
ruky.

Denisa Cechova



CESTA TRIKA

Zivot typického bavlnéného tricka zadind na
bavlnikovych plantazich . Péstovani bavlniku je velmi
naro¢né a vyzaduje velké mnoZstvi vody i pesticidd.

Po nékolika mésicich od zasazeni rostlina vytvofi
tobolky, které po dozrani prasknou a odhali bilé
chomace vldken. Ty se nasledné sklizi, a to bud
ruéné, nebo pomoci strojt.

Nejvyznamnéjsi producenti bavlny na svété

Ze sklizené bavlny se v tovarnach mechanicky
oddéluji vlakna od semen. Vycisténa vldkna se lisuji
do velkych balikll, které putuji do pradelen. Zde se
bavlna roz¢esava, rovna a postupné staci do tenkych
niti. Na konci tohoto procesu vznika pfize — zakladni
surovina pro vyrobu textilu.

Proces zpracovani bavlny

Pfize se dale zpracovava na latku, a to bud tkanim,
nebo pletenim. Tkanim vznikd pevnéjs§i a méné
pruzny material, zatimco pletenim se vyrabi mékka a
pruzna latka, kterd se dale zpracovava nejCastéji
prave na tricka.
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Dalsim krokem je barveni. Do této chvile ma latka
svou pfirozenou Sedobilou barvu, kterou ziskala z
bavlny. V pradmyslovych laznich se vSak obarvi na
poZadovany odstin. Kromé toho se muze dale
upravovat - napfiklad zmékcovat, bélit nebo
oSetfovat proti srazeni.

Tento proces je velmi naro¢ny na spotiebu vody a
mUze zatéZovat Zivotni prostfedi, pokud neni
odpadni voda dostate¢né Cisténa.

mps://ourworld.ﬁ'nu.edu

Zabarveni feky pobliz textilni tovarny v Bangladési


https://www.profimedia.cz/
https://www.profimedia.cz/

Obarvena latka se poté prevazi do Sicich dilen. Zde

vego o v
se pomoci strojd vystfihnou jednotlivé &asti tricka, ‘%d@ll ]Stc, ZC..ul
které se nasledné seSivaji dohromady. Nakonec se
pridavaiji detaily, jako jsou Stitky nebo ozdobné prvky, 2 700 litrd vody: Presné tolik padne na vyrobu jednoho
a vyrobek prochazi finalni kontrolou. jediného bavlnéného tricka. To je mnozstvi, které by

dospélému cloveku stacilo k piti na 2,5 roku.

20 % znecisténi: Textilni primysl (zejména barveni a
Upravy latek) je zodpoveédny za pétinu celosvétového
znedcisténi primyslovych vod.

1 % se recykluje: Pouze 1 % pouzitého obleceni se
recykluje na nové obleceni.
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Zivotnost tricka zavisi na jeho kvalité i zpCsobu
pouzivani, a proto mame jeho osud do urgité miry ve
svych rukou. Prani, suSeni a béZzné noSeni ho
postupné opotfebovavaji, spravnou péci vSak
mUzZeme jeho Zivotnost vyrazné prodlouzZit. Méné
Casté prani, suSeni na vzduchu misto v susi¢ce nebo
do regalu vaseho oblibeného obchodu. Tady kon¢i oprava drobnych pogkozeni poméhaji etfit nejen

priimyslovy proces a zacina vas pfibéh. penize, ale i Zivotni prostiedi.

Z dilny do krabic, z krabic do kontejnerd. Tisice
kilometrl na vlnach oceanu, nez se tricko dostane
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Produkce bavlny na svété

Kdyz uz wridko necheeme nosit,
ncmust nuiné skondit v kosi.

Mizeme ho darovat, prodat nebo vyménit napfiklad
5 o L na swapu. Pfesto v8ak velké mnozstvi obleCeni stale
Priklad smérovani bavinéného kon&i ve spalovnach nebo na skladkach, kde se

vyrobku mezi oblastmi zpracovani rozklada velmi dlouho a zatéZuje Zivotni prostiedi.

Elena Herianova


https://www.profimedia.cz/

KDO PLATI ZA
NIZKE CENY:

Sweatshopy jsou vyrobni haly, kde zaméstnanci, dospéli i déti, pracuji 16 hodin
denné, 7 dni v tydnu za extrémneé nizké mzdy. Kazdodenné se v téchto dilnach
potykaji s nebezpecnymi a nehygienickymi podminkami a natlakem vyrobnich
norem. Pfeplnéné prostory, Spatné vétrani nebo chybéjici ochranné pomucky

nejsou vyjimkou.

Tragickym symbolem téchto podminek se stal v roce 2013

V. Bangladési je odhadovana kolaps budovy Rana Plaza v Bangladési, pfi kterém zemrelo
minimalni mzda na 75 dolard (cca 1 vice nez 1 100 lidi a dal$ich 2 500 pracovnikd bylo zranéno.
500 KE&) na mésic, pficemz mzda

zajistujici zivobyti se pohybuje okolo Pfi¢inou zficeni budovy byla kombinace $patné konstrukce,

480 dolard (cca 10 100 K¢). nelegélni pfistavby a vibrace t&zkych pfistrojli, na které

budova nebyla navriena. Ztratu lidskych Zivotd ale
zapfi¢inila hlavné nedbalost majitell, ktefi donutili
zameéstnance, aby rano do prace pfisli, i prestoze byla
budova pfedchozi den prohlaSena za nebezpecénou.

I
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Problémy spojené s vykofistovanim pracovnik(l se nevyskytu;ji
jenom v Asii, ale pfekvapivé tfeba i v samém srdci Anglie.

Ve mésté Leicester bylo mezi lety 2019 - 2024 nelegalné
podplaceno vice nez 1 200 zaméstnancl textilniho primyslu.
Mezi né patfily napfiklad pracovnice z Indie, které neumély
mluvit anglicky a mély problém najit si zaméstnani. Zaroven
bylo odhaleno, Ze Zadny ze zaméstnancl odpovédnych za
nedoplatky nebyl odsouzen za trestny Cin.

Otazka je az prekvapive jednoducha:

Je tohle cena, kierou jsme jako spoleénost ochouni
za levn€ obledent zaplatit:

Elena Herianova


https://earth.org/sweatshops/

-10Q € ANEB KDY JE

SLEVA FARL:

Miliony baliékii denné, nekoneény vybér a ceny popirajici ekonomickou logiku. Cinsky
gigant Shein sice ovladl trh, ale jeho obchodni praktiky jsou pFinejmensim pochybné.

It's not you, it's Shein
Shein casto uplatiiuje praktiku ,faleSnych slev, kdy

uvadi plvodni ceny, které jsou bud uméle navysené,
nebo zcela fiktivni, aby vypadaly vyhodnéji.

Jak funguji falesnc ceny.
FaleSné ceny jsou marketingovy trik, jak donutit
zékaznika utratit co nejvice penéz, ve vétsiné pfipadu si
toho ani nevS§imnete, a nebo to neberete jako zdvaznou
véc, protoze se nezmeni o tolik.

Funguje to na principu, Ze se u produktu ukazuje cena,
ktera je odhadovana. Ve smyslu: jaka by byla tvoje sleva,
kdyby se vS8echny kupony vztahovaly jen na tu jednu
polozku.

A nebo vas koSik ukazuje cenu, ktera ale také neni finalni,
¢asto kdyz kliknete na zaplatit, cena vasi objednavky se
zvetsi, coz uz mnoho lidi také nezkoumad, a mate recept
na katastrofu.

Oboji je nelegalni, a ackoli je shein ¢inska znacka, dokud
podnika vEU, musi se fidit zakony EU.

§ 12a zakona o ochrané spotrebitele
(¢.374/2022 Sb.)

Shein musi jako plvodni cenu uvadét minimum
za poslednich 30 dni.

Denisa Cechova

FOMO is here...

Vyuzivani odpoctu €asu, hlaseni typu ,,posledni 3 kusy“,
upozornéni na rychle mizici zasoby.

Tyto prvky ve vas maji vyvolat strach z promeskani, ¢imz
se shazi omezit racionalni rozhodovani.

Y A\DID)
HELP PLS:.:.
Obtizné dohledani kontaktll na zakaznickou podporu,
omezené moznosti komunikace s obchodem, pravé i to
mUZe byt problematické z hlediska evropskych pravidel
ochrany spotfebitele.

Komu um prospcéjete:
Druh¢ strané.

Spole¢nost ¢eli obvinénim, Ze jeji zasady ochrany
soukromi jsou zavadéjici. Podle zaloby v Texasu (2026)
Shein neinformuje spotiebitele o tom, Ze jejich data
mohou byt pfistupna ¢inské vladé v souladu s Cinskymi
zakony o kybernetické ochranné.

EKO NA OKO
HSHENTHERNOW 3 EVOLUSHEIN# Socialni odpovédmst

Témito enviromentalnimi trvzenimi se Shein snazi
presvédcit zakaznika o tom, Ze produkty jsou ekologicky
nadrazené a recyklovatelné.

Casto pouZivaji terminy jako green fibre (zelena vlakna) a
cirkularni design, ale podle ufadu AGCM vyvolavaji
pouze ohledné recyklovatelnosti,
cirkularity Ci celkového dopadu.

faleSny dojem

ZAVER:
»Levny nakup, draha dan. Riskovani s osobnimi udaji a
porusovani prav spotiebitell se Sheinu brzy vymsti.
Evropské trady uz utahuji smycku a prvni velkeé tresty jsou
na spadnuti.



Kompas sekacu vas provede svétem
I{OWAS mody, skvélych cen a originality. Na
O téchto strankach vam poskytneme
SEI{AOU vybrané tipy na secondhandy, které
maji nejosobitéjsi styl a nejlepsi vyber.
Kompas sekacul je vasim spolehlivym

V PLZNI pruvodcem k udrzitelnosti.

g,
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Pro dalsi tipy naskenujte:

MZE

Mze

Textile House
‘ Sccondhand
Smetanovy sady
; ?\“%‘a i 2/13,30100Plzeit 3
e;l\‘“‘ﬂ - . #velky vybér

# Siroké spektrum
barev a stfiht

FH0va

BOULE
Sccondhand

Kopernikova 1222/42,
301 00 Plzen 3

# Siroka nabidka $atu
# jedine¢na vyrazna
vyzdoba

# krasné prostorné
kabinky




Sccondlclp

Rooseveltova 7/3,

Sckece Mazece 301 00 Plzef 3

Sedlackova 210/14,
301 00 Plzen 3

# perfektni organizace

# tridéno dle velikosti
a dle kategorie

# originalni kousky

# ceskeé i zahranic¢ni
znacky

# moderni interiér
# mila obsluha

London Fashion
Outler

PreSovska 169/3,
301 00 Plzen 3

# skvélé ceny

# znackoveé véci
# casté slevy

# obrovsky vybér

Sccond Hand
Front

Americka 490/35,
301 00 Plzen 3

# moderni interier
# uzsi vybeér
# mila obsluha

Lucie Pouskova



VERONIKA DUSKOVA:

.JEDNOTLIVEC SAM SVET NEZMENI, ALE MUZE BYT
SOUCASTI ZMENY.~

Udrzitelna méda a upcyklace si v poslednich letech ziskavaji stale vétsi pozornost. Jednou z
influencerek, ktera tato témata na ¢eské scéné aktivné propaguje, je Veronika Duskova, znama z
instagramového profilu VEDU Clothing, ktery sleduje témér 60 tisic lidi. Soucasti jeji tvorby je takeé Siti.
Své zkusenosti se Sitim sdili nejen na socialnich sitich, ale také v ramci online kurzi Siti pro za¢atecniky.
Veronika byla velmi ochotna a odpovédéla nam na nékolik otazek o svych zkusenostech a pohledu na
aktualni témata.

Co byl Vas zamcr, kdyz jste
zadala s¢ socialnimi sicémi.
A je dnes sieyny:

Kdyz jsem zacinala se socialnimi sitémi, chtéla
jsem hlavné sdilet svou cestu k Siti a tvorbé
vlastniho obleceni. Plvodné jsem chtéla ukazovat
slow fashion kousky, které jsem vytvarela z
upcyklovanych materiald. Postupné se ale mdj
obsah rozsifil i o vzdélavani, zacala jsem vic
vysvétlovat souvislosti kolem odévniho pramyslu,
fast fashion a udrzitelnosti.

Dnes je muj cil podobny, jen $irSi: nejen inspirovat
lidi k Siti nebo kreativni méde, ale také pfiblizovat
témata udrzitelnosti srozumitelné a bez
moralizovani.

Co si myslite 0 nazoru:

B, ~Nakupuji na Shein,

—

yYev/

Myslite si, Z¢ ma influencer
moralni odpovédnost
ohledn¢ propagace rast
fashion:

Podle mg, urcité ano. Influencefi maji velky vliv na
nazory a chovani lidi, a pravé proto by méli
pfemyslet nad tim, co propaguji. Neznamena to,
Ze musi byt perfektni, ale myslim si, ze je fér
uvédomovat si dopady svych doporuceni.
Obzvlast pokud maiji na vybér, coz vétSinou maji.

Fast fashion by tu méla byt hlavné pro lidi, co jinou
moznost nemaji. A je jedna véc doporucit néco z
fast fashion znaCky, a druha propagovat
nadspotiebu.

provoze je Lo pro me levncssi
a pristupncjst.”

Rozumim tomu, Ze pro nékoho muizZe byt cena
hlavni faktor. Nikdy bych nechtéla vinit nékoho,
kdo si finanéné nemuizZe dovolit jiné moZnosti.
Zaroven si ale myslim, Ze je dobré pfemysSlet nejen
0 cené na visacce, ale o cené za jedno noSeni.
Casto zjistime, Ze levné obled&eni, které vydrzi jen
par pouZziti, vlastné tak vyhodné neni.

A chapu, Ze ne kazdy ma penize, ¢as na hledani po
sekacich nebo velikost na udrzitelngjsi volby, ale
kazdy z nds ma moznost zménit svlj pfistup k
nakupovani a nekupovat si véci, co realné
nepotfebuje, neunosi, kupuje z nudy atd. Jedna
véc je, odkud nakupujeme, a druhd je pfistup, se
kterym nakupujeme.



Ma jednotlivee realnou moce
fast fashion systém zmcénit:

»Jednotlivec sim
svet nelmem
ale muze by b
soucast{ Zn\cnj -

Nase rozhodnuti ukazuji poptavku a mohou
ovliviiovat trh i politiku. Navic inspirujeme lidi
kolem sebe. Nékdo mlZe meénit svét tim, Ze SiFi
informace, nékdo tim, Zze podporuje udrzitelngjsi
znacky nebo opravuje obleceni, nékdo zas porada
swap nebo zalozi vyménik.

Zelené §titky a udrzitelnéjSi kolekce v obchodech
jasné ukazuji, ze znacky poptavku po udrzitelné
mode slysi. A stejné tak ji slysi i tfeba EU, ktera v
poslednich letech vydala fadu legislativ proti
greenwashingu, paleni obleCeni atd.

Co délac s rast rashion
kousky, kter¢ uZ mame
doma;

Nejlepsi je je dal pouzivat. NejvétSi dopad na
Zivotni prostiedi ma vyroba nového obleceni, takze
pokud uz néco mame, je dobré to co nejdéle nosit.
KdyZz uz to nosit nechceme, mlZeme to prodat,
darovat nebo preSit. Recyklace textilu je totiz zatim
velmi omezend, recykluje se jen asi jedno
procento textilniho odpadu.

Co Vam prineslo Siti a co
Vas inspirovalo k zaloZent
Tasinimu Kurzu!

Siti mi prineslo obrovskou svobodu. M(zu si
vytvofit obleceni presné podle svych predstav a
nemusim spoléhat jen na to, co je v obchodech.
Zaroven je to kreativni proces, ktery mé uklidnuje.
A navic jde pfitom vyuZzit nepotfebny textil, kterého
tu mame tolik, Ze jedna skladka (na pousti
Atacama) jde vidét i ze satelitu.

PrestoZze Siti miluju, moje Sici zacatky byly
narocné. Je zazrak, Ze jsem to nevzdala. No a ja
chtéla Sici zacatky lidem co nejvic zpfijemnit a
urychlit. Sama jsem se udila z video navodt a vim,
co presné mi tam chybélo. Taky vim, jaké chyby pfi
Siti lidi nejspiS udélaji, co jim nebude jasné a u
¢eho si budou fikat prog... A tak jsem vytvofila muj
kurz §iti, vysvétlila jsem to pfesné tak, jak bych si
pfala, aby mi to tehdy nékdo vysvétlil. A taky proto,
Ze mi psalo hodné lidi, Ze by se chtéli naudit Sit,
ale nevédi, kde zacit, a j& neméla radu na par vét
nebo kratké video, chtélo to velky kurz.

Jak¢é mate plany do
budoucng

Do budoucna bych chtéla dal rozvijet své online
kurzy §iti a vytvofit vlastni stfihy. Zaroven bych rada
otevrela ateliér, kde by mohly probihat opravovaci
dny nebo malé Sici workshopy. A urcité chci
pokraCovat ve vzdélavacim obsahu o udrzitelnosti
a environmentalnich tématech.

Plvod: Brno

Vlystudovany obor: VOS odévniho designu
a textilni tvorby v Brné

Vék: 22 let

Konicky: Siti, méda, vegetarianskeé vareni,
upcyklace

Instagram: @vedu_clothing

Elena Herianova
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UHOU SANCI:

PRVNI SWAP NA GYMNAZIU V PLASICH

Brfeznovy swap na gymnaziu v Plasich ukazal, ze ,,nové“ oblec¢eni vas nemusi stat ani

korunu. Stacilo probrat vlastni skfin a prinést par véci, které uz jen zabiraly misto.

Tyden pfed samotnym vypuknutim se u
sborovny objevily krabice. Pravidla byla
jednoducha: pfines maximalné pét
kouskd, které uz nenosis, ale jsou stale v
top stavu. ,Prvni tyden byl hlavné o
sbéru. Studenti nosili vSechno mozné, od
tricek  az po kabaty,” popisuji

organizatorky ze septimy.

Kdyz se v pondéli rano oteviely dvefe
Skoly, na chodbé uz ¢ekal doslova textilni
Svédsky stll. Studenti prochéazeli Stosy
obleceni a vybirali si, co jim padne do
oka. Hlavni benefit? Zadné limity, zadné
placeni, prosté radost z cirkularni maédy.

Atmosféru dotvofily papirové dekorace a
velké zrcadlo zapUjéené ze sborovny, o
jehoz pfesun a montaz se postaral pan
Skolnik. Studenti si tak mohli své ulovky
hned prohlédnout v improvizované
zkuSebné.

»Za mé je skvélé, Ze se praveé i Skola
zapojila do téchto udrzitelnych akci,*
komentuje déni jedna ze studentek
gymnazia. Jedinou drobnou vytkou byl
nedostatek vétSich Cisel, vétSina se ale
uz ted tési na dalSi roc¢nik.

Ani véci, které zlstaly, nepfiSly nazmar.
Zbyvaijici krabice byly pfevezeny do Plzné
a pfedany charitativni organizaci ADRA.

Cela akce by se neobeSla bez tymu
studentek ze septimy, podpory
ucitelského sboru v Cele s pani ucitelkou
Smetanovou a ochoty pana Skolnika.
Skolni swap tak potvrdil, e podobné
akce maji mezi studenty své misto a
smysl.

Dejme obleceni

.93

druhou sanci

Elena Herianova
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Slow Femme E2
@slowfemme A&)—(\"\(a Oh téO',{—OL

Slow Femme je Cesky online magazin zalozeny prave
Karolinou Bfinkovou a Veronikou Ohradkovou s cilem
vzdélavat a inspirovat lidi k tomu, aby prfemysleli o
dopadu médniho priimyslu na lidstvo a planetu.
Hlavnim ucelem je ukazat, ze udrzitelna maéda je
dostupna a zaroven kvalitni.

ep. 70 Slow Femme

stylem.
Ev -9min
influenceri
%} @vedu_clothing
O #udrzitelnda moda #Sit je cool #upcyklace
m vice o Veronice Duskové na str. 9
- @sekacujeme

#secondhandi #inspirace #slowfashion

@libuska.kobrynova
#udrzitelny Satnik #eco kosmetika
@kamilavodochodska

Lucie Pouskova  #upcycle workshop #udrzitelny styling

) "

ep. 24: Mlze byt moda udrzitelna?

Inspirace pro vSechny,
ktefi chtéji vystoupit z
koloto¢e fast fashion.
Rozarie ukazuje, ze
udrzitelny Satnik je vic
»cool“ a originalni nez
kopie z Fetézcl. Jeji profil
je vizualni manual, jak
nosit médu s rozumem a

3 Qood on you
E@ (Rood on you

@goodonyou_app

[
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Anglicky magazin, ktery se zaméfuje na
hodnoceni modernich znacek z hlediska
pracovnich podminek a jejich dopadu na Zivotni
prostfedi. Soucasti projektu je také mobilni
aplikace , ktera uzivatelm pomaha
rozpoznat, pravé které znacCky jsou skutecné

udrzitelné.

£ ) Fashion Session
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Podcast, ktery se zaméfuje na odhaleni dopadd
maddniho pramyslu, zaloZily pravé Natalia Pazicka a
Zuzana Dutkova. V jednotlivych epizodach se
vénuji konkretnim tématlm, jako je etika vyroby
kGze, digitdlni modda, marketingové preslapy
znacek nebo udrzZitelnost materiald.

@ -5 min
—

dokumenty v angliduing
The True Cost
@ - 92 minut
@ Udita
—— 1 -75minut
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Roéné vyrobime vice nez 300 miliont tun plastu. Jsou véude kolem nas=ednapojovych

lahvi az po synteticka vlakna v nasem obleceni. Prave jejich nejvétsi prednost, tedy

extrémni odolnost, se stava no¢ni mirou v okamziku, kdy se z nich stane odpad. Tym

védcl z Japonska vsak objevil nec¢ekané feseni v boji proti plastovému znecisténi:

bakterii jménem Ideonella sakaiensis.

Uhlik jako lakava potrava

Plasty jsou z hlediska svého slozeni

polymery, dlouhé tenké molekuly
opakujicich se »soucastek”,
monomerl. ProtoZe vétSina téchto

jednotek obsahuje uhlik, teoreticky by
mohly slouzit jako bohaty zdroj
potravy pro mikroorganismy. Uhlik je
pfece porad jen uhlik. V pfirodé se
vS8ak plasty rozkladaji stovky let,
protoze bakterie si s jejich pevnou
strukturou neuméji poradit.

b0 =
o GO,

na Imum

Zlom nastal v roce 2016, kdy tym
Shosukeho Yoshidy z Kjétské univerzity
a Technologického institutu v Kjotu
zverejnil vysledky svého pétiletého
patrani. V&dci prozkoumali 250 vzorkd
z okoli recyklac¢nich zavodu, az narazili
na ,zlaty dil* - kmen oznaceny jako
201-F6.

Ideonella sakaiensis

Tato unikatni bakterie si
schopnost, kterou ostatni organismy
postradaji: dokaze doslova zit z
polyethylentereftalatu (PET). Pomoci
dvou specidlnich enzym( dokéaze
plastové fetézce rozStipat na mensi
Casti, které nasledné vyuziva jako svUj
hlavni zdroj energie a stavebni prvek
pro svqj rdst.

vyvinula

Co to znamena pro
budoucnost?

Objev lIdeonella sakaiensis vyvolal ve
védeckém svété senzaci. Moderni
studie se nyni soustfedi na to, jak tyto

pfirodni  enzymy jeSté  vylepsit
(napfiklad pomoci genetického
inzenyrstvi), aby rozklad plastl

probihal rychleji a efektivnéji.

Ackoliv nas od masového nasazeni
bakterii v primyslu déli jesté kus
cesty, tento drobny mikroorganismus
nam dava nadéji, Ze se jednou
nauc¢ime plastovy odpad likvidovat
stejné pfirozené, jako priroda rozklada
listi v lese.

Denisa Cechova
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Jaky typ fashion konzumenta ysi:

1. Jdes kolem vylohy a vidis wridko v akei za 120 K¢. Co udcClas:
A) Okamzité ho beru, i kdybych ho mél/a vzit jen jednou na sebe.

B) Kouknu na sloZeni. Kdyz je to bavlna a hodi se mi, jdu do toho.

C) Jdu dal. Tricek mam dost a tohle nejspis vyrobily déti v Bangladési.
D) Kupuju obleceni jen v sekacich nebo na Vinted, tohle mé nelaka.

2. Jak ¢asto si kupujes néco nového na scbe:

A) Minimalné jednou tydné, musim sledovat trendy na TikToku.
B) Tak jednou za mésic, kdyz potfebuju osvézit Satnik.

C) Malokdy. Kupuju véci, az kdyz se ty staré rozpadnou.

D) Skoro vibec, radéji si véci vyménuju s kdAmosi na swapu.

3. Co ud¢las s obledenim, kieré uZ nenosis nebo ma malou dirku:
A) Vyhodim ho do popelnice, nema cenu se s tim parat.

B) Dam ho do kontejneru na textil.

C) Zkusim ho opravit nebo presit na néco jiného (upcycling).

D) Prodam ho dal, daruju charité nebo ho rozstfiham na hadry na uklid.

vvvvvv

A) Nizka cena a aby to ted',,letélo*“

B) Vzhled a to, jak mi to slusi.

C) Kvalita materialu a certifikaty (napf. GOTS, Fair Trade).

D) Pfibéh véci — radéji podpofim lokalniho navrhafe nebo koupim vintage
kousek.

Vysledky:

Ne¢jvice A: Obcéu Fast Fashion

Jsi snem velkych fetézcl jako Shein nebo Zara.
Nakupuje$ impulzivné a tv(j Satnik praska ve
Svech vécmi, které vlastné nepotrebujes. Zkus se
pristé zamyslet, jestli tu véc vyuzijesS aspon 30x.

Ne¢jvice B: Pramcrny hledad slev

Mdda té bavi, ale ekologii FesSi$ spiS jen okrajove.
Mas rad/a hezké véci, ale obcas neodolas
vyhodné nabidce, i kdyz kvalita pokulhava. Zkus
se vic zaméfit na nad¢asové kousky.

Nejvice C: Uvédomély minimalista

Mas prehled o tom, co textilni primysl déla s
planetou. Radéji si pfiplati$ za kvalitu, ktera vydrzi
roky, nez abys podporoval/a vykofistovani. Tvdj
Satnik je sice mensi, ale o to hodnotnéjsi.

Nejvice D: Sccond -hand Master

Fast fashion se ti hnusi. Jsi mistr v hledani
pokladd v sekacich a miluje$ udrZitelnost.
Ukazujes$ ostatnim, ze vypadat skvéle neznamena
nicit planetu.
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