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Casopis, ktery odhali tajemstvi rychlé
mady, jeji dopady na zivotni prostfedi
a to, Ze oble¢eni nemusi mit jen jeden
Zivot.

Exkluzivni rozhovor. s
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Vyprava do Bangladése s
Alesem Lenfeldem

Co se skryva za
nizkou cenou

Varianty, typy a
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EDITORIAL

Fast fashion neboli rychlé levnd méda je sice zndmé téma, ale stdle se o ném mdlo mluvi.
Proto se nds redakéni tym ze Stredni $koly sluzeb a femesel Stochov rozhodl vydat se napfié
viemi informacemi, &lanky, rozhovory a zkuSenostmi okoli i odbornikl a téma vam pfibliZit.
Levné ceny na e - shopech se nékdy mohou zddt jako pohddka, ale véfte ndm, Ze po
precteni téchto strdnek vém stejné jako ndm dojde, Ze se jednd o horor, co postupné poziré
nejen nasi planetu, ale i nds.

Na toto téma se spoleéné podivdme z hlediska zdravi, spotieby, prév spotiebitell, éasto
bidnych pracovnich podminek a Zivotd pracovnikd a hlavné toho, jak drahd levné méda
doopravdy je. Slovo ,drahd” se zde nevaze jen k finanénim &astkdm, ale ke skrytym
ndkladdm a k nééemu, co je draZii neZ viechny penize na svété, a tim je nase zdravi.

Levné obleéeni s sebou nese samoziejmé i levné materidly a hlavné chemikélie. A joky maiji
chemikdlie vliv na nasi kizi2 Nebojte, na to se téZ spoleéné zaméfime.

1|jarni specidl 2026
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FAST FASHION $liae slidnby

Levnd méda md mnoho negativnich dopadt. Kazdy rok
se vyhodi asi 92 milion0 tun obleéeni a az 85 % z toho
konéi na sklddce, zatimco méné nez 1 % se recykluje.
Lidé dnes kupuiji pfiblizné o 60 % vice obleceni nez
diive, ale nosi ho jen krétce, Casto tfeba jenom 7 az 10
krdt, coz vede k jedté vétsimu mnoZstvi odpadu. Velkym
problémem je taky nadmérnd vyroba. Rocné se vyrobi
vice nez 100 miliard kust obleceni a az 30 % z nich se
nikdy ani neprodd. To znamend, Ze obrovské mnoZstvi
obledeni je zbytecné vyrobeno a nésledné vyhozeno

nebo znieno.

NEJEN ODPAD A PORUSOVANI LIDSKYCH PRAV, ALE
TAKE CHEMICKE ZNECISTENI

Na textilni odpad se vdze i dalsi nebezpedi a
tim je chemické znecisténi, které zplsobuje. Za
poslednich 20 let se produkce polyesterového
obleeni zdvojndsobila a nyni je polovina
vyrobeného textilu prévé znéj. Polyester je v
podstaté plastové vldkno, kieré se éasem odird.
Pfi prani, a nejen pfi ném, se zné& uvolfuji
drobnd vldkna - mikroplasty. Obleceni z
polyesteru je zdrojem az 35 % mikroplastt a 10
% mikroplastd nachdzejicich se celkové v
ocednech. Mikroplasty a nanoplasty se pfitom
hromadi v lidském téle a mohou prispivat k
infarkttm, cévnim mozkovym pfihoddm a maiji
vliv na rozvoj rakoviny a psychickych problémd.

I

é
TN, e T

levnd méda md také vyrazny dopad na Zivotni
prostiedi. Médni primys| produkuje priblizné 8 oz
10% svétovych emisi CO, a podili se asi 20 % na
znedidténi vody. Vyroba jednoho tricka navic
spotiebuje kolem 2700 litrd vody. K tomu se
pridavaiji mikroplasty z obleéeni, které konci v
ocednech.

Daldim problémem jsou 3patné pracovni podminky.
Obleéeni se &asto vyrdbi v rozvojovych zemich,
kde lidé pracuji za velmi nizké mzdy, v dlouhych
sméndch a nékdy dokonce i v nebezpecnych
podminkdch.

Stinnd strdnka levné mddy spocivé i v tom, Ze
obleéeni je &asto vyrédbéno zdmérné nekvalitng,
aby se rychle opotfebovalo a lidé si museli kupovat
nové. Firmy také nékdy nici neprodané obleéeni,
aby si udrzely ceny a image znacky. Navic
pouzivaji  takzvany greenwashing, kdy se
prezentuji jako ekologické, i kdyz jejich skute¢ny
dopad na Zivotni prostredi je pordd velmi
negativni.

Dal3i nebezpeénou piimési v textilu jsou perfluorované a polyfluorované latky (PFAS), kterym se také
nékdy pfiznadné fikd ,vééné chemikélie”. Jde o latky pouZivané pro odpuzeni vody a mastnoty,

predeviim z outdoorového obleéeni, bot, impregnaci a kobercd. Vétsina zastupcd PFAS je takzvané

perzistentni (tedy velmi odolnd viéi rozkladu) a pfendsi se vodou i vzduchem na velké vzddlenosti.

PFAS se v4zi na bilkoviny, proto je nachdzime predeviim v jdatrech, krevnim séru a plasmé nebo v
ledvinéch Zivych organismi. Clovék PFAS pfijimé predevsim v potravé a vodé a do Zivotniho prostedi
se dostdvaii pranim. Také tyto latky mohou vést ke zdravotnim problémdm, napfiklad k poskozeni jater,

onemocnéni §titné Zldzy, obezité, neplodnosti a rakoviné. PFAS se do Zivotniho prostiedi dostévaii

predeviim pri masové vyrobé levného obledent.

S S N N
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CHEMIKALIE A NASE ZDRAVI

Studie organizaci ESDO a IPEN, na které spolupracovali také odbornici z
Ceské organizace Arnika, napfriklad prokdzala alarmujici hladiny toxickych

latek PFAS ve vzorcich povrchové a pitné vody v Bangladési, kde se vyrdbi

velka &ast tzv. fast fashion, kterd se ndsledné proddvd za zlomkové ceny v
Evropé a v USA. Negativni vliv textilniho primyslu tak v Z4dném pfipadé neni
margindlni a pfedstavuje vézné nebezpedi pro Zivotni prostiedi i lidské zdravi.
Vyroba textilu Easto vyuziva velké mnozstvi chemikdlii, které mohou zneéistovat
vodni toky a pidu, coz ohroZuje ekosystémy a biodiverzitu.

Uvoliiovani mikrosyntetickych vléken do vody béhem prani
odévl vede k jejich hromadéni v ocednech, kde ohroZuji /
mofrsky Zivot. Emise sklenikovych plynd z tovéren pfispivaii ';
ke globélnimu oteplovani a klimatickym zméndm. Navic
zaméstnanci v textilnim primyslu éasto pracuji v
neprijatelnych podminkdch a jsou vystaveni $kodlivym
l4tkdm, coz mizZe vést k zavaznym zdravotnim
problémim. Odpovédnéjsi pFistup k vyrobé a spotiebé
textilu je nezbytny pro ochranu nasi planety i zdravi jejich
obyvatel.

JAKA JSOU HLAVNi CENTRA PRODUKCE FAST FASHION

Hlavnimi produkénimi centry jsou Cina, Bangladés, Vietnam, Indie,
Kambodza, Pdkistén a Indonésie. Tyto zemé umoziuji znackédm
(joko Shein, Zara, H&M) vyrdbét obrovské mnozstvi obleéeni za
nizké ndklady v fadu tydn.

Hlavni vyrobni lokace:

Cina: Nejv&tsi vyrobce na svété, dominantni v produkei fextilu a
rychlé médy.

Bangladés: Druhy nejvétsi exportér odévi, specializuje se na velmi
levnou vyrobu.

Vietnam a Indie: Vyznamni producenti s velkym podilem textilniho
promyslu.

Dopady na pokozku a zdravi: Fast
AL Ostatni: Kambodza, Pdkistén, Indonésie (¢asto $patné pracovni

fashion obleceni éasto obsahuje

rezidua toxickych latek, jako jsou

t&8zké kovy (olovo, kadmium), ':1J>
formaldehyd nebo ftaldty, které se
pouzivaji pro levnou dpravu fextilu. >
Tyto Itky mohou zpdsobovat kozni
reakce (ekzémy, vyrézky| a pfi
dlouhodobém pisobeni mohou mit
negativni dopad na zdravi.

podminky a nizké mzdy).
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CO NA TO ODBORNIK?

Jmenuji se Zuzana Cadkovd, méda je mym celoZivotnim koni¢kem a poslednich
pdr let i mym druhym povoldnim. Diky osobnimu stylingu mdm tu éest a moZnost
potkdvat se s riznymi lidmi, roznych kultur, vyznéni, s rdznymi Zivotnimi pfibéhy
a roznym temperamentem. Na této préci miluji predeviim jeji rozmanitost, Zadny
z nds neni stejny a jestli mé néco skuteéné napliiuje, pak je to presvédéeni, Ze

mohu byt ndpomocna druhym na jejich cesté ke spokojenéjdimu jé.

JE PRAVDA, ZE OBLECENI CASTO VYDRZi JEN PAR NOSENI? ZRJIMALI ISME SE 0 NAZOR 3
Zdlezi na tom, jak clovék nakupuje. Je dilezité védét, co kupuji a co A POHLED MODNI STYLISTKY.
od toho oéekdvém. Velkou roli hraje predeviim materidl a kvalita ZUZANY CADKOVE.

PRIPRAVILI JSME SI PRO NI

zpracovdni. Za kvalitni materidl z pfirodniho vlékna, od kterého . ol j
PAR STRUCNYCH OTAZEK

oéekdvam, Ze mi déle vydrzi, si budu muset néco priplatit. BohuZel
vzdélanost a informovanost v oblasti médy je velice mald.

JE LEPS| KOUPIT JEDNU DRAZSi VEC NEBO VICE LEVNYCH?

IdedlIni je hledat zlatou stfedni cestu a nad ndkupy premyslet. Za mé tricko, které je napiiklad z
polyesteru  a stoji tisic korun je $patné a nehospoddrné uvazovani. Obchody jako je Shein, Temu je
zabijdrna nds viech, ale lidé to nevédi. Chdpu, Ze je super si koupit trendové véci za mélo penéz,
jenomze v téch produktech jsou chemické latky, které se pfes kizi dostdvaji do naseho téla. Chees to?

CO VAS OSOBNE NA FAST FASHION NEJVICE SOKOVALO?

Napfiklad to, ze Cina je uz dnes luxus. Obchod Zara md v souéasnosti kolekee $ité v Ciné a jsou
drazdi  a pak véci §ité v Bangladési, kde uz je to opravdu fast fast fashion, jsou naopak levnéisi.
Tam uZ se to projevi na cené, protoze dnes uz je $iti v Ciné ekonomicky ndkladnéjsi. Je to zvi@stni, kam
az jsme se dostali, kdyz si mozeme Fict, je to z Ciny, je to dobré, ale je to tak.

MA PODLE VAS UPCYKLACE REALNY SMYSL?

Ano, je to skvéld myslenka. Nemyslim si ale, Ze se v blizké dob& masové rozsifi. Smysl uréité mé, ale
pouze pokud ji zaéne vnimat a chdpat §irsi spoleénost. Momentdlné to svét nepovazuje za prioritu a
fedi se jiné, naléhavéjsi problémy.

JAK MOC SOCIALNi SITE OVLIVNUJi NASE NAKUPOVANI A JSOU TRENDY JAKO HAUL VIDEA PROBLEM?
Obrovsky problém. Lidé maiji tendenci kupovat to, co vidi na socidlnich sitich, Easto bez premysleni.
Influencefi by za to rozhodné méli nést vétsi zodpovédnost.

MYSLITE SI, ZE SE FAST FASHION NEKDY OMEZi A JAKOU JEDNU VEC BY MEL KAZDY ZMENIT HNED TED?

Upfimné si myslim Ze ne, kazdy by mél hlavné zacit sém u sebe a zamyslet se nad vlastnim
rozhodovénim



Lidé Casto nedomysleji zasadni okolnosti Dulezité je zamé&Fit se na promyslené nakupovéni a
,ekologictéjSich” ndkupd. Hezkym piikladem je  vyhybat se impulzivnim rozhodnutim. Casové

napfiklad platforma Vinted, kterd funguje joko ~ omezené nabidky a slevy totiz casto vytvéreii tak,
online sekd¢. PrestoZze se miZe zddt jako ktery vede k un&hlenym ndkupim.
udrzitelnéjii volba, je zde pomérné drahé
doprava a je potieba poditat i s ndklady na Velkym problémem je také to, Ze si spousta lidi
baleni a odeslani zésilek. neuvédomuje, co viechno vlasiné spadd pod fast
fashion. Obvykle si ji spojuji jen s Cinskymi e-shopy,
Lidé se pfi ndkupu obledeni zaméruji jako je Shein nebo Temu. Ve skute¢nosti ale fast
predevsim na vzhled a nizkou cenu, zatimco fashion zahrnuje i vé§inu béznych obchodu, jako
materidl pro né obvykle neni dolezity. isou napriklad Zara, Bershka nebo H&M.
Casto lidé nakupuii podle aktudlnich trendd, Tyto zna&ky pravidelné pfichdzeji s novymi kolekcemi
ale dané obleceni pozdé&ji nenosi. a rychle reaguji na aktudlni trendy. Oproti tomu e-
Neuvédomuii si, Ze kupuiji trendy, a ne véci, shopy jako Shein nebo Temu predstavuji tzv. ultra fast
které se jim skute¢né libi. Takové obleéeni pak fashion, kdy se nové produkty objevuji v jesté kratiich
konci v second handech, kde o né&j pak neni intervalech a ve vyrazné vétsim mnoZstvi.

zdjem. Pritom neni nutné nosit pouze to, co je

zrovna ,in”. Mezi kvalitngjsi a spolehlivéjsi obchody |ze zaradit
napiiklad Mohito, Reserved nebo Lindex. Tyto znacky

DileZité je nakupovat s rozmyslem a pfemyslet  &asto nabizeiji lepsi zpracovéni a kvalitngjsi

nad tim, zda dany kousek dokdzu materidly, i kdyZ je to obvykle spojeno s vy3si cenou.

zkombinovat s tim, co uZ médm doma. Dal3imi pfiklady mohou byt freba Marks & Spencer
nebo COS, které se zaméfuji na kvalitngjsi a

Velkou roli hraje také emoéni nakupovani. Lidé  nadéasovéjsi kousky.

si kupuji véci impulzivné, misto aby si poloZili

otdzku, zda se v nich skute¢né citi dobte.

Pomoci miZe jednoduché pravidlo: pokud se T RENDY VS EREANH
nemohu rozhodnout, véc si nekoupim. KdyZ na © EPEOSPMEKESSE
ni budu myslet i po delsi dobé&, mohu se pro ni BT REE S MES A DR
vrétit. Pokud ne, znamend to, Ze ji vlastné EENEON EEASOE T ED RS A nU RS
nepotfebuii_ A T V F E B E 1 T L S K V C

D | 15 o M L N L I A U A Y

C S R O O N O 1 o T | P E K
Nakupovdni se navic stalo béZznou formou S e e
trdveni volného &asu. Misto toho, aby lidé e A s a6 s A
hledali jiné aktivity, jdou ,jen tak” do 2 % B o F R oo ik ote
obchody, coz vede k dalsim zbytecnym P YR E S NLETSS I NEE
nékupfjm o L €C Y N M E Y O C ©O i L R

R D AN E @ A T I VCH R T E

N L A I R E A M G E N U N

Dokazete najit viechna skrytd slova?

TRENDY UPCYKLACE NAKUPOVANI
ODPAD MODA OBCHOD
STYL MATERIAL KVALITA
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ZOOM NA PRODUKTY

Textilni latky se déli pfedevsim podle pdvodu vldken na pFirodni (bavina, len,
vina, hedvdbi), syntetické (polyester, polyamid, elastan) a smésové.

Pouziti prirodnich materidld (jako je bavina, len, viskéza &i vina) v kontextu
fast fashion prindsi oproti syntetickym materiélim (polyester, polyamid)
nékolik zasadnich vyhod, a to i presto, Ze samotny obchodni model rychlé
médy je ekologicky neudrzitelny.

HLAVNi VYHODY PRIRODNICH TKANIN:

+ & Prodysnost a pohodli: Prirodni materidly mnohem lépe dychaii a absorbuj
vlhkost, coZ zajistuje vyssi komfort pfi noseni, zejména v horkych dnech.

X
e« 7
| (JSetrnost k pokozce: Prirodni vidkna jsou obvykle hypoalergenni a jsou
, - Vhodnéjsi pro citlivou pokozku nez syntetika, které mize zpUsobovat

f,/ . .podrézdéni.
2oAT i

e

i: . !
i & Ekologické rozlozitelnost: Na rozdil od polyesteru, ktery se v prirodé
| ol rozkladd stovky let, prirodni tkaniny jsou biologicky rozloZitelné, coZ snizuje
z4t8Z na skléddkach.
& Snizeni mikroplastd: PFi prani ptirodnich tkanin se neuvoliuji plastova
mikrovldkna, které znedistuji ocedny a zdroje pitné vody.
©r Vy$3i estetickd a uzing hodnota: Pfirodni materidly casto vypadaii Iépe, maii
prijemnéj§i strukturu a lépe se prizpUsobi télu.
| kdyz i vyroba pfirodnich materiéld (napf. konvenéni baviny) vyZaduje
znaéné mnoZstvi vody a pesticidd, z hlediska konce Zivotniho cyklu produktu

a pohodli uZivatele pfedstavuji pfirodni materidly lepsi volbu nez cisté
syntetické vyrobky.

PRIKLADY POVINNYCH UDAJU NA ETIKETACH

Udai Priklad

. , . . SloZeni 100% bavina
OZNACENI TEXTILNICH VYROBKU A

ZBOZi JE NEJEN PRAKTICKOU, ALE
TAKE ZAKONNOU POVINNOSTI.

Udrzba Prét na 40 C

Velikost S, M, L, XL

Zemé povodu | Vyrobeno v CR
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https://www.spona.cz/oznacovani-zbozi/
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Samotnd vyroba textilu se podili na kone¢né cené
relativné mdlo. Kolem 10 az 20 % ceny. Divodem je
silné konkurenéni prostredi v textilnim promyslu, kdy
se vyroba v minulych desetiletich pfesunula do zemi
s niz§i mzdovou Urovni. Napfiklad do Turecka,
Bangladése, Ciny, Vietnamu a dalsich zem.

U fast fashion (rychloobratkovy textil) jsou nékdy
néklady na vyrobu jesté nizsi nez 10 % ceny
obleceni. Je to dosaZeno vysokou produktivitou,
niz$i kvalitou materidlu a hor§imi pracovnimi
podminkami.

U materiélu se pouZivaii vlidkna z plastd,
kterd jsou velmi levna.

Ndmofini doprava je v souasné dobé
velmi efektivni, levnd a relativné
ekologickd. Efektivni je z toho divody,
Ze se vyuzivd kontejnerové preprava.
Kontejnerové lodé dosahuji délky téméF
400 metrd a uvezou i pres 20 000
kontejnerd. Nakladka, prekladka i
vykléddka v pfistavech je velmi rychld. To
prispivd k rozvoji mezindrodniho

obchodu.

Velkoobchod nakupuie textil ve velkém mnoZstvi a preprodavé ho maloobchodu.
Maloobchod tvofi bézné prodejny a fetézce obchodni. Tam si chodi zékaznici (spofiebitelé) textil

nakupovat. Obchody jsou na atraktivnich mistech, kde je vice zdkaznikd. Z tohoto divodu jsou tam

vy$3i ndjmy. Cas potiebny na prodej konkrétniho zbozi je mnohem delii nez &as vyroby. Mzdy

prodavadek v bohatich zemich jsou vy3§i nez mzdy zaméstnancd v asijskych textilnich tovarnéch. To

jsou nékteré priciny, pro¢ maloobchod tvofi 40 az 70 % podilu na cené. Pokud je zboZi luxusni nebo

znaékové, tak podil na cené maloobchodu mizZe dosdhnout az 70 %. U rychloobratkového textilu je

podil 40 %.

. Vyroba v Ciné (materidl + prdce + tovarni rezie): 10-20 %

Vyroba zahrnuje materidl, $iti, barveni, baleni a tovarni rezii.

. Doprava a logistika: 2-5 %

Zahrnuje prepravu z Ciny, skladovani, celni poplatky a manipulaci.

Marze velkoobchodu: 10-20 %
Velkoobchodhnici pfidavaiji svou marzi, ktera pokryva:
- skladovani
- distribuci
- riziko neprodaného zbozi
- provozni naklady
Marze maloobchodu (zna¢ka / obchod): 40-70 %
Toto je nejveétsi cast ceny.

70 % je v znagkového a luxusniho zbozi, 40 % je v diskonti.

Dané (DPH): 15-20 %

DPH 15-20%

textilni zbodi - podil na cené

vyroba v Cind 10- 0%

2 deprava da Eveopy 2 -5 5%

walkpobchod 10 - 20%

maloabchod 40 - 70%

V CR je sazba DPH na oblegeni 21 %, coz &ini podil DPH na celkové cené

obleéeni piiblizné 17 %.



0ptibea Alese Lealelili

CESTA DO BANGLADESE

Mé jméno je Ales Lenfeld a svétem cestuji uz vice nez 15 let. V roce
2019 jsem se rozhodl opustit klasicky model préce-hypotéka—
dovolend a vyrazil do svéta na dobu neuréitou. Skonéil jsem v
préci, zrusil podnikdni, prodal byt i vétsinu svych véci, koupil
jednosmérnou letenku a s krosnou na zddech odletél do Thajska.
Od té doby jsem navstivil Fadu zemi na péti kontinentech. V
nékterych jsem stravil nékolik mésici a do jinych se opakované
vracim. Diky dlouhodobému cestovdni bez spéchu mém mozZnost
pozndvat zemé z jiného pohledu nez bézny turista — vice pronikat
do mistni kultury, Zivota mistnich lidi i do méné zndmych mist.

Na zékladé téchto zkusenosti jsem zaloZil projekt a cestovni
agenturu tvujpruvodce.cz, kterd propojuje cestovdni s autentickymi
zGzitky a hlub$im pozndnim navstivenych zemi.

NEDAVNO JSTE NAVSTiVIL BANGLADES, DRUHOU NEJVICE ZNECISTENOU ZEMI NA NASI PLANETE. Z VELKE CASTI
ZA TO MUZE TEXTILNi PRUMYSL. CO VAS PRI POHLEDU NA ULICKY PREPLNENE ODPADEM Z TOVAREN NAPADLO?
JAKE BYLY VASE PRVOTNi MYSLENKY A POCITY?

Kdyz tohle ¢lovék vidi na vlastni oci, teprve v tu chvili si uvédomi, jak obrovsky kontrast existuje mezi
tim, jak levné obleceni vniméme v Evropé a realitou mist, kde vznikd. Nez jsem sem jel, tak jsem
samoziejmé védél o extrémnim znecisténi, kterym Bangladés trpi, ale kdyz se prochdzite mezi témi
hromadami odpadky, je to opravdu hodné silny zézitek.

Moje prvni myslenka byla, Ze za kazdym trickem za pdr eur existuje nékde na svété misto, kde se plati
skuteénd cena, Easto v podobé znecisténého prostiedi a velmi tvrdé prdce mistnich obyvatel. Zroven
jsem ale vnimal i urcitou sloZitost celé situace. Textilni promysl tam totiZ Zivi miliony lidi. A pro mnoho
rodin je prdce v tovérné jednou z méla moznosti obzZivy.

Osobné jsem navstivil &vrt Keraniganj ve mésté Dhéka, kde jsou prevézné mensi textilni dilny. Cdst
vyroby se sem deleguje z velkych tovéren ve chvili, kdy nestihaji plnit zakédzky. Napfiklad pfi vyrobé
nové kolekce nebo vétsi objedndvky. Pravé odsud pochdzeii prilozené fotografie. Touto étvrti protéké
feka, podél niz lezi spousta téchto dilen a taktéz obytnych domi. A pravé v této fece &asto konéi odpad
z téchto dilen a domécnosti.

Hlavni problém je, Ze mésto Dhéka vyrostlo mnohem rychleji nez jeho infrastruktura. Paffi mezi nejvétsi
a nejhustéji obydlend megamésta planety a v jeho metropolitni oblasti dnes Zije kolem 24 miliond lidi.
Historické centrum je v podstaté bludisté Gzkych ulicek, kam se velké popeldiské vozy éasto vibec
nedostanou. V kombinaci s extrémni hustotou obyvatel na kilometr étvereéni tak vznikd obrovsky tlak
na zivotni prostfedi a odpadové hospoddfstvi.

M\_Q/N_) . , .,
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Optiken Alese lealelldl

JAKE MODNi ZNACKY SI V BANGLADESI NECHAVAJI VYRABET A MYSLITE SI, ZE JSOU SI LIDE VEDOMI TOHO CO
PODPORUJI, KDYZ SI ODEV TETO ZNACKY VYRABENY V BANGLADESI KUPUJI? JE SIROKA VEREJNOST O TETO
SKUTECNOSTI DOSTATECNE INFORMOVANA NEBO INFORMOVANOST MEZI LIDMI CHYBI?

Bangladés je dnes jednim z nejvétSich vyrobcd obledeni na svété. Vyroba pro svétové znacky tam probihd
uz desitky let a nechdvaiji si zde it produkty firmy z celého svéta. Od levnéjsich fast fashion fetézcd oz
po zndmé globdlIni zna&ky. Z téch zndmych jsou to napiiklad Zara, H&M, Tommy Hilfiger, Primark,
Bershka, Pull&Bear, Gap, Adidas, Nike, Puma a mohl bych jmenovat ddle. Ve skuteénosti se obleéeni
vyrabéné v Bangladési objevuje téméF v kazdém vétsim evropském obchodnim centru.

Myslim si, Ze &ést vefejnosti uZ o tomto tématu uréité slysela, zejména po medidIné zndmych udélostech,
jako bylo zficeni budovy Rana Plaza prévé tady v Bangladési. Presto mam pocit, Ze vétiina lidi pfi
bé&Zném ndkupu nad plvodem obleéeni prilis nepremysli. V obchodé rozhoduje hlavné cena, vzhled nebo
aktudlni trend.

-tt-'i
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CO SE DEJE S ODPADY NAHROMADENYMI V
ULICICH?

el

V husté zastavénych ctvrtich, kde jsou Uzké  H __ onm
ulicky a velmi vysoké koncentrace obyvatel, H-_dn
je to problém. Odtud odpad nékdy odvdazeji &t fjﬂ

mensi sbérné vozy nebo ho sbiraji pracovnici

o

mésta, ale systém neni zdaleka tak
pravidelny a organizovany, jak jsme zvykli v
Evropé.

Cést odpadu se proto postupné dostdva do
fek, které méstem protékaiji. Pfi silnych destich

nebo béhem monzunového obdobi se odpad
z ulic splavuje do fek a odsud potom do
ocednt. To je jeden z divodu, proé jsou
nékteré feky v okoli mésta tak vyrazné

znedisténé. Zdroven je ale dilezité zminit, Ze
v Bangladési funguje také velmi silng

neformdlni ekonomika sbéru odpadu. Mnohay >
lidi se Zivi tim, Ze z odpadkd vybiraji

- v =*: ALESOVO DOBRODRUZSTVi MUZETE
materidly, které se daji znovu prodat nebo ==

= SLEDOVAT NA SOCIALNICH SITICH: i
recyklovat, napriklad plasty nebo kovy. | 78
kdyzZ to neni idedlni systém, ve skutecnosti tfrr TVUJPRUVODCE.CZ
alespon &ast odpadu znovu vstupuje do 3 O, R s e
obéhu.
- A

JAKYM SMEREM BY SE FAST FASHION MEL UBIRAT, CO BY POMOHLO V RESENi TETO SLOZITE SITUACE TAK,
ABY SE PLANETE ALESPON CASTECNE ULEVILO?

Myslim si, Ze neni Gplné realistické oéekdvat, Ze fast fashion ze dne na den zmizi. Obleéeni se dnes
vyrdbi a proddvé v obrovském mnoZstvi a cely systém je nastaveny na rychlou vyrobu i rychlou
spotiebu. Spi§ nez o Gplném konci fast fashion bych proto mluvil o postupné zméné pristupu.

Velkou roli v tom hraji samotné znacky. Pokud nechévaii vyrdbét obleéeni v zemich jako je
Bangladés, mély by mnohem vice investovat do transparentnosti vyroby, lepsich pracovnich podminek
a také do technologii, které snizuji znecisténi pfi barveni latek nebo zpracovani textilu. Stejné tak by
bylo férové, aby znacky st svych investic sméfovaly i do vzdélévani mistnich obyvatel a do rozvoje
odpadového hospoddfstvi v zemich, kde se jejich obleéeni vyrdbi.

DoleZitou roli ale hraiji i zékaznici. Kazdy ndkup je vlastné malé rozhodnuti o tom, jaky systém
podporujeme. Nemusi to nutné znamenat piestat kupovat nové obleéeni, ale spise kupovat méné
véci, které vydrzi déle, vyuZivat ty které mdme a vice pfemyslet o jejich pivodu.

Myslim si, Ze prévé kombinace véti odpovédnosti znacek, lepsi informovanosti lidi a postupné
zmény spotiebitelského chovéni mizZe alespon ¢ésteéné zmirnit dopady, které dnes textilni promys| na
Zivotni prostfedi ma.
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V dnedni dobé se mluvi o fast fashion a jejich dopadech na Zivotni
prostiedi. Jednou z moZnosti, jak tento problém alespon éasteéné
vyfesit, je upcyklace. Je to zpUsob, jok dét starému nebo
neno3enému obledeni novy Zivot a &asto Uplné novy vzhled.

Upcyklace se d& popsat jako vylepsend forma recyklace. Narozdil
od té bézné se obledeni nerozklddd na materidl, ale naopak se
yuZiva v pivodni podobé a kreativné se pretvéri. MozZe it
“napfiklad o dpravu dzind na krafasy, presiti mikiny na Gplné novy
kousek nebo pfeménu starého tri¢ka. Pokud md obledeni néjakou
vadu, nemusi to hned znamenat konec. Naopak prévé takovéto
nedokonalosti se daji zakryt nebo proménit v origindlni design.
Velkou vyhodou upcyklace je, Ze 3etfi nejenom Zivotni prostiedi,
ale i penize. Presto mnoho lidi to pfili§ nefesi, predeviim kvuli
nedostatku ¢asu a chuti. Bohuzel je jednodussi se obledeni zbavit,
nez premyslet nad tim, jak ho upravit. VétSina lidi tak radéji véci
vyhodi nebo daruje, aniz by zvaZovali, Ze by je mohli jesté vyuzit
iinak. Pfitom pravé upcyklace mizZe byt jednoduchy zpusob, jak
zménit pristup k obleéeni.

Nejde o to, aby kazdy zaal §it sloZité modely, ale jde spide o malé kroky. MizZe se jednat o prisiti
nésivky, Upravu stfihu, zkraceni rukdvi &i kalhot nebo Gpravu tricka. Inspiraci dnes neni t&zké naijit.
Velkou roli hraji i socidlni sité, Facebook, Tiktok, Instagram, Youtube. Staéi hledat napfiklad pod

pojmy jako “upcyklované vyrobky”, “upcycle clothes”, “DIY clothes” nebo “clothing transformation”.

Zajimavou moznosti je také zapojeni upcyklace do $kol. Mize jit o rizné projekty, workshopy nebo
krouzky, kde by si studenti mohli vyzkouset prdci s oblecenim v praxi. Takova aktivita nejen rozviji
kreativitu, ale zéroven vede k vétii odpovédnosti za vlastni spotfebu. Osobni zkusenost ukazuije, Ze to
funguije. Ve skolnim upcyklaénim krouzku jsme upravovali nejen vlastni obledeni, ale i latkové tasky
nasbirané od ostatnich. Z véci, které by jinak skoncily bez vyuZiti, tak vznikly nové pouzitelné
produkty.

Dalsi mozZnosti, jak upcyklaci podpofit, by byly sbirky obleeni uréené pravé pro dali Gpravu. Lidé by
tak nemuseli véci vyhazovat, ale mohli by je poskytnout nékomu, kdo je dokdze kreativné vyuZit. To

by mohlo pomoci nejen snizit mnoZstvi odpadu, ale i podpofit zdjem o udrZitelngjsi pfistup k médé.

Upcyklace sice sama o sobé fast fashion nezastavi, ale moZe byt jednim z krokd sprédvnym smérem.
Ukazuje, ze obleceni nemusi mit jen jeden Zivot, ale Ze i malé zmény v nasem chovdni mohou it

smysl. Stadi zacit pfemyslet jinak a dat vécem druhou 3anci.
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ZAVEREM
Fast fashion je v dnedni dobé velké téma, které se tykd kazdého z nds. B&hem
prdce na tomto Casopise jsme zjistili, Ze levné a rychlé méda ma mnoho
negativnich dopadd nejen na Zivotni prostredi, ale i na spoleénost a samotné
spottebitele. Kazdy rok se vyrobi obrovské mnozstvi obleceni, piicemz velkd &ast
z néj se ani neprodd nebo konéi po krdtké dobé na sklddce. Lidé dnes kupuji !

vice obledeni nez dfive, ale nosi ho kratii dobu, ¢asto jen pdrkrét. To vede k7
dal$imu zvySovani odpadu a zbyteéné z4téZi pro planetu. b

Dalsim problémem je samotnd vyroba obledeni, kterd spotfebovava velké a
mnozstvi vody a energie a podili se na znedisténi Zivotniho prostredi. Kromé toho
se obledeni ¢asto vyrdbi v rozvojovych zemich, kde lidé pracuji za nizké mzdy a
v ndroénych podminkéch. Mnoho lidi si tyto souvislosti vibec neuvédomuje a pfi
nékupu se rozhoduje hlavné podle ceny nebo aktudlnich trendd. Velky vliv maji
také socidlni sité, kde se neustdle objevuiji nové trendy a lidé maji pocit, Ze musi
pordd kupovat néco nového.

s

Z rozhovoru s odbornikem také vyplynulo, Ze dilezitou roli hraje kvalita materidlu a zpracovani.
Levné obleéeni ¢asto nevydrzi dlouho a lidé ho musi brzy nahradit novym. Naopak kvalitngjsi
obleéeni mize vydrzet déle a ve vysledku byt i vyhodnéi3i. Dilezité je také premyslet nad tim,
iestli danou véc opravdu potfebujeme, a vyhnout se impulzivnim ndkupdm. Pomoci mize

jednoduché pravidlo — pokud si nejsme jisti, je lep3i ndkup odlozZit a vrétit se k nému pozdéji.

Reseni pFitom neni sloZité, ale vyzaduje zménu pistupu. Kazdy z nds moze zaéit u sebe a vice
premyslet nad tim, co kupuje. MiZzeme nakupovat méné, ale kvalitngji, vyuzivat second handy,
vymériovat si obleceni nebo ddt starym vécem novy Zivot pomoci upcyklace. | malé kroky mohou
postupné vést k vétsi zméné.

Zavérem lze Fict, ze fast fashion je problém, ktery nemd jedno jednoduché feseni. Presto mize
kazdy z nds pfispét k jeho zmirnéni tim, Ze bude nakupovat zodpovédnéji a uvédoméleji. Pokud
se zméni pristup jednotlivcl, mizZe se postupné zménit i cely médni promysl.

R 6 N 12| jarni specidal 2026






STREDNi SKOLA
SLUZEB A REMESEL

'
’ STOCHOV

s

ZDROJE:
HTTPS://WWW.EEA
.EUROPA.EU/
WWW. SPONA.CZ

VE STINU MODY

VYDAVATEL: STREDNi SKOLA SLUZEB A REMESEL STOCHOV
JAROSLAVA SiPKA 187, STOCHOV, 273 03
GRAFICKY DESIGN: ANETA HOLASKOVA, LAURA SIROTKOVA
REDAKCNI TYM: ANETA HOLASKOVA, LAURA SIROTKOVA, MARKETA STEHLIKOVA
STUDENTKY KOSMETICKYCH SLUZEB
KOORDINATOR: ING. PETRA SIMOVA
JARNI SPECIAL 2026, LIMITOVANY POCET KUSU 10



	stinné stránky
	FAST FASHION
	CO NA TO ODBORNÍK?
	Další poznatky z rozhovoru

	Fast Fashion osmisměrka
	Příklady povinných údajů na etiketách

	JAK SKUTEČNĚ DRAHÁ
	je levná móda?
	U materiálu se používají vlákna z plastů, která jsou velmi levná. Námořní doprava je v současné době velmi efektivní, levná a relativně ekologická. Efektivní je z toho důvodů, že se využívá kontejnerová přeprava. Kontejnerové lodě dosahují délky téměř 400 metrů a uvezou i přes 20 000 kontejnerů. Nakládka, překládka i vykládka v přístavech je velmi rychlá. To přispívá k rozvoji mezinárodního obchodu.
	Samotná výroba textilu se podílí na konečné ceně relativně málo. Kolem 10 až 20 % ceny. Důvodem je silné konkurenční prostředí v textilním průmyslu, kdy se výroba v minulých desetiletích přesunula do zemí    s nižší mzdovou úrovní. Například do Turecka, Bangladéše, Číny, Vietnamu a dalších zemí.  U fast fashion (rychloobrátkový textil) jsou někdy náklady na výrobu ještě nižší než 10 % ceny oblečení.   Je to dosaženo vysokou produktivitou, nižší kvalitou materiálu a horšími pracovními podmínkami.
	Velkoobchod nakupuje textil ve velkém množství a přeprodává ho maloobchodu. Maloobchod tvoří běžné prodejny a řetězce obchodní. Tam si chodí zákazníci (spotřebitelé) textil nakupovat. Obchody jsou na atraktivních místech, kde je více zákazníků. Z tohoto důvodu jsou tam vyšší nájmy. Čas potřebný na prodej konkrétního zboží je mnohem delší než čas výroby. Mzdy prodavaček v bohatších zemích jsou vyšší než mzdy zaměstnanců v asijských textilních továrnách. To jsou některé příčiny, proč maloobchod tvoří 40 až 70 % podílu na ceně. Pokud je zboží luxusní nebo značkové, tak podíl na ceně maloobchodu může dosáhnout až 70 %. U rychloobrátkového textilu je podíl 40 %.
	Výroba zahrnuje materiál, šití, barvení, balení a tovární režii.
	Zahrnuje přepravu z Číny, skladování, celní poplatky a manipulaci.
	Velkoobchodníci přidávají svou marži, která pokrývá:          · skladování          · distribuci          · riziko neprodaného zboží          · provozní náklady
	Toto je největší část ceny.        70 % je u značkového a luxusního zboží, 40 % je u diskontů.
	V ČR je sazba DPH na oblečení 21 %, což činí podíl DPH na celkové ceně          oblečení přibližně 17 %.
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	Optikou Aleše Lenfelda

	CESTA DO BANGLADÉŠE
	Nedávno jste navštívil Bangladéš, druhou nejvíce znečištěnou zemi na naší planetě. Z velké části za to může textilní průmysl. Co Vás při pohledu na uličky přeplněné odpadem z továren napadlo? Jaké byly Vaše prvotní myšlenky a pocity?
	Když tohle člověk vidí na vlastní oči, teprve v tu chvíli si uvědomí, jak obrovský kontrast existuje mezi tím, jak levné oblečení vnímáme v Evropě a realitou míst, kde vzniká. Než jsem sem jel, tak jsem samozřejmě věděl o extrémním znečištění, kterým Bangladéš trpí, ale když se procházíte mezi těmi hromadami odpadků, je to opravdu hodně silný zážitek.
	Moje první myšlenka byla, že za každým tričkem za pár eur existuje někde na světě místo, kde se platí skutečná cena, často v podobě znečištěného prostředí a velmi tvrdé práce místních obyvatel. Zároveň jsem ale vnímal i určitou složitost celé situace. Textilní průmysl tam totiž živí miliony lidí. A pro mnoho rodin je práce v továrně jednou z mála možností obživy.
	Osobně jsem navštívil čtvrť Keraniganj ve městě Dháka, kde jsou převážně menší textilní dílny. Část výroby se sem deleguje z velkých továren ve chvíli, kdy nestíhají plnit zakázky. Například při výrobě nové kolekce nebo větší objednávky. Právě odsud pocházejí přiložené fotografie. Touto čtvrtí protéká řeka, podél níž leží spousta těchto dílen a taktéž obytných domů. A právě v této řece často končí odpad z těchto dílen a domácností.
	Hlavní problém je, že město Dháka vyrostlo mnohem rychleji než jeho infrastruktura. Patří mezi největší       a nejhustěji obydlená megaměsta planety a v jeho metropolitní oblasti dnes žije kolem 24 milionů lidí. Historické centrum je v podstatě bludiště úzkých uliček, kam se velké popelářské vozy často vůbec nedostanou. V kombinaci s extrémní hustotou obyvatel na kilometr čtvereční tak vzniká obrovský tlak         na životní prostředí a odpadové hospodářství.
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	Co se děje s odpady nahromaděnými v ulicích?
	V hustě zastavěných čtvrtích, kde jsou úzké uličky a velmi vysoká koncentrace obyvatel, je to problém. Odtud odpad někdy odvážejí menší sběrné vozy nebo ho sbírají pracovníci města, ale systém není zdaleka tak pravidelný a organizovaný, jak jsme zvyklí v Evropě. Část odpadu se proto postupně dostává do řek, které městem protékají. Při silných deštích nebo během monzunového období se odpad z ulic splavuje do řek a odsud potom do oceánů. To je jeden z důvodů, proč jsou některé řeky v okolí města tak výrazně znečištěné. Zároveň je ale důležité zmínit, že v Bangladéši funguje také velmi silná neformální ekonomika sběru odpadu. Mnoho lidí se živí tím, že z odpadků vybírají materiály, které se dají znovu prodat nebo recyklovat, například plasty nebo kovy. I když to není ideální systém, ve skutečnosti tím alespoň část odpadu znovu vstupuje do oběhu.
	Jakým směrem by se fast fashion měl ubírat, co by pomohlo v řešení této složité situace tak, aby se planetě alespoň částečně ulevilo?
	Myslím si, že není úplně realistické očekávat, že fast fashion ze dne na den zmizí. Oblečení se dnes vyrábí a prodává v obrovském množství a celý systém je nastavený na rychlou výrobu i rychlou spotřebu. Spíš než o úplném konci fast fashion bych proto mluvil o postupné změně přístupu. Velkou roli v tom hrají samotné značky. Pokud nechávají vyrábět oblečení v zemích jako je Bangladéš, měly by mnohem více investovat do transparentnosti výroby, lepších pracovních podmínek a také do technologií, které snižují znečištění při barvení látek nebo zpracování textilu. Stejně tak by bylo férové, aby značky část svých investic směřovaly i do vzdělávání místních obyvatel a do rozvoje odpadového hospodářství v zemích, kde se jejich oblečení vyrábí.  Důležitou roli ale hrají i zákazníci. Každý nákup je vlastně malé rozhodnutí o tom, jaký systém podporujeme. Nemusí to nutně znamenat přestat kupovat nové oblečení, ale spíše kupovat méně věcí, které vydrží déle, využívat ty které máme a více přemýšlet o jejich původu. Myslím si, že právě kombinace větší odpovědnosti značek, lepší informovanosti lidí a postupné změny spotřebitelského chování může alespoň částečně zmírnit dopady, které dnes textilní průmysl na životní prostředí má.
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