Levna méda se vyrabi za
nelidskych podminek.

Rika Kamila Boudova, ¢eska akbivistka
v oblasti slow fashion.
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Exkluzivni rozhovory s osobht

z Ceské modni scény.
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Predstav si obyCejné tricko. BIilé,
jednoduché, za par stovek. Mozna ho mas
prave ted na sobé. Nikdy jsi nad nim moc
nepremyslel - odkud prislo, kdo ho
vyrobil, co vSechno se muselo stat, aby
skoncilo pravé ve tvém Satniku. A presné
timhle trickem té chceme provést.

V tomto Casopise se spoleCné vydame na
cestu jednim kusem obleCeni. Zaneme u
jeho vzniku tovaren a lidi, jejichZ jména
nezname, ale jejichz prace nosime kazdy
den na sobé. Podivame se na podminky,
ve kterych obleCeni vznika, i na to, proc je
vlastné tak levné.

Pak se presuneme bliz k ndm-k momentu,
kdy si tricko koupime, casto bez
rozmysSleni. Prozkoumdame, jak rychle se z
nové véci stava ,stary kousek®, ktery
odkladdme na dno skriné nebo rovnou
vyhazujeme.

“rRoL

FASHION MAGAZINE /-

A tim pribéh nekonci. Kam tricko putuje dal?
Na skladku? Do spalovny? Nebo nékam, kde
jeho cesta pokracuje, aniZ bychom o tom
védeéli? SpoleCné se podivame i na dopady,
které ma moédni primysl na nasi planetu-a
proc je ,levnd moéda“ ¢asto mnohem drazsi,
nez se na prvni pohled zda.

Nechceme té ale jen varovat. Chceme ti
ukdazat, Ze existuje 1 jina cesta.

V zavéru proto nabidneme konkrétni tipy, jak
nakupovat obleCeni védoméji, Setrnéji a s
vetSim respektem k lidem i k prirodé. Do
tématu se podivame i ofima odbornice na
slow fashion Kamily Boudové a lokalniho
designera Jifftho Filatova,~ktefi ukazuji, Ze
moéda miZe byt Tejen stylova, ale i
zodpovédna.

Moznad po docteni tohot_q;}_;' casopisu uZ
nebudete na obycejné tricko koukat stejné.




Kde nase tricko vznika - Cesta zac¢ina daleko od nas

VétSina obleceni, které nosime, nevznika v Evropé, ale
v zemich jako Bangladés, Indie nebo Vietnam. Znacky
presouvaji vyrobu tam, kde je nejlevnéjsi pracovni
sila. Obleceni pak vznika ve velkych tovarnach, které
vyrabéji pro cely svét.

VétSina obleceni fast fashion vznika v tovarnach,
kde pracovni podminky  byvaji velmi ndrocné.
Zaméstnanci ¢asto pracuji 10 azZ 16 hodin denné a
prescasy nejsou vyjimkou. Kvuli tlaku na rychlou
vyrobu musi plnit vysoké kvoty, coZ vede ke stresu
a vyCerpani.

Prostfedi v tovarndch navic nebyva bezpelné.
Vysoké teploty, prach nebo chemikdlie pouzivané
pfi barveni latek mohou negativné ovlivnit zdravi
pracovnikl. V nékterych pripadech chybi i
zdkladni bezpecnostni opatfeni, coZz mize vést k
tragédiim.

“Neddvno jsem se dozveédéla, Ze ndS turecky kolega,
byvaly détsky pracovnik v odévni tovdrné
zpracovavajict dzinovinu, md nefunkéni polovinu plic
- kvtili technice piskovdni, kterd se na zpracovdni
pouzZiva a vdechovadni malych cdstecek, které plice
vysuSyji.” tikad Tereza Volmutovd z neziskové
organizace Na Zemi, ktera se zaméruje distojnymi
pracovnimi podminkami a osvétu o dopadech
naSeho spotfebniho chovani na v rozvojovych
zemich.

Pracovnici maji Casto jen omezend prava a boji se
ozvat. Kvili nizkym mzddm a nedostatku jinych

pracovnich prilezitosti jsou nuceni tyto podminky
prijimat.



Dne 24. dubna 2013 doSlo v Bangladési k jedné z nejhorsich 1 100+

katastrof v historii médniho primyslu-ziitila se budova tovarny lidi zem¥elo
Rana Plaza collapse.ény.

Budova byla ve 3patném stavu, ale zaméstnanci byli i pTresto 2 500+
nuceni jit do prace. Tragédie ukazala svétu, jak nebezpelné

mohou byt podminky ve fast fashion vyro lidi bylo zranéno
Pii nestésti zemielo vice nez 1 100 pracovniku a tisice dalSich byly

zranbé.

I kdyZ tato udalost vedla k vétsi pozornosti verejnosti, problémy s
bezpecnosti v nékterych tovarnach pretrvavaji dodnes.

Za kazdym kusem obleceni stoji konkrétni lidé-casto
Zeny z chudSich regiont, pro které je prace v tovarné
jedinym zdrojem prijmu.

Mnozi pracovnici Ziji v chudobé, protoZe jejich mzda
nestaci na zdkladni Zivotni potfeby.

V nékterych pripadech se ve vyrobé objevuje i détska
prace nebo nucend prace, zejména tam, kde jsou
pracovni zdkony slabé kontrolovany.

Vite, kolik si prumeérné vydéla
pracovnik v tovarné fast fashion?
Primérna hodinovd mzda je pouhych 0,30-
0,60 USD (cca 7-15 Ko).

To znamend, Ze pracovnici musi pracovat
desitky hodin tydné, aby uZivili sebe a své
rodiny-presto stale vydélavaji zlomek ceny

s

obleceni, které Siji.

Vite, kolik % z ceny obleceni jde
pracovnikovy, ktery ho vyrobil?

Pouze 3% - zbytek putuje na vyrobu, transport,
obchod a zisk.
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Zdroje:

https://www.sustainyourstyle.org/en/whats-wrong-with-the-fashion-industry
https://www.theguardian.com/cities/2015/apr/23/rana-plaza-factory-collapse-history-cities-50-buildings
+ Rozhovor s Annou Lazorovou a Terezou Volmutovou z nevladni neziskové organizace Na Zemi



https://www.sustainyourstyle.org/en/whats-wrong-with-the-fashion-industry
https://www.theguardian.com/cities/2015/apr/23/rana-plaza-factory-collapse-history-cities-50-buildings

Od cenovky k realité: pravda o fast fashion

Za nizkymi cenami se Casto skryva vysoka dan-at uz pro
Zivotni prostredi, nebo pro lidi, ktefi obleCeni vyrabéji.
Pravé na tyto souvislosti dlouhodobé upozornuje Kamila
Boudova, ktera patii mezi vyrazné osobnosti Ceské slow
fashion scény. Ve své tvorbeé i verejném vystupovani klade
dliraz na transparentnost, etiku a odpovédny piistup k
odivani.

To, co lidé opomijeji nejvic, je, Ze své penize vyhazuji do kose
protoZe levnd moda vétdinou dlouho nevydrZi. Ze pokud si,
koupi néco "jen tak pro radost”, tak ta radost se rychle proméni
ve frustraci z narvané skfiné a pocitu "nemam co na sebe". A
pak néklady spojené s necilenymi nakupy: najem za skladové
p{'ostpry. ProtoZe i misto v na$i sk¥ini ma cenu. Cas, ktery
veﬂu]eme Uklidu, prani, skladani nebo frustrujici zirdni do
i skiiné, ze které nemtiZeme sestavit outfit, to vSechno se di
'+ [ vyCislit a to je podle mé to, co si lidé neuvédomuji.
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Si ké meé
garderobu Sila sama. Na vyso i d Wi .
vtahly a zacala jsem nakupovat, protoZe to bylo ,cool®. Kdyz ITl,l b}llo 24%, ;’)restﬁlla
jsem nakupovat uplné. Doslo mi, Ze pocit hodnoty z materidlnich Ve§1 rychle
vyprcha, a zacala jsem se vic soustiedit na to, kdo jsem, nez na to, Co nosim.

uvédomit si, Ze oble¢eni neurcuje vasl ! :
¢loveka. Naopak, sebevédomi, které si ¢lovék buduje bez ohledu na to, co ma na

sobé, je néco, co vam nikdo nevezme. Kdyz ¢lovék najde sam sebe, €asto si tim
b b ) . )
zaroveri vytvori i vlastni styl a prestane jen slepé néasledovat trendy.

Rychla moda ocima
‘Kamily Boudove

! . . o |
Muysli$ si, Ze je dnes mozné nakupovab ebicky s omezengm rozpoctem? |

= A ide to. Pokud to §lo dfiv, jde to i dnes. Na gymnaziu jsem si ,skoro cvelou ‘
ale rychld méda a konzumni spolecnost |

To je podle mé duleZity krok — zvlast pro studenty s omezenym vro;poctgm: ‘
hodnotu. Lepsi véci z vas neudélaji lepsiho |

Jaké momenby t& osobné piiméla zménit pohled na fast fashion?

Jeden z momentd prisel v mé kariéfe. Ja totiz mddu studovala a pracovala jsem v ni - v f

N& . . e .
: emecku,vv I:.ond}’ln(ve iv vPaI'IZL Pracovala jsem v dodavatelském retézci, nechavala
Jsem obleceni vyrabét, méla jsem na starosti j

fetézec na milion 3atd. Byla jsem soucést t
pf‘iptolstit, Ze se tam mohlo dit néco Spatné. J
nemuze zarucit nikdo a Ze ty velké znacky na
to stoji moc penéz. Védéla jsem, ze moje karié
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a byla za oponou a védéla jsem, Ze toto |
tom nemaji ani moc velky zdjem, protoze
ra v konvenéni modé je u konce.




Ano, ¢eskd médni scéna ma
a ozékaznl’ci, kteri chtéji podporovat lok
diiraz na kreativitu a kvalitu. Ne
dostupnost a VySSi cena

ochotni investovat do véci,

e S
Jak se osobné vyrovnavate s proncipy fast fashion p¥i tvorbé?
n — kazdy produkt je
nozstvi a s ohledem

Nage tvorba je pravy opak fast fashio
\ sleny, vyrobeny v omezenem m

promysleny, vy ' ’ . via ’
na kvalitu a trvanlivost. Navic ani realné nemame

kapacity na masovou vyrobu. Jsme mali lokalni tvurci s

vasni a kazdy kousek vznika s péci a osobnim pristupem.

@:pro vas znamena Futro Ateliér? Pfirovnal byste ho ke

klasické modni znacce nebo spise k uméleckému
projevu?

Futro Ateliér je spiSe umélecky projekt s médnim srdcem. Kazdy

kousek je kombinaci designu, femesla a osobniho vyjadieni. Nejde

jen o obleceni, ale o pfibéh a emoci, kterou chceme lidem pfedat. Je
to prostor, kde se mdda setkdvd s uménim a experimentem. M4 v
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' miru pro zékaznika nebo pro firmu, ktera chce néco jedineéného.
' Druha kategorie Futro-je vic tlumend, ale samoziejmé furt s emoci.
Jako tfeba ksiltovky s nerezovym prvkem atd. Jsou to kousky, které
jsou jiné, ale stale dostupné.

potencidl. Jsou tu talentovani navrhari
: alni tvorbu. Pozitivni je vetsi
gativni strankou muze byt mensi
pro zakaznika, ale VErim, Ze lidé jsou
které maji hodnotuy a vydrzi.

Ji¥i Filatov je ¢esky je modni navrhar a zakladatel znacky
Futro Ateliér do které prosvitaji jeho schopnosti s
designem a fotografii. Take se vénuje interiérovemu

FUTROATELIER designu.
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Ve chvili, kdy bilé tricko prestane byt ,in“ jeho
pfibéh se lame. Mnoho lidi véri, Ze darované
nebo vyhozené obleceni automaticky dostane
Cast obleCeni se skutecné proda v second
handech. Zbytek casto putuje do tfidicich center,
kde se rozhoduje o jeho dal$im osudu. Kvalitné&jsi
kusy mohou skoncit v charitativnich obchodech
nebo byt exportovany do zemi Afriky C¢i
jihovychodni Asie. Tam se prodavaji na mistnich
trzich - ¢asto levnéji nez nové obleceni. Na prvni
pohled to mliZe znit jako win-win situace. Jenze
masivni dovoz obleCeni ze Zapadu postupné nici
mistni textilni pramysl. Levné ,dovozy“ totiZ
vytlacuji lokalni vyrobu.

A co se stane s tim, co uz nikdo nechce? Velka ¢4st
konéi na skladkach. ObleCeni z umélych vldken,
jako je polyester, se rozkladd desitky aZz stovky
let. BEhem té doby uvoliiuje mikroplasty do ptdy
a vody. Pokud se obleceni spaluje, ggnikaji emise,
které zatéZzuji ovzdusi. R

.
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Dopady na Zivotni prostredi

Vyroba jednoho bavinéného tricka
muZe spotfebovat az tisice litra vody.
Bavlna se casto péstuje v oblastech,
kde je vody nedostatek, coZz vede k
vysychani fek a jezer. K tomu se
pridava intenzivni pouzivani
pesticidli a chemikalii, které znecistuji
ptdu i vodni zdroje.

Barveni a uprava textilu patfi mezi
nejvice  znecistujici  pramyslové
procesy. Celosvétova vyroba textilu je
zodpovédna za zhruba 20 %
znecisténi vody. Reky v blizkosti
textilek byvaji casto zbarvené podle
aktudlnich moédnich trendd-modré,
Cervené, Cerné. To neni jen vizualni
problém, ale i ekologicka katastrofa.




Uhlikova stopa

0Od péstovani bavlny pres vyrobu, transport az
po prodej-kazda faze vytvari emise
sklenikovych plynt. Odhaduje se, Ze textilni
prumysl odpovida za cca 10 % celosvétovych
emisi uhliku, coZ je vice neZ leteckd a ndmofni
doprava dohromady. Obleceni cCasto cestuje
tisice kilometrd, nez se dostane do obchodu. A
pak mozna jesté dal, kdyz ho vyhodime.

Na cenovce V ohch?de
vidime par desitek
nebo stovek kox-'un.
skutetné naklady jsou
ale rozprosti‘enyv po
celém svété - a E:asto
je plati nékdo jiny-

Zdroje

https://ecoservis.eu/rychla-moda-a-jeji-dopady-na-zivotni-prostredi/
https://dvazelenaci.cz/5-duvodu-proc-nenakupovat-fast-fashion/




Nakupovani online bez rizika

Nakupovdni obleceni pres internet je rychlé a
pohodlné, ale nékdy se stane, Ze realita
neodpovidd ocekdvani. Pravé proto mas v
ramci EU pravo vratit zbozi do 14 dnd bez
udani divodu. To znamena, Ze kdyz ti nesedi
velikost, stfih nebo material, muzZe$ obleceni
poslat zpét. Je ale dulezité ho pouze
vyzkousSet, nenosit, a vratit ho pokud mozno
v plvodnim stavu. Také si vidy zkontroluj
podminky e-shopu - hlavné kdo plati
posStovné za vraceni.

Temna stranka vraceni

MozZnost snadného vraceni muze vést k
tomu, Ze lidé nakupuji impulzivné a
objednavaji vice véci ,na zkouSku“
Problém je, Ze velkd Ccast vrdceného
obleceni se uz znovu neproda a kondi jako
odpad. Fast fashion tak zatéZuje Zivotni
prostfedi vic, neZ se na prvni pohled zda.
Proto je dobré se pred ndkupem zamyslet,
jestli danou véc opravdu pottrebujes.

Zdroje
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Second hand a bazary

Obleéeni vA druhé ruky je ¢im ddl
ale dtlezité védét, od koho nakupujes. Pokud
jde o firmu (napf. second hand e-shop), mas
podobné prava jako u béZného ndkupu -
tedy mozZnost vraceni i reklamace. Pokud ale
nakupuje§ od soukromé osoby, naptiklad
pfes online bazar, zdkonnd ochrana je
mnohem menS$i. V takovém pripadé zdalezi
hlavné na domluvé a divére mezi
prodavajicim a kupujicim.

https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/consumer- Drotectlon shonp ng-rights/



https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/consumer-protection-shopping-rights/
https://www.consilium.europa.eu/cs/policies/consumer-protection-shopping-rights/

Alternativy: aneb jak
fungovat hez rychié mody

Vime, Ze to neni vZdy jednoduché odolat vyprodejim a novym
trendiim co se tyCe obleCeni. Existuje vSak pdar zpusobtl, jak si
zajistit Satnik bez rychlé mody, ktery vas dlouhodobé neomrzi.

Slow fashion

Slow fashion se zameéruje na kvalitni, nadcasové obleCeni vyrabéné eticky a
udrzitelné. Je dllezZité se pred koupi zamyslet jestli se ndm kousek opravdu hodi do
Satniku. Na ceské scéné mlZeme doporucit znacky jako napt. Reflekt, Stolen ideas
nebo Raver studios.

4 DIY a upcycling

DIY a upcycling znamena pretvareni starého obleCeni na nové a origindlni kousky
podle vlastniho stylu. Pomaha to sniZovat odpad a zaroven dat novy Zivot starym
kousklim kreativnim zptisobem.

Second hand a vintage

Vintage a second hand mdda spoc¢iva v nakupovani oblefeni z druhé ruky. MlZete si
je zakoupit v kamennych prodejnach, nebo také pres online platformy jako je napf.
Vinted a Depop. Je to cenové dostupnéjsi zptisob, kterym dat kouskim druhy Zivot.

Jak postavit lepsi Satnik podle Samka z

44 7”
Samko je model, zaméstnanec a social media manager v prazském VI NTAG E
second hand obchodé Vintage Therapy, ktery ma Siroky sortiment
obleceni z druhé ruky, od malych znacek a i upcyclenutych kouskd. J f I&% j y

o

Jak si budovat styl.

Styl se vyviji postupné podle toho, co
sledujeS a Cemu se vystavujeS. Ma
smysl brat inspiraci z riznych kout
svéta a kombinovat razné vlivy —
pravé tim vznika néco vlastniho.
Dilezité je ale nekopirovat, spis si z
kazdého vzit néco a prirozené to
prenést do svého oblékani.

Obleceni a kde ho brat.

Zaklad Satniku si klidné postav na
second-handu nebo pres Vinted,
kde najdes origindlnéjsSi kousky.
Doplni to par kvalitnimi vécmi od
znacek jako Ravers nebo Stolen
Ideas méné kvalitnich véci
funguje lip neZ hromada levnych.
Fast fashion ber spiS okrajové a
soustied se hlavné na kombinovani,
vrstveni a hledani vlastniho stylu.
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Posledni pohled

Zavérem se vracime tam, kde cely pribéh zacal - k obyCejnému bilému tricku.
Na prvni pohled levny a dostupny kousek, ktery si miiZe dovolit témér kazdy.
Jak jsme ale vidéli, jeho skute¢na cena je mnohem vyssi. Skryva v sobé naro¢nou vyrobu, Casto
neetické pracovni podminky i vyraznou ekologickou stopu, ktera ovliviiuje nasi planetu vic, nez

si bézné pripoustime.

Mozna ted budeme na své obleCeni nahlizet jinak. Moznad si pri$té rozmyslime, jestli opravdu
potrebujeme dalsi tricko, nebo zda dame Sanci tomu, které uz mame. Malé zmény v naSem
chovani - nakupovat méné, vybirat si kvalitnéjsi véci, pecovat o né a davat jim delSi Zivot -
mohou mit ve vysledku velky dopad.

Dékujeme vam, Ze jste si nasli Cas tento Casopis precist a zamyslet se nad tématem, které se tyka
kazdého z nas. Kazdé rozhodnuti, které udélame jako spotrebitelé, ma svou vahu. Otazkou
zlistava: jakou cenu jsme ochotni za ,Jevnou“ médu skute¢né zaplatit?
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Abychom Vam zkratili ¢ekani na dalsi vydani naseho
magazinu, mame pro Vas soutéz o nejoriginalnéjsi taSku z

tricka!

Vyrobili jste si podle nadeho navodu vlastni tagku z tri¢ka?

UkaZte nam ji! Zapojte se do nasi soutéze o tu nejpovedengjsi

a nejoriginalnéjsi.

Hotoveé vyrobky nam posilejte na e-mail:

b . =
N Uzavérka soutéie:* '

| Vitéze vyhlasime v dal$im vydani naSeho casopisu.
. Hlavni cenou je ro¢ni predplatné zdarma.
I TéSime se na vasSe napady!
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