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Vsichni ten pocit zndme, v regdlu objevite tricko za cenu
jednoho obéda nebo Saty, ktere stoji méné nez listek do
kina. V tu chvili se zdd, ze jsme nad systéemem vyhrdli. V
dnesnim svéte ,fast fashion® jsme si zvykli na to, Ze
obleceni je spotrebni zboZzi. Kupujeme vic, nosime méné
a vyhazujeme rychleji nez kdykoliv predtim.

My a nase penézenky jdsdme, ale jinde se Ucet zacina
neprijemné scitat. Levnd moda totiz neni levnd proto, ze
by nékdo objevil zdzracny zplsob vyroby - jeji cena je
pouze prenesena jinam.

Plati za ni zivotni prostiedi, které se dusi pod ndnosem
textilniho odpadu a chemikdlii. Plati za ni lidé v tovarndach
tisice kilometrd od nds, ktefi pracuiji v podminkdch, které
si my neumime ani predstavit.

V tomto ¢isle se podivdme pod povrch nablyskanych
vyloh. Budeme hledat odpoveéd na to, zda se dd
nakupovat eticky i s omezenym rozpoctem, a pro¢ se
nékdy vyplati investovat do jedné kvalitni véci, misto

deseti levnych.
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Fast fashion je model masové produkce levneho
obleCeni, ktery bleskove prevadi modni trendy z
prehlidkovych mol a internetu do Fetézcd.
Vyznacuje se nizkou kvalitou, krdtkou Zivotnosti,
negativnim dopadem na zivotni prostredi i
Spatnymi pracovnimi podminkami v rozvojovych
zemich. Odévni pramysl produkuje 8-10%
celkovych emisi CO2 a je druhym nejvetsSim
spotrebitelem vody. Prehlceni obchodu neustdle
novymi kolekcemi, ktere je nemozné vyprodat
zpUsobuje, ze 85% vyrobkl konci na skiddkdch,

nebo ve spalovndch.

Zdroj: Pinterest - Humans and Land
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Vyrobni podminky v textilnim prdmysiu se v
rGznych ¢dstech svéta lisi, napriklad v
jihovychodni Asii previddaji domdci prdce, ve
vychodni Evropé a Americe tzv. Sweatshopy
- heosvétlené, Spatné veétrane, pololegalni
dilny. Latinsk& Amerika a Cina jsou zndmé
pro volné obchodni zony - nelegdini
pracovny, do nichz vidada lakd zahraniéni
investory. BéZnd pracovni doba se pohybuje
okolo 13 hodin denné. PfescCasy jsou nucené
a na dennim porddku. Vyplata kolikrat

nedosahuje ani minimdini mzdy.



Co se ty¢e materidll, tak ve fast fashion vyrobci pouZivaiji

levne materidly, které umoznuji rychlou vyrobu a tim
pdadem i levné ceny. Castym pouzivanym materidlem je
polyester, ktery je vyrabén z ropy. Ddle se pouziva elastan,
nylon a polyamid. Tyto materidly a jejich produkce
zpUsobuiji znecisténi vody mikroplasty - polyester pfi prani
uvolniuje mikroplasty, ktere nasledné konci v ocednech.
Textilni prlimysl je zodpovédny za zhruba 20% celkového
znecisténi vod. Dalsim dopadem na zivotni prostredi je
vysokd emise sklenikovych plynd - textilni pramysl je
zodpovedny za 10% emisi uhliku. To je vice nez leteckd a
ndmorni doprava dohromady. DalSim problémem fast
fashion obleceni jsou toxickeé ldtky. V nékterych oblecenich
z fast fashion fetézcd (napt. Shein) se naslo velké
mnozstvi toxickych ldatek, protoze pfi péstovani baviny,
kterd se na toto obleceni pouzivd, jsou na postrik

vyuzivany jedovate ldtky.

Srovnani environmentalnich dopad(i material

1004 : e . Folyester (Syntetka)
= Horwencni bavine
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Spotreba vody Emise COZ Doba rozkladu Chemicka zatez

Zdroj: AI model spoleénosti Google, vygenerovdno dne 19.4.2026
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Fast fashion ma samoziejmé i velky dopad
na jeho spotrebitele. Nektefi lide si mysli,
ze jelikoz nejsou u vyroby obleceni, tak ze
uzZ se na né zadne chemikdlie nedostanou.
To ale neni tak Uplné pravda, na vetsing
oblec¢eni zdstavaji zbytkové chemikdlie,
které mohou zplsobovat ekzémy,
neplodnost nebo zvySovat riziko
nddorovych onemocnéni. Ddle zbytky
mikroplastd, které vdechujeme mdzou

zpUsobovat zdnétlivé reakce.



Slow fashion mlzeme definovat jako udrzitelny pristup k
budoucnosti odévniho pramyslu, ktery se zamétuje na vybér z
vysoce kvalitnich materidll - recyklované materidly, latky které
jsou snadno rozlozitelne, bavina bez syntetickych hnojiv. Slow
fashion se hlavné zaméruje na kvalitu pred kvantitou. Misto
toho, abyste si koupili pét tricek z fast fashion, které vam stejné
moc dlouho nevydrzi, mlzete si koupit jeden kousek slow
fashion, ktery je kvalitni a vydrzi vam mnohem dele. Slow
fashion se také zaméruje na to, aby kousky byly had&asove,
takze se daji nosit vice sezdn, ale také se spolu daji dobre

kombinovat.

Kromé samotného vybéru materidll hraje dllezitou roli také
zplsob vyroby obleceni. Slow fashion podporuje znacky a
vyrobce, ktefi dbaji na férové pracovni podminky,
transparentnost a etické zachdzeni se zaméstnanci. To
znamenda, ze lidé podilejici se na vyrobé odévd dostdvaiji
spravedlivou mzdu a pracuji v bezpecném prostiedi. Tento
pristup pomdnd snizovat negativni dopady maodniho primyslu

nejen na prirodu, ale i na spolecnost.

Slow fashion tedy neni jen o samotném obleceni, ale o
celkovem pfistupu k mode a spotfebé. USi nds vazit si véc,
které mame, a premyslet o jejich plvodu i dopadu. Diky tomu
mCzeme prispét k ochrané Zivotniho prostredi, podpofit
etickou vyrobu a zdroven si vytvorit styl, ktery je nadCasovy,

osobni a dlouhodobé udrzitelny.
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Slow fashion firmy

Buga - Slow fashion firma z
Ceska, kterd Sije v Seskych
dilnach a z kvalitni baviny.

Hessnatur - Némeckd slow fashion znacka

Zdroj: https://www.buga.cz/

Bohempia - Ceskd znacka kterd se zabyvd
vyrobou barefootu z konopi

Zdroj: https://www.hessnatur.com/de

Adolphinata- Ceskd znagka , ktera podporuje
lokdlni Femeslo. Znacka se objevila i na Prague
Fashion Weeku

Zdroj: https://www.bohempia.com/

Zdroj: https://adolphinata.com/
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ONLINE sm-nmn

Fast fashion nds nuti kupovat stdle nove, nekvalitni kousky, které po
tfech vyprdnich ztrati tvar. Alternativa je pfitom na dosah

ruky a casto jen pdr kliknuti v telefonu. Online secondhandy a bazary
jako Vinted zazivaji boom a stdvaji se jasnou volbou pro uvédomeéle
milovniky maody.

Ndkup z druhé ruky uz davno neni o prohrabovdni zaprdSenych
hromad v kamennych obchodech. Online platformy jako Vinted,
Remixshop, Facebook Marketplace nebo swapy zménily pravidia
hry. V obleCeni z fetézce je velkd Sance, ze potkdte na ulici dalSich
pét lidi ve stejném tricku, zatimco z druhé ruky lovite unikatni
kousky. Kazdy ulovek ma sv{j viastni pribéh. MGzete narazit na
vintage kousky z kvalitnich materidld joko vina, bavina nebo hedvdb.

Diky tomu mate zarucene, ze tyto kousky preziji vice nez tfi vyprani

a to za cenu nizéi nez v béZzném obchodé.
Online bazary funguiji jednoduse. Fotka, popisek, cena a

odesldni. Chdpeme, Ze ne vSichni by se citili bezpecné, proto

pro vas mdme padr pravidel pro bezpecny ndkup.

Ptejte se na rozméry: Velikosti se nemusi vzdy shodovat.
Chtéjte znat miry v centimetrech.

VVyuzivejte ochranu kupujicich: Na platformdch typu Vinted
platte pres vestavény systém. Penize jsou uvolnény prodejci az
ve chvili, kdy potvrdite, Ze je vSe v porddku.

Hledejte podle materiald: Zométte se na kvalitu. Kvalitni

materidl (len, vina) vypadd dobre i po letech.

Online sekdce nejsou jen o Uspore penéz. Je to o uvédomeélém pristupu (slow fashion). Ucime se diky
nim vazit si obleCeni, ktere jiz existuje, a nekupovat zbytec¢nosti. Navic, najit ten spravny kousek je

vzrusuijici lov, ktery vas bude bavit vic nez ekdni ve fronté na nove kolekce.

05/2026 8



ND-HAND

ODEJ

Second hand prodejny se v poslednich letech velmi

S

zpopularizovaly, a to z dobrého ddvodu. Médni kusy maji
moznost noveého Zivota, bez Spatného dopadu na zivotni
prostredi. ObleCeni je nejen cenove, ale i kvalitné vyhodnéjsi,
znacky vyuzivajici skodlivé materidly, se ¢asto nedostanou ani
do prodeje, nebo jsou rovnou posildny na charitu. Snad v
kazdém vétsim mésté se najde alespor jedna second hand
prodejna, ve které je mozno nakoupit nejen obleceni, ale i
dopliky, obuv Ci kniny. Mezi negativa Casto patfi maly vybér
velikosti. Jelikoz jsou kousky proddvdny z velke Cdsti jen po
jednom, pro nékteré lidi mGze byt problém najit svdj styl v
malém meéfitku velikosti. éostym predsudkem je i domnénka,
Ze proddvané obledeni je Spinave, to ale neni vibec pravda,
v8echny kousky jsou pred vystavenim zkontrolovany a peclivé
vycistény. Nebojte se navstivit prodejny joko Genesis, Bellitex,

Textile House a mnoho dalSich.

Nemdte co délat se svym opotfebovanym
obleCenim? Podpofte tyto prodejny a darujte své
nevyuzité, ¢i onoSené obleCeni. Kazdy obchod ma
své vlastni podminky na prodej darovanych kusu,
ve vetSing se kvalitngjsi a trendy kusy zacnou
proddavat a zastaralejsi jsou darovdny na charitu.
VSechen vydélek, tykajicl se prodaného zboZi, jde

ihned na pomoc charité.
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,Prijde mi mnohem lepSi, nos
obleceni, které manéjaky
charakter, nez si kupovat to stej
€0 makazdy druhy ve skrini:







DR. FASHION

Dr. Fashion
Jessica Fashion vystudovala médni navrhdistvi na VSKK, ale v dnedni dobé se
vénuje i environmentalismu a udrZitelnosti. Plsobi také jako aktivistka a Fesi
témata joko napf. fast fashion nebo second-handy. Pri jejim studiu narazila na
spoustu problémd, které se v textilnim prdmyslu vyskytuji. Vidéla umélé Idtky, ze
kterych je obleCeni Sito, také podminky, ve kterych je obleCeni Sito. A na konec
vidéla obrovske hromady obleCeni, které se nepodafi prodat, a Casto tak konci
na sklddkach.  Proto se rozhodla, ze svoji kariéru  zasvéti  udrzitelnég,
ekologické mode a fashion designu.

Jessica pro svoje kousky pouzivd pouze udrzitelné prirodni  materidly nebo
upravuje jiz existujici obleceni ze second-handl (tzv. upcycling). Kazdy kousek
je tak naprosto jedineCny a s osobitym charakterem. Tokto pracuje, jelikoz
zastévd ndzor, Ze tu mdme uz spoustu obleceni a neni potfeba vytvdret pordad

nové a nové véci, ddt kousku novy zivot je mnohem lepsi nez kupovat Uplné

novy.

Jak jste se k tématu environmentalismu dostala?
LPH svém studiu. Vidéla jsem joky dopad md textilni
pramysl na nadi planetu o rozhodla jsem se ,Ze takto

rozhodné pracovat nebudu.”

Pro¢ upcycling?

LJak jsem iz zminila, textilni prdmysl md na nasi planetu
velmi negativni viiv. Nejenze vznikaji sklddky, ale samotnd
vyroba ldtek nenf k prostfedi Setrnd. Proto ddt novy zivot
néCemu, co jiz existuje, pomdhd bojovat proti teémto

problemdm.”

Kde shdnite materidly?

.Nejcast&ji ze second-handU &i blesich trhd. Radda si sama
vybirdm kousky, které pak zpracovévém. Casto jsou mi
takové kusy i zasilany. Nebo také lokdini ovéfené obchody

S prirodnimi ldtkami.”
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Co Fikdte na to, Ze second-handy nabiraji popularitu?
.Myslim si, Ze je to Uzasné. Uz bylo na ¢ase! Second-handy
rostou hlavné diky socidlnim médiim a za mé by to mélo
takhle pokracovat dal.”

Co byste Fekla nékomu, kdo se stdle second-handt
boji?

~Samozrejmé chdpu, ze predsudky mdme vSichni. A
takove ty feci, ze oble¢eni ze second-handt je dpinave,
isme slySeli snad vsichni. J& vém na to odpovim zas to

same, a to je to, ze vSe jde umyt. A taky to, Ze tak

jedinecné a levné kousky jinde nenajdete.”




DR. FASHION

Mladez a nakupy
Jakozto aktivistka a dobrovolnice pani doktorka Fashion navstévuje Skoly a uci mladeé o tématu eticke maody.
Provddi mimo jiné i spoustu rliznych vyzkum(. Jedim z nich je i tento, ktery vytvofila specidiné pro nd$ ¢asopis.

Zeptala se studentd na otdzky, tykajici se téma fast fashion a second-handd.

Jak ¢asto nakupuje mladez ve
fast fashion

. Nikdy
Velmi asto  s3%

79% Jak dlouho vydrzi oblecCeni z fast
fashion

Obéas Nenakupuji tam

9 0,
47,4% Méné nez rok 5,3 7o

2,6%

Méné nez dva roky

2,6%
Rok
23,7%
skoro 40% dotdzanych ¢asto nakupuje ve
fast fashion prodejndch &i e-shopech
Vice jak dva roky
Kolik toho vi o dopadu fast 65,8%
fashion na zivotni prostredi
mladez obledeni z takovychto obchod(i dokaze téZ néco
Hodné mdlo vydrzet, ale s rychle se ménicimi trendy,

15,8%

vam kousek tak dlouho nevydrzi. A na konec

zUstane lezet v Satniku

Nic
10,5%
Dostate¢né
50%
Ndzory studentli na second-hand prodejny
LVetsi vybér a lepsi pocit.”
Malo LJe to levng.”
23,7%
,Moc tomu nevérim.”
vétsina odpovidajicich vi alespor néco mdlo o dopadu fast- ,Je to vyhodné a nepfijde to na zmar.”
fashion na nasi planetu, ale stdle jsou tu taci, kteff o tomto .ProtoZe je to levn&jsi a ekologictejsi (Casto i hezei).”
tématu nesly&eli, a proto je potfeba toto téma ddle otevirat a »Nenf dle mych predstav.”
Sifit .Nepohybuji se ve mésté, kde se nachdzeji.”

,Chci ddt oble¢eni druhou Sanci.”
Nechci kupovat pouzité zbozi.”
.Cenove dostupnéjsi a lepsi pro prirodu.”

.Nepodporuiji fast fashion.”
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Zdroj: pouzity viastni fotografie - Natdlie Knollovd
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	FAST FASHION
	Fast fashion je model masové produkce levného oblečení, který bleskově převádí módní trendy z přehlídkových mol a internetu do řetězců. Vyznačuje se nízkou kvalitou, krátkou životností,  negativním dopadem na životní prostředí i špatnými pracovními podmínkami v rozvojových zemích. Oděvní průmysl produkuje 8-10% celkových emisí CO2 a je druhým největším spotřebitelem vody. Přehlcení obchodu neustále novými kolekcemi, které je nemožné vyprodat způsobuje, že 85% výrobků končí na skládkách, nebo ve spalovnách.
	Výrobní podmínky v textilním průmyslu se v různých částech světa liší, například v jihovýchodní Asii převládají domácí práce, ve východní Evropě a Americe tzv. Sweatshopy - neosvětlené, špatně větrané, pololegalní dílny. Latinská Amerika a Čína jsou známé pro volné obchodní zóny - nelegální pracovny, do nichž vláda láká zahraniční investory. Běžná pracovní doba se pohybuje okolo 13 hodin denně. Přesčasy jsou nucené a na denním pořádku. Výplata kolikrát nedosahuje ani minimální mzdy.

	FAST FASHION
	Co se týče materiálů, tak ve fast fashion výrobci používají levné materiály, které umožňují rychlou výrobu a tím pádem i levné ceny. Častým používaným materiálem je polyester, který je vyráběn z ropy. Dále se používá elastan, nylon a polyamid. Tyto materiály a jejich produkce způsobují znečištění vody mikroplasty - polyester při praní uvolňuje mikroplasty, které následně končí v oceánech. Textilní průmysl je zodpovědný za zhruba 20% celkového znečištění vod. Dalším dopadem na životní prostředí je vysoká emise skleníkových plynů - textilní průmysl je zodpovědný za 10% emisí uhlíku. To je více než letecká a námořní doprava dohromady. Dalším problémem fast fashion oblečení jsou toxické látky. V některých oblečeních z fast fashion řetězců (např. Shein) se našlo velké množství toxických látek, protože při pěstování bavlny, která se na toto oblečení používá, jsou na postřik využívány jedovaté látky.
	Fast fashion má samozřejmě i velký dopad na jeho spotřebitele. Někteří lidé si myslí, že jelikož nejsou u výroby oblečení, tak že už se na ně žádné chemikálie nedostanou. To ale není tak úplně pravda, na většině oblečení zůstávají zbytkové chemikálie, které mohou způsobovat ekzémy, neplodnost nebo zvyšovat riziko nádorových onemocnění. Dále zbytky mikroplastů, které vdechujeme můžou způsobovat zánětlivé reakce.

	SLOW FASHION
	Slow fashion můžeme definovat jako udržitelný přístup k budoucnosti oděvního průmyslu, který se zaměřuje na výběr z vysoce kvalitních materiálů - recyklované materiály, látky které jsou snadno rozložitelné, bavlna bez syntetických hnojiv. Slow fashion se hlavně zaměřuje na kvalitu před kvantitou. Místo toho, abyste si koupili pět triček z fast fashion, které vám stejně moc dlouho nevydrží, můžete si koupit jeden kousek slow fashion, který je kvalitní a vydrží vám mnohem déle. Slow fashion se také zaměřuje na to, aby kousky byly nadčasové, takže se dají nosit více sezón, ale také se spolu dají dobře kombinovat.
	Kromě samotného výběru materiálů hraje důležitou roli také způsob výroby oblečení. Slow fashion podporuje značky a výrobce, kteří dbají na férové pracovní podmínky, transparentnost a etické zacházení se zaměstnanci. To znamená, že lidé podílející se na výrobě oděvů dostávají spravedlivou mzdu a pracují v bezpečném prostředí. Tento přístup pomáhá snižovat negativní dopady módního průmyslu nejen na přírodu, ale i na společnost.
	Slow fashion tedy není jen o samotném oblečení, ale o celkovém přístupu k módě a spotřebě. Učí nás vážit si věcí, které máme, a přemýšlet o jejich původu i dopadu. Díky tomu můžeme přispět k ochraně životního prostředí, podpořit etickou výrobu a zároveň si vytvořit styl, který je nadčasový, osobní a dlouhodobě udržitelný.

	SLOW FASHION
	Slow fashion firmy
	Buga - Slow fashion firma z Česka, která šije v českých dílnách a z kvalitní bavlny.
	Hessnatur - Německá slow fashion značka
	Bohempia - Česká značka která se zabývá výrobou barefootu z konopí
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	Adolphinata- Česká značka , ktera podporuje lokální řemeslo. Značka se objevila i na Prague Fashion Weeku


	ONLINE SECOND-HANDY
	Fast fashion nás nutí kupovat stále nové, nekvalitní kousky, které po třech vypráních ztratí tvar. Alternativa je přitom na dosah ruky a často jen pár kliknutí v telefonu. Online secondhandy a bazary jako Vinted zažívají boom a stávají se jasnou volbou pro uvědomělé milovníky módy.
	Nákup z druhé ruky už dávno není o prohrabování zaprášených hromad v kamenných obchodech. Online platformy jako Vinted, Remixshop, Facebook Marketplace nebo swapy změnily pravidla hry. V oblečení z řetězce je velká šance, že potkáte na ulici dalších pět lidí ve stejném tričku, zatímco z druhé ruky lovíte unikátní kousky. Každý úlovek má svůj vlastní příběh. Můžete narazit na vintage kousky z kvalitních materiálů jako vlna, bavlna nebo hedvábí. Díky tomu máte zaručené, že tyto kousky přežijí více než tři vyprání a to za cenu nižší než v běžném obchodě.
	Online bazary fungují jednoduše. Fotka, popisek, cena a odeslání. Chápeme, že ne všichni by se cítili bezpečně, proto pro vás máme pár pravidel pro bezpečný nákup.
	Ptejte se na rozměry: Velikosti se nemusí vždy shodovat. Chtějte znát míry v centimetrech. Využívejte ochranu kupujících: Na platformách typu Vinted plaťte přes vestavěný systém. Peníze jsou uvolněny prodejci až ve chvíli, kdy potvrdíte, že je vše v pořádku. Hledejte podle materiálů: Zaměřte se na kvalitu. Kvalitní materiál (len, vlna) vypadá dobře i po letech.
	Online sekáče nejsou jen o úspoře peněz. Je to o uvědomělém přístupu (slow fashion). Učíme se díky nim vážit si oblečení, které již existuje, a nekupovat zbytečnosti. Navíc, najít ten správný kousek je vzrušující lov, který vás bude bavit víc než čekání ve frontě na nové kolekce.
	SECOND-HAND

	PRODEJNY
	Second hand prodejny se v posledních letech velmi zpopularizovaly, a to z dobrého důvodu. Módní kusy mají možnost nového života, bez špatného dopadu na životní prostředí. Oblečení je nejen cenově, ale i kvalitně výhodnější, značky využívající škodlivé materiály, se často nedostanou ani do prodeje, nebo jsou rovnou posílány na charitu. Snad v každém větším městě se najde alespoň jedna second hand prodejna, ve které je možno nakoupit nejen oblečení, ale i doplňky, obuv či knihy. Mezi negativa často patří malý výběr velikostí. Jelikož jsou kousky prodávány z velké části jen po jednom, pro některé lidi může být problém najít svůj styl v malém měřítku velikostí. Častým předsudkem je i domněnka, že prodávané oblečení je špinavé, to ale není vůbec pravda, všechny kousky jsou před vystavením zkontrolovány a pečlivě vyčištěny. Nebojte se navštívit prodejny jako Genesis, Bellitex, Textile House a mnoho dalších.
	Nemáte co dělat se svým opotřebovaným oblečením? Podpořte tyto prodejny a darujte své nevyužité, či onošené oblečení. Každý obchod má své vlastní podmínky na prodej darovaných kusů, ve většině se kvalitnější a trendy kusy začnou prodávat a zastaralejší jsou darovány na charitu. Všechen výdělek, týkající se prodaného zboží, jde ihned na pomoc charitě.
	„Přijde mi mnohem lepší, nosit oblečení, které má nějaký charakter, než si kupovat to stejné, co má každý druhý ve skříni.”

	DR. FASHION
	Dr. Fashion Jessica Fashion vystudovala módní návrhářství na VŠKK, ale v dnešní době se věnuje i environmentalismu a udržitelnosti. Působí také jako aktivistka a řeší témata jako např. fast fashion nebo second-handy. Při jejím studiu  narazila na spoustu problémů, které se v textilním průmyslu vyskytují. Viděla umělé látky, ze kterých je oblečení šito, také podmínky, ve  kterých je oblečení šito. A na konec viděla obrovské hromady oblečení, které se nepodaří prodat, a často tak končí na skládkách.  Proto se rozhodla, že svoji kariéru  zasvětí  udržitelné, ekologické módě a fashion designu. Jessica pro svoje kousky používá pouze udržitelné přírodní  materiály nebo  upravuje již existující oblečení ze second-handů (tzv. upcycling). Každý kousek je tak naprosto jedinečný a s osobitým charakterem. Takto pracuje, jelikož zastává názor, že tu máme už spoustu oblečení a není potřeba vytvářet pořád nové a nové věci, dát kousku nový život je mnohem lepší než kupovat úplně nový.
	Jak jste se k tématu environmentalismu dostala? „Při svém studiu. Viděla jsem jaký dopad má textilní průmysl na naši planetu a rozhodla jsem se ,že takto rozhodně pracovat nebudu.”
	Proč upcycling?  „Jak jsem již zmínila, textilní průmysl má na naši planetu velmi negativní vliv. Nejenže vznikají skládky, ale samotná výroba látek není k prostředí šetrná. Proto dát nový život něčemu, co již existuje, pomáhá bojovat proti těmto problémům.”
	Co říkáte na to, že second-handy nabírají popularitu? „Myslím si, že je to úžasné. Už bylo na čase! Second-handy rostou hlavně díky sociálním médiím a za mě by to mělo takhle pokračovat dál.”
	Co byste řekla někomu, kdo se stále second-handů bojí? „Samozřejmě chápu, že předsudky máme všichni. A takové ty řeči, že oblečení ze second-handů je špinavé, jsme slyšeli snad všichni. Já vám na to odpovím zas to samé, a to je to, že vše jde umýt. A taky to, že tak jedinečné a levné kousky jinde nenajdete.”
	Kde sháníte materiály? „Nejčastěji ze second-handů či bleších trhů. Ráda si sama vybírám kousky, které pak zpracovávám. Často jsou mi takové kusy i zasílány. Nebo také lokální ověřené obchody s přírodními látkami.”

	DR. FASHION
	Mládež a nákupy
	Jakožto aktivistka a dobrovolnice paní doktorka Fashion navštěvuje školy a učí mladé o tématu etické módy. Provádí mimo jiné i spoustu různých výzkumů. Jedím z nich je i tento, který vytvořila speciálně pro náš časopis. Zeptala se studentů na otázky, týkající se téma fast fashion a second-handů.
	skoro 40% dotázaných často nakupuje ve fast fashion prodejnách či e-shopech
	oblečení z takovýchto obchodů dokáže též něco málo vydržet, ale s rychle se měnícími trendy, vám kousek tak dlouho nevydrží. A na konec zůstane ležet v šatníku
	Názory studentů na second-hand prodejny
	„Větší výběr a lepší pocit.” „Je to levné.” „Moc tomu nevěřím.”  „Je to výhodné a nepřijde to na zmar.” „Protože je to levnější a ekologičtější (často i hezčí).” „Není dle mých představ.” „Nepohybuji se ve městě, kde se nacházejí.” „Chci dát oblečení druhou šanci.” „Nechci kupovat použité zboží.” „Cenově dostupnější a lepší pro přírodu.” „Nepodporuji fast fashion.”
	většina odpovídajících ví alespoň něco málo o dopadu fast-fashion na naši planetu, ale stále jsou tu tací, kteří o tomto tématu neslyšeli, a proto je potřeba toto téma dále otevírat a šířit.
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