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3 Proc je fast fashion tak levna? Mili EtenédFi a milé Etenarky,

obleceni je dnes dostupnéjsi nez
kdy dfive. V obchodech se neustale
objevuji nové kolekce a tricko nebo

5 Jaky ma levna méda dopad?

6 Na kus Fe€i s Veronikou Prasilovou Saty si muzeme koupit za velmi
. _ nizkou cenu. Tento zpusob prodeje
a Martinou Koufrilovou se nazyva fast fashion a stal se

béZnou soucasti naseho
8 Existuje Iep§|' cesta? kazdodenniho zivota.

Malokdy se ale zamyslime nad tim,

10 Ja k naku povat chyti‘ej i? proc je obleCeni vlastné tak levné.
Za nizkou cenou se Casto skryva
sloZity pfibéh - od narocnych

12 Jak spravné pecovat o obleceni pracovnich podminek lidi, ktefi
obleceni vyrabéji, az po velky

. - dopad na Zivotni prostredi. Levna

13 Vite, ze? moda tak mdZe mit mnohem vys3si

cenu, nez se na prvni pohled zda.

14 VOIny cas V tomto cisle nasSeho Casopisu se
proto zamérfujeme na otazku: Jak
draha je ,levna“ méda?

Podivame se na to, proc je fast
fashion tak levng, jaké ma dopady
na lidi i na planetu a jaké existuji
alternativy. Dale vam také
prindsime rozhovor se
zakladatelkami Ceské znacky slow
fashion obleceni Basicatory.

Nasim cilem neni nikoho kritizovat
za to, co nosi, ale spiSe ukazat
souvislosti a nabidnout inspiraci,
jak o médé premyslet trochu jinak.

Text: 2026, Tereza Kuéerova




PROC JE FAST FASHION
TAK LEVNA

Kdyz se zamyslime nad nizkymi cenami obleceni, ¢asto si rikame, jak je to vabec mozné.
V dnesni dobé mame spoustu obchodu, kde si muzeme koupit moderni obleceni za par
korun. Na prvni pohled se zda, Ze tim uSetrime. Ve skutecnosti ale za témito cenami stoji

rada problému, které na prvni pohled nevidime.

Fast fashion, neboli ,,rychla moda“ funguje na principu rychlé vyroby a neustalého stridani
trendu. Nové kolekce prichazeji do obchodu klidné kazdy tyden, coz nas vede k ¢astéjsim
nakupum. Tento systém ale neni zadarmo — skute¢nou cenu neplatime jen penézi, ale také

dopady na lidi a Zivotni prostredi.

Levna pracovni sila a materialy

Jednim z hlavnich ddvod nizkych cen je levna
pracovni sila. Obleceni se vyrabi prevazné

v rozvojovych zemich, kde lidé pracuji za velmi
nizké mzdy. Casto pracuji dlouhé hodiny, nékdy
i vice neZ 12 hodin denné, a nemaji dostatecné
pracovni podminky ani ochranu.

Pracovnici v téchto tovarnach jsou vystaveni
stresu, unavé a nékdy i nebezpecnym situacim.
Nemaiji pfistup k zakladni zdravotni péci a jejich
prava Casto nejsou dodrzovana. To vSe umoznuje
znackam vyrabét obleceni velmi levné.

DalSim problémem jsou pouzité materialy. Fast
fashion Casto vyuZiva levné syntetické latky, jako
je polyester nebo akryl. Tyto materialy snizuji
vyrobni naklady, ale zaroven maji nizsi kvalitu

a kratsi Zivotnost. Obleceni se tak rychle
opotrebuje a zakaznici jsou nuceni kupovat nove.

Masova a rychla vyroba

DalSim dudlezitym faktorem je masova vyroba.
Obleceni se vyrabi ve velkém mnoZstvi, aby se
sniZila cena jednoho kusu. Znacky se snaZzi co
nejrychleji reagovat na aktualni trendy a dostat
nové produkty do obchodd béhem nékolika
tydna.

Tento systém vede k tomu, Ze kvalita ustupuje
kvantité. Obleceni neni navrZzeno tak, aby
vydrzelo dlouho, ale aby se rychle prodalo.
Vysledkem je, Ze mnoho lidi nosi obleceni jen
kratkou dobu a poté ho vyhazuje.

Podle statistik se rocné vyrobi priblizné 100
miliard kus( obleceni a velka ¢ast z nich kon¢i
jako odpad. Tento zpUsob vyroby tak vyrazné
zatézuje Zivotni prostredi.
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Velka konkurence znacek

Na trhu existuje obrovské mnozstvi modnich
znaEek které mezi sebou souperi. Kazda znaEka
zdkazniky. To vede k tomu, Ze se ceny neustale
snizuji.

Konkurence zaroven nuti znacky vyrabét rychleji
a levnéji nez ostatni. To ¢asto znamena dalsi tlak
na pracovniky i materialy. Vysledkem je levné
obleceni, které ale skryva vysoké ,neviditelné”
naklady.

Znacky navic Casto vydavaji desitky kolekci rocné,
aby udrzely pozornost zakaznikU. Tento tlak na
neustalé novinky podporuje nadmeérnou
spotfebu a plytvani.

Zdroj: DOCTETESE, 2026, Karolina DoleZalova
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Mésicni navstévnost fast fashion stranek

Zdroj: TODAY'S DIGITAL DAILY

Psychologie nakupovadni
levného obleceni

Proc porad chceme nové trendy?

Fast fashion nefunguje jen diky vyrobég, ale i diky
psychologii zakaznik(. Nizké ceny v nas vyvolavaji
pocit, Ze si mdZeme dovolit vic. Casto si Fekneme:
»VZdyt to stoji jen par korun,” a koupime si néco,
co vlastné nepotfebujeme.

Znacky navic vyuzivaji trendy a socialni sité, které
nas motivuji k tomu, abychom neustale
obnovovali svlj Satnik. Chceme drZet krok

s ostatnimi a byt ,in“. To vede k ¢astym
impulzivnim nakuptm.

Tento zpUsob nakupovani vytvari zacarovany
kruh - kupujeme levné obleceni, které dlouho
nevydrzi, a tak si kupujeme dalsi. Fast fashion tak
podporuje kulturu rychlé spotfeby, kdy si
obleceni prestavame vazit a bereme ho jako
jednorazovou véc.

Zdroj: GLAMOUR CABARET, 2026, Karolina DoleZalova

‘ Tip redakce

AZ si pristé budete chtit koupit nové
obleceni, zkuste se zamyslet - opravdu
L ho potfebujete? A vite, kdo ho vyrobil?
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JAKY MA LEVNA
MODA DOPAD

Jak jiz bylo zminéno, fast fashion neni jen o levném obleceni a rychle se ménicich trendech.
Za timto zpusobem vyroby se skryva cela rada problému, které maji dopad na lidi i Zivotni
prostredi. V této casti vam predstavime ty nejzasadnéjsi z nich a ukazeme si, proc¢ by nas

téma rychlé mody mélo zajimat.

Podminky v tovarnach

Obleceni fast fashion znacek se nejcastéji vyrabi
v rozvojovych zemich, kde jsou pracovni
podminky velmi Spatné. Zaméstnanci pracuji
dlouhé hodiny za nizké mzdy a ¢asto nemaji ani
zakladni bezpecnostni opatreni.

V nékterych pfipadech dochazi i k porusovani
lidskych prav. Lidé pracuji v nebezpecnych
budovach, bez dostatecné ochrany zdravi,

a nemaji moznost si stézovat nebo zménit praci.
Znamym prikladem je zficeni tovarny Rana Plaza
v roce 2013, pfi kterém zemrelo vice nez 1 000
lidi.

Pracovnici jsou pod velkym tlakem, protoze
znacky pozaduji rychlou a levnou vyrobu. To vede
k vyCerpani, stresu a nékdy i k vaznym
zdravotnim problémUm. Levné obleceni tak casto
znamena, Zze nékdo jiny za né€j zaplatil mnohem
vysSi cenu.

Zdroj: Moda.cz, 2026, Karolina DoleZalova

Dopad na planetu

Fast fashion ma obrovsky dopad na Zivotni
prostredi. Vyroba obleceni spotfebovava velké
mnozstvi vody, energie a surovin. Napriklad na
vyrobu jednoho bavinéného tricka je potreba
priblizné 2 700 litr¥ vody.

Textilni prdmysl je také zodpovédny za velké
znecisténi. Priblizné 20 % znecisténi Cisté vody
pochazi z barveni a Upravy latek. Kromé toho se
pfi prani syntetického obleceni uvolfuji
mikroplasty, které se dostavaji do oceand

a potravniho retézce.

Velkym problémem jsou také emise sklenikovych
plynl. Vyroba i spotfeba obleceni prispivaji ke
klimatickym zménam. Navic lidé dnes nakupuiji
vice obleceni, ale nosi ho kratSi dobu, coZ situaci
dale zhorsuje.

Zdroje: Témata Evropsky parlament, Sdruzeni
obrany spotrebitelti Moravy a Slezska, z.s. , 2026,
Karolina DoleZalova

Zdroj ©foto: Pinterest
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ROZHOVOR
N BANICATORY

Basicatory je ceska znacka, ktera dokazuje, Ze i jednoduchost muze mit velky styl. Se
zakladatelkami znacky Veronikou Prasilovou a Martinou Kourilovou se podivame
na to, jak jejich znacka vznikla, proc¢ se rozhodly délat véci setrné k prirodé a jaké

problémy vidi ve fast fashion.

e Jak vas napadlo zaloZit si
vliastni znacku?

Samy jsme hledaly néjakou dostupnou
alternativu basic obleceni. Znacku, ktera by méla
hezky vizual, stfihy a spadala cenové do mid-
luxury kategorie. Zaroven nam chybéla u znacek
moznost prodlouzeni/zkraceni délek dle vysky.

Proto jsme se rozhodly zacit tvofit vlastni znacku.

o Co byla nejtézsi cast pri
zakladani nové znacky?

Neustéale nardzime na tézké situace. Zdsadnim
problémem na nasem zacatku bylo najit kvalitni
Svadlenku, ktera umi i tvofit stfihy.

e Na co jste ohledné své znacky
a rostouciho podniku pysné?

V tomto odvétvi je pomeérné narocné se prosadit
a neutopit se ve vlastnich nakladech. Jsme tedy
rady, Ze zatim stale i po letech plaveme. :)

o Cim se vase znacka Basicatory
lisi od ostatnich? A proc pravé
Basicatory?

LiSi se tim, Ze se zaméFujeme na basic office

obleceni, kvalitni materialy, poctivou krejcovinu
a nabizime Upravu délek dle vysky zdarma.

Také mame hodné individualni pFistup

k zakazniklim a pokud ndm nékdo napise, jsme
schopné mu udélat i dalSi drobné Upravy ve
stfihu nebo napf. kousek usit v jiné barvé na
prani.

e Proc jste se rozhodli délat véci
takzvané , slow fashion”, neboli
z lokdlnich produktii a Setrné k
prirodé?

Nechceme podporovat fast fashion a masovou
vyrobu, budoucnost vidime prave spise
v podpore lokalnich tvarca.

e Je ndrocné snaZit se konkurovat
levné nekvalitni modeé?

Ano, je. Stale spousta lidi kouka pouze na cenu

a nepremysli nad tim, jaky zpUsob vyroby svym
nakupem podporuiji. Tyto gigantické spolecnosti
maiji Uplné jiné moznosti v ramci vyroby. Jejich
naklady na 1 produkt jsou mnohonasobné nizsi

a jejich budget na reklamu, aby byly vidét je
naopak mnohonasobné vyssi. Tim prevalcuji malé
tvUrce. Ale vSe ma svou cilovou skupinu.
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e Co vds v tomto typu podnikani
motivuje?

Naplfiuje nas ta kreativita, ktera s tvorbou znacky
souvisi.

» Jaké vidite vy osobné problémy
v ..fast fashion”?

Fast fashion ma nékolik problém, které jsou
dnes hodné diskutované. Jednim z hlavnich je
dopad na Zivotni prostfedi. Rychla vyroba
levného obleceni vede k nadmérné spotrebé
vody, energie a chemikalii, a zaroven k velkému
mnoZstvi textilniho odpadu, protoze obleceni se
rychle vyhazuje.

DalSim problémem je nizka kvalita a kratka
zivotnost obleceni. Produkty jsou Casto navrzené
tak, aby vydrzely jen kratce, coz vede k ¢astéjSim
nakupdm a zvysuje celkovou spotrebu.

Vyznamnou otazkou jsou také pracovni
podminky. Vyroba byva pfesunuta do zemi

s levnou pracovni silou, kde mohou panovat
nizké mzdy a nevyhovujici nebo neetické pracovni
podminky.

Fast fashion také podporuje nadmérnou
spotfebu a mentalitu ,nakoupit - kratce nosit -
vyhodit”, misto udrziteln&jSiho pristupu

k oblékani.Celkové tento model klade ddraz
predevsSim na nizkou cenu, coz ¢asto znamena
kompromisy v kvalité, ekologii i etice.

e Kdybyste mohly, co byste
zménily na dneSni médé a proc?

Podpofily bychom vétsi transparentnost vyroby.
Lidé by méli snadno zjistit, kde a za jakych
podminek bylo obleceni vyrobeno. To by
pomohlo omezit neetické praktiky a umoznilo
zakaznikdm délat informovanéjsi rozhodnuti.

Rozhovor pfipravila: 2026, Lucie Svobodova
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EXISTUJE LEPSI CESTA?

Lepsi cesta zacina u kazdého z nas — i u toho, co si oblékame. Rychla moéda sice
nabizi dostupnost a neustalou novost, ale jeji skutecna cena je mnohem vyssi
a zahrnuje dopad na planetu i na lidi, kteri obleceni vyrabéji.

Stale vice lidi proto hleda jiny pristup. Misto kvantity voli kvalitu, delsi Zivotnost
a odpovédnost. Obleceni tak prestava byt jednorazovym zbozim a znovu ziskava
svou hodnotu. Méné kus, ale promyslené vybranych. Druha sance pro jiz nosené
véci. A také kreativita, ktera dava starému novy smysl.

Nejde jen o modu, ale o zpusob mysleni. MozZna totiZ nejde o to mit vic, ale mit lépe.

Co je to slow fashion?

V poslednich letech se ¢im dal casté&ji mluvi o tom,
jakym zpUsobem nakupujeme obleceni. Zatimco
dfive dominovala rychla mdda, dnes se do
popredi dostava slow fashion - pomala méda,
ktera znamena zménu nejen ve stylu oblékani, ale
i v pristupu.

Fast fashion, neboli rychla moda, je zaloZzena na
neustalé obméné trendl a 1dkéa zakazniky nizkou
cenou i aktualnim designem. Vysledkem je Casto
preplnény Satnik a obleceni s kratkou Zivotnosti,
které konci na dné skfiné nebo v kosi. Tento
model ma navic vyrazné dopady na Zivotni
prostfedi i pracovni podminky ve vyrobé.

Na opacné straneé stoji slow fashion. Tento
pristup zduraznuje kvalitu, udrzitelnost

a odpovédnost. Obleceni se nevyrabi ve spéchu,
ale s dirazem na materidly, zpracovani a etické
podminky. Zakaznik si vybira méné kusu, ale zato
takové, které vydrzi mnohem déle. Nuti lidi vice
premyslet nad tim, co kupuji, odkud veéci
pochazeji a jak dlouho vydrzi.

Rozdil mezi fast fashion a slow fashion tak neni
jen v cené nebo rychlosti vyroby. Jde predevsim
o hodnoty. Zatimco rychla méda podporuje
okamzitou spotfebu, pomala moda vede k vétsi
uvédomelosti a dlouhodobé udrzitelnosti.

Slow fashion tak prfedstavuje navrat k jednoduché
myslence: kupovat méné, ale [épe. V dobé, kdy se
stale vice resSi dopady lidské ¢innosti na planetu,
muze byt pravé tento pristup jednim z krokd
spravnym smérem.

Zdroj: Virulent, 2026, Lucie Svobodova

Vyhody second handii

V dnesni dobé jsou ¢im dal popularnéjsi second
handy, ,sekace”, neboli obchody, které
pfeprodavaji obleceni z druhé ruky. Kousky, které
by s nejvetsi pravdépodobnosti skoncily na
sklddce a na mistech, kde Skodi Zivetnimu
prostredi, tak dostavaji nové majitele a mohou
zUstat déle nosené a vyuzivané. Tim se snizuje
odpad z obleceni, které by se jinak vyhodilo.
Pokud vas ani tento kratky clanek nepresvedcil,
tak tady jsou 4 dlvody, proc¢ byste méli vyzkouset
second hand.
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‘ Kvalitni produkty za nizZsi cenu

V second handech se ¢asto objevuji véci, které
byly plvodné drahé, ale ted je Ize poridit za
mnohem dostupnéjsi cenu. Pritom si stale
zachovavaiji dobrou kvalitu.

' Ochrana pfirody a SetFeni zdrojt

Nakupem z druhé ruky davate obleceni novou
Sanci a pfimo snizujete textilni odpad. Zaroven
tim omezujete vysokou spotrebu energii

a prirodnich zdroju, které vyzaduje vyroba novych

kusu.

. Boj proti neetické modé

Misto podpory retézcd rychlé mody, které casto
vyuzivaji neférové pracovni podminky, volite
cestu udrzitelnosti. Nepodporujete masovou

produkci a jeji negativni dopady na lidi i planetu.

‘ Podpora komunity a dobré véci

Mnoho second handl funguje jako charitativni
projekty nebo komunitni centra. Vas nakup tak
Casto putuje na pomoc druhym a vy se stavate
soucasti ekologicky smyslejici spolecnosti.

Zdroj: ANOTHER DOMINIKA, 2026, Lucie Svobodova

Upcycling: jak dat starému
obleceni novy Zivot

Pojem upcycling, Cesky upcyklace, mozna zni
slozité, ale jeho vyznam je pomérné jednoduchy.
Jde o pfeménu starych nebo nepotrebnych véci
na nové, casto jesté hodnotnéjsi produkty.

Na rozdil od recyklace, ktera material zpracovava
na surovinu, upcyklace zachovava plvodni
material a dava mu novou funkci.

Predek Zadni strana

Nejde jen o "zpracovani odpadu", ale o kreativni
vyuziti toho, co uz mame.

Je to zpUsob mysleni, ktery uci vidét véci jako
prileZitost, ne odpad. Staré obleceni mUze byt
novym modnim kouskem, nepotfebny nabytek
originalnim designovym prvkem a nepotfebné
materialy uziteCnymi predméty pro kazdodenni
Zivot.

Tento pristup ma i ekologicky vyznam. Pomaha
snizovat mnoZstvi odpadu, Setfit pfirodni zdroje

a omezovat nadmérnou vyrobu novych produktd.
Upcyklace tak pFispiva k udrZitelnému Zivotnimu
stylu, ktery je Setrnéjsi k nasi planeté.

Zajimave je, ze myslenka upcyklace neni nova.
Drive lidé véci bézné opravovali a pretvareli,
protoze si nemohli dovolit kupovat nové. Dnes se
k ni vracime védomeé jako k reakci na nadmérnou
spotfebu. Upcyklace je tak nejen prakticka, ale

i kreativni forma sebevyjadreni, ktera pomaha
chranit Zivotni prostredi. Staci dat vécem druhou
sanci.

Zdroj: UpCycling.cz, 2026, Lucie Svobodova

Vyrobte si tasku ze starého tricka

‘6' Nestiihejte horni Svy
f”K/ﬁ?

—

Bezneé tricko

PreloZte a rostiihnéte,
aby vznikla ucha tasky

Po rozloZeni by taska
méla vypadat takto

Po sesiti a obrdceni zpatky na lic
by taska méla vypadat takto
Obratte tagku naruby 5 .
Zdroj ©foto: Pinterest
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JAK NAKUPOVAT
CHYTREJI?

Neni nic horsiho nez utratit penize za obleceni, které po nékolika dnech noseni
ztrati tvar, kvalitu i puvodni vzhled. Kvalita je pritom presné to, co pri nakupu

ocekavame.

Dnes se ale znacky casto snaZzi snizovat naklady, aby mohly prodavat co nejlevnéji.
Vysledkem byva obleceni, které sice stoji méné, ale také mnohem méné vydrzi. Jak
tedy poznat kvalitni kousek a nakupovat chytreji?

Jak poznat kvalitni obleceni?

Poznat kvalitni obleceni neni tak slozité, jak se
muUZe zdat. Existuje nékolik jednoduchych znakd,
podle kterych muzete kvalitu odhalit uz pfimo

v obchodé a vyhnout se tak kousk(m, které po
par noSenich ztrati sv{j tvar i vzhled. Na co se
tedy pfi vybéru obleceni zamérit?

‘ Sledujte material

Nejvetsi roli hraje slozeni. Kvalitni obleceni byva

z pfirodnich materiald, jako bavina, len nebo vina,
které jsou prijemné na dotek a déle vydrzi.
Obleceni bez primési umélych vlaken, jako je
polyester, akryl, nylon nebo elastan, je snaze
rozlozitelné, a tedy maximalné Setrné k planeté.
Naopak cCiste umélé latky casto nejsou tak
prodysné, takze se v nich ¢lovék snadnéji poti.
Kromé toho mohou pfi prani uvolfiovat

Ve wev s

‘ Zkontrolujte Svy

Svy by mély byt rovné, pevné a nemély by se
kroutit ani rozjizdét. Také by mély byt spravné
umisténé, a to presné na bocich a nemély by
zasahovat do predni casti tricka.

. VSimejte si detailt

Vycnivajici nitky, krivé zakonceni nebo lepené
ozdoby jsou znamkou nekvalitniho zpracovani.
Kvalitni kousky maji vSe peclivé zacisténé

a prisité. Dale napriklad u kostkovanych nebo
pruhovanych kousku by na sebe vzory ve Svech
mély navazovat.
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' VyzkousSejte, zda drzi tvar

Obleceni by se mélo po natazeni vratit zpét do
pUvodniho tvaru. Pokud se vytahuje nebo
deformuje, pravdépodobné dlouho nevydrzi.

‘ Zameérte se na stFih

Znalost vlastniho typu postavy mUZe vyrazné
usnadnit vybér obleceni. Kvalitni obleceni dobre
sedi - nekrouti se, neodstava a odpovida
proporcim téla.

_‘\\
|

. =
> o

Zdroj ©foto: Pinterest

‘ Sledujte, jestli se netvori Zmolky

Nekvalitni materialy maji tendenci rychle
zmolkovat, hlavné v mistech treni. Kvalitni
materidl Zmolkim odold. Pokud se vSak i pfesto
objevi, zachrani vas odZzmolkovac.

‘ Nadcasovost

Kvalitni obleceni neni jen o materialu, ale i o stylu.
PFi vybéru si zkuste predstavit, s ¢im dany kousek
zkombinujete a jestli ho vyuZijete vic nez jen
jednou. Kvalitni obleceni neni to, které jen dobre
vypada na raminku, ale to, které se stane
pravidelnou soucasti vaseho Satniku - nejen
zapomenutym kouskem ve skfini.

Zdroj veetné ©foto: Slow Femme, 2026, Tereza Kucerova

——— —

Tip redakce

—

Kousek, ktery stoji za to, neni jen
vyhodna koupé ani posledni vykFik
L mody, ale ten, ktery obstoji stylem,
kvalitou i Casem.
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JAK SPRAVNE
PECOVAT O OBLECENI

Investice do Satniku se vyplati jen tehdy, kdyZ mu doprejete nalezitou péci. Spravnou
udrzbou setrite nejen svou penézenku, ale i planetu. Méné vyhozeného obleceni snizuje
ekologickou stopu a zbytecné plytvani surovinami na vyrobu novych kousku. Pecujte o své
pradlo chytre. ProdlouZzite mu Zivot a uSetrite si cas i penize, které byste jinak vynalozili na

nové nakupy.

‘ Perte méné a Setrnégji

Ne kazdé obleceni je nutné prat po jednom
noseni - casto staci vyvétrat. U nékterych
materiall casty kontakt s vodou jemna vlidkna
poskozuje. Vysledkem je ztrata tvaru i pfirozené
hebkosti. Pri prani volte nizsi teploty (30-40 °C)
a jemnéjsi programy, které tolik nenici vlakna.

‘ Chrante obleceni pri prani

Perte ho naruby, aby si zachovalo barvu i vzhled.

U jemnych materiald, jako je vina nebo hedvabi,
volte Setrny program nebo rucni prani.

o000 —/—

&

. Vyhnéte se zbytecnému poskozeni

Omezte pouzivani avivaze a pokud je to mozné,
nesuste obleceni v suSicce - vysokeé teploty
zkracuji jeho Zivotnost.

‘ Skladujte ho spravné

Nevhodné skladovani mdze vést k deformaci
nebo poskozeni obleceni. Nékteré kousky patfi
na raminko, jiné do kominku. Spravné ulozeni
pomaha udrzet tvar a zabrani deformaci.

Zdroj: ChooseGreen.cz, 2026, Tereza Kucerova
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Vyroba jednoho
tricka mUze mit
spotrebu az 2 700
litra.

V Cesku vyhodime do smésného
odpadu okolo 200 000 tun textilu
rocné. To se da prepocitat na asi 13 kg
na osobu za rok.

Modni pramysl je pro nasi planetu
z hlediska emisi tfeti nejvétsi
zneciStovatel Zivotniho prostredi.

Neprodané zbozi
mUZe tvorit aZz 30 %
celkového vyrobeného
obleceni.

Od poloviny roku 2026 bude v EU platit
narizeni o ekodesignu, které zakazuje niceni
neprodaného textilu (mélo by vytvaret tlak
na lepsi planovani vyroby)

V Bangladeshi mési¢né dostavaji Svadleny
zaplaceno 12 500 taka, to je asi 2 500,-. V Ciné je to
dokonce 1 300 RMB, co? je asi 2 769,-. Primérny
plat Ceské Svadleny je 23 - 32 tis. mésicné.

Pouze asi 1 % vyhozeného obleceni
se skutec¢né recykluje do novych
produktd.
Recyklace Il (1 %)
Znovupouyziti MM (cca 10-15 %)

Spalovani INEEEIENEEREEN (cca 40 %)
Skiadky NI (cca 45 %)

V této dobé se nakupuje o 60 %
vice obleCeni nez pred 15 lety.

L EE—— e

Podle statistik si kazdy

Evropan poridi 15 - 20
kusu obleceni ro¢né.

Zdroje: Arnika, dTest, CLEANWEAR, Evropsky
parlament, 2026, Lucie Svobodova a
Karolina Dolezalova
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	Jak drahá je „levná“ móda?
	TEMNÁ STRANA MÓDY
	2026

	POD
	LUPOU
	      3  Proč je fast fashion tak levná?     
	5  Jaký má levná móda dopad?
	6  Na kus řeči s Veronikou Prášilovou        a Martinou Kouřilovou
	8  Existuje lepší cesta?    
	10  Jak nakupovat chytřeji?
	12  Jak správně pečovat o oblečení  
	13  Víte, že?
	14  Volný čas
	Milí čtenáři a milé čtenářky,
	oblečení je dnes dostupnější než kdy dříve. V obchodech se neustále objevují nové kolekce a tričko nebo šaty si můžeme koupit za velmi nízkou cenu. Tento způsob prodeje se nazývá fast fashion a stal se běžnou součástí našeho každodenního života.
	Málokdy se ale zamýšlíme nad tím, proč je oblečení vlastně tak levné. Za nízkou cenou se často skrývá složitý příběh – od náročných pracovních podmínek lidí, kteří oblečení vyrábějí, až po velký dopad na životní prostředí. Levná móda tak může mít mnohem vyšší cenu, než se na první pohled zdá.
	V tomto čísle našeho časopisu se proto zaměřujeme na otázku: Jak drahá je „levná“ móda?
	Podíváme se na to, proč je fast fashion tak levná, jaké má dopady na lidi i na planetu a jaké existují alternativy. Dále vám také přinášíme rozhovor se zakladatelkami české značky slow fashion oblečení Basicatory.
	Naším cílem není nikoho kritizovat za to, co nosí, ale spíše ukázat souvislosti a nabídnout inspiraci, jak o módě přemýšlet trochu jinak.


	str. 7
	str. 13
	str. 10
	Když se zamyslíme nad nízkými cenami oblečení, často si říkáme, jak je to vůbec možné.  V dnešní době máme spoustu obchodů, kde si můžeme koupit moderní oblečení za pár korun. Na první pohled se zdá, že tím ušetříme. Ve skutečnosti ale za těmito cenami stojí řada problémů, které na první pohled nevidíme.
	Fast fashion, neboli „rychlá móda“, funguje na principu rychlé výroby a neustálého střídání trendů. Nové kolekce přicházejí do obchodů klidně každý týden, což nás vede k častějším nákupům. Tento systém ale není zadarmo – skutečnou cenu neplatíme jen penězi, ale také dopady na lidi a životní prostředí.

	POD LUPOU     3
	Na trhu existuje obrovské množství módních značek, které mezi sebou soupeří. Každá značka se snaží nabídnout co nejnižší ceny, aby přilákala zákazníky. To vede k tomu, že se ceny neustále snižují.
	Konkurence zároveň nutí značky vyrábět rychleji a levněji než ostatní. To často znamená další tlak na pracovníky i materiály. Výsledkem je levné oblečení, které ale skrývá vysoké „neviditelné“ náklady.
	Značky navíc často vydávají desítky kolekcí ročně, aby udržely pozornost zákazníků. Tento tlak na neustálé novinky podporuje nadměrnou spotřebu a plýtvání.
	Proč pořád chceme nové trendy?
	Fast fashion nefunguje jen díky výrobě, ale i díky psychologii zákazníků. Nízké ceny v nás vyvolávají pocit, že si můžeme dovolit víc. Často si řekneme: „Vždyť to stojí jen pár korun,“ a koupíme si něco, co vlastně nepotřebujeme.
	Značky navíc využívají trendy a sociální sítě, které nás motivují k tomu, abychom neustále obnovovali svůj šatník. Chceme držet krok  s ostatními a být „in“. To vede k častým impulzivním nákupům.
	Tento způsob nakupování vytváří začarovaný kruh – kupujeme levné oblečení, které dlouho nevydrží, a tak si kupujeme další. Fast fashion tak podporuje kulturu rychlé spotřeby, kdy si oblečení přestáváme vážit a bereme ho jako jednorázovou věc.
	336.93 mil.

	Tip redakce
	Až si příště budete chtít koupit nové oblečení, zkuste se zamyslet – opravdu ho potřebujete? A víte, kdo ho vyrobil?
	96.2 mil.
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	92.67 mil.
	78.48 mil.
	56.36 mil.
	SHEIN       H&M         Zara        Uniqlo        Gap
	Měsíční návštěvnost fast fashion stránek
	Jak již bylo zmíněno, fast fashion není jen o levném oblečení a rychle se měnících trendech. Za tímto způsobem výroby se skrývá celá řada problémů, které mají dopad na lidi i životní prostředí. V této části vám představíme ty nejzásadnější z nich a ukážeme si, proč by nás téma rychlé módy mělo zajímat.
	Oblečení fast fashion značek se nejčastěji vyrábí  v rozvojových zemích, kde jsou pracovní podmínky velmi špatné. Zaměstnanci pracují dlouhé hodiny za nízké mzdy a často nemají ani základní bezpečnostní opatření.
	V některých případech dochází i k porušování lidských práv. Lidé pracují v nebezpečných budovách, bez dostatečné ochrany zdraví,  a nemají možnost si stěžovat nebo změnit práci. Známým příkladem je zřícení továrny Rana Plaza v roce 2013, při kterém zemřelo více než 1 000 lidí.
	Pracovníci jsou pod velkým tlakem, protože značky požadují rychlou a levnou výrobu. To vede k vyčerpání, stresu a někdy i k vážným zdravotním problémům. Levné oblečení tak často znamená, že někdo jiný za něj zaplatil mnohem vyšší cenu.
	Fast fashion má obrovský dopad na životní prostředí. Výroba oblečení spotřebovává velké množství vody, energie a surovin. Například na výrobu jednoho bavlněného trička je potřeba přibližně 2 700 litrů vody.
	Textilní průmysl je také zodpovědný za velké znečištění. Přibližně 20 % znečištění čisté vody pochází z barvení a úpravy látek. Kromě toho se při praní syntetického oblečení uvolňují mikroplasty, které se dostávají do oceánů  a potravního řetězce.
	Velkým problémem jsou také emise skleníkových plynů. Výroba i spotřeba oblečení přispívají ke klimatickým změnám. Navíc lidé dnes nakupují více oblečení, ale nosí ho kratší dobu, což situaci dále zhoršuje.
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	Basicatory je česká značka, která dokazuje, že i jednoduchost může mít velký styl. Se zakladatelkami  značky Veronikou Prášilovou a Martinou Kouřilovou se podíváme na to, jak jejich značka vznikla, proč se rozhodly dělat věci šetrně k přírodě a jaké problémy vidí ve fast fashion.
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	Naplňuje nás ta kreativita, která s tvorbou značky souvisí.
	Fast fashion má několik problémů, které jsou dnes hodně diskutované. Jedním z hlavních je dopad na životní prostředí. Rychlá výroba levného oblečení vede k nadměrné spotřebě vody, energie a chemikálií, a zároveň k velkému množství textilního odpadu, protože oblečení se rychle vyhazuje.
	Dalším problémem je nízká kvalita a krátká životnost oblečení. Produkty jsou často navržené tak, aby vydržely jen krátce, což vede k častějším nákupům a zvyšuje celkovou spotřebu.
	Významnou otázkou jsou také pracovní podmínky. Výroba bývá přesunutá do zemí  s levnou pracovní silou, kde mohou panovat nízké mzdy a nevyhovující nebo neetické pracovní podmínky.
	Fast fashion také podporuje nadměrnou spotřebu a mentalitu „nakoupit – krátce nosit – vyhodit“, místo udržitelnějšího přístupu  k oblékání.Celkově tento model klade důraz především na nízkou cenu, což často znamená kompromisy v kvalitě, ekologii i etice.
	Podpořily bychom větší transparentnost výroby. Lidé by měli snadno zjistit, kde a za jakých podmínek bylo oblečení vyrobeno. To by pomohlo omezit neetické praktiky a umožnilo zákazníkům dělat informovanější rozhodnutí.
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	Lepší cesta začíná u každého z nás – i u toho, co si oblékáme. Rychlá móda sice nabízí dostupnost a neustálou novost, ale její skutečná cena je mnohem vyšší  a zahrnuje dopad na planetu i na lidi, kteří oblečení vyrábějí.
	Stále více lidí proto hledá jiný přístup. Místo kvantity volí kvalitu, delší životnost  a odpovědnost. Oblečení tak přestává být jednorázovým zbožím a znovu získává svou hodnotu. Méně kusů, ale promyšleně vybraných. Druhá šance pro již nošené věci. A také kreativita, která dává starému nový smysl.
	Nejde jen o módu, ale o způsob myšlení. Možná totiž nejde o to mít víc, ale mít lépe.
	Rozdíl mezi fast fashion a slow fashion tak není jen v ceně nebo rychlosti výroby. Jde především  o hodnoty. Zatímco rychlá móda podporuje okamžitou spotřebu, pomalá móda vede k větší uvědomělosti a dlouhodobé udržitelnosti.
	Slow fashion tak představuje návrat k jednoduché myšlence: kupovat méně, ale lépe. V době, kdy se stále více řeší dopady lidské činnosti na planetu, může být právě tento přístup jedním z kroků správným směrem.
	V posledních letech se čím dál častěji mluví o tom, jakým způsobem nakupujeme oblečení. Zatímco dříve dominovala rychlá móda, dnes se do popředí dostává slow fashion – pomalá móda, která znamená změnu nejen ve stylu oblékání, ale i v přístupu.
	Fast fashion, neboli rychlá móda, je založená na neustálé obměně trendů a láká zákazníky nízkou cenou i aktuálním designem. Výsledkem je často přeplněný šatník a oblečení s krátkou životností, které končí na dně skříně nebo v koši. Tento model má navíc výrazné dopady na životní prostředí i pracovní podmínky ve výrobě.
	Na opačné straně stojí slow fashion. Tento přístup zdůrazňuje kvalitu, udržitelnost  a odpovědnost. Oblečení se nevyrábí ve spěchu, ale s důrazem na materiály, zpracování a etické podmínky. Zákazník si vybírá méně kusů, ale zato takové, které vydrží mnohem déle. Nutí lidi více přemýšlet nad tím, co kupují, odkud věci pocházejí a jak dlouho vydrží.
	V dnešní době jsou čím dál populárnější second handy, „sekáče“, neboli obchody, které přeprodávají oblečení z druhé ruky. Kousky, které by s největší pravděpodobností skončily na skládce a na místech, kde škodí životnímu prostředí, tak dostávají nové majitele a mohou zůstat déle nošené a využívané. Tím se snižuje odpad z oblečení, které by se jinak vyhodilo. Pokud vás ani tento krátký článek nepřesvědčil, tak tady jsou 4 důvody, proč byste měli vyzkoušet second hand.
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	V second handech se často objevují věci, které byly původně drahé, ale teď je lze pořídit  za mnohem dostupnější cenu. Přitom si stále zachovávají dobrou kvalitu.
	Nákupem z druhé ruky dáváte oblečení novou šanci a přímo snižujete textilní odpad. Zároveň tím omezujete vysokou spotřebu energií  a přírodních zdrojů, které vyžaduje výroba nových kusů.
	Místo podpory řetězců rychlé módy, které často využívají neférové pracovní podmínky, volíte cestu udržitelnosti. Nepodporujete masovou produkci a její negativní dopady na lidi i planetu.
	Nejde jen o "zpracování odpadu", ale o kreativní využití toho, co už máme.
	Je to způsob myšlení, který učí vidět věci jako příležitost, ne odpad. Staré oblečení může být novým módním kouskem, nepotřebný nábytek originálním designovým prvkem a nepotřebné materiály užitečnými předměty pro každodenní život.
	Tento přístup má i ekologický význam. Pomáhá snižovat množství odpadu, šetřit přírodní zdroje  a omezovat nadměrnou výrobu nových produktů. Upcyklace tak přispívá k udržitelnému životnímu stylu, který je šetrnější k naší planetě.
	Zajímavé je, že myšlenka upcyklace není nová. Dříve lidé věci běžně opravovali a přetvářeli, protože si nemohli dovolit kupovat nové. Dnes se k ní vracíme vědomě jako k reakci na nadměrnou spotřebu. Upcyklace je tak nejen praktická, ale  i kreativní forma sebevyjádření, která pomáhá chránit životní prostředí. Stačí dát věcem druhou šanci.
	Mnoho second handů funguje jako charitativní projekty nebo komunitní centra. Váš nákup tak často putuje na pomoc druhým a vy se stáváte součástí ekologicky smýšlející společnosti.
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	Pojem upcycling, česky upcyklace, možná zní složitě, ale jeho význam je poměrně jednoduchý. Jde o přeměnu starých nebo nepotřebných věcí na nové, často ještě hodnotnější produkty.
	Na rozdíl od recyklace, která materiál zpracovává na surovinu, upcyklace zachovává původní materiál a dává mu novou funkci.
	Není nic horšího než utratit peníze za oblečení, které po několika dnech nošení ztratí tvar, kvalitu i původní vzhled. Kvalita je přitom přesně to, co při nákupu očekáváme.
	Dnes se ale značky často snaží snižovat náklady, aby mohly prodávat co nejlevněji. Výsledkem bývá oblečení, které sice stojí méně, ale také mnohem méně vydrží. Jak tedy poznat kvalitní kousek a nakupovat chytřeji?
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	Oblečení by se mělo po natažení vrátit zpět do původního tvaru. Pokud se vytahuje nebo deformuje, pravděpodobně dlouho nevydrží.
	Nekvalitní materiály mají tendenci rychle žmolkovat, hlavně v místech tření. Kvalitní materiál žmolkům odolá. Pokud se však i přesto objeví, zachrání vás odžmolkovač.
	Znalost vlastního typu postavy může výrazně usnadnit výběr oblečení. Kvalitní oblečení dobře sedí – nekroutí se, neodstává a odpovídá proporcím těla.
	Kvalitní oblečení není jen o materiálu, ale i o stylu. Při výběru si zkuste představit, s čím daný kousek zkombinujete a jestli ho využijete víc než jen jednou. Kvalitní oblečení není to, které jen dobře vypadá na ramínku, ale to, které se stane pravidelnou součástí vašeho šatníku – nejen zapomenutým kouskem ve skříni.

	Tip redakce
	Kousek, který stojí za to, není jen výhodná koupě ani poslední výkřik módy, ale ten, který obstojí stylem, kvalitou i časem.
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	Investice do šatníku se vyplatí jen tehdy, když mu dopřejete náležitou péči. Správnou údržbou šetříte nejen svou peněženku, ale i planetu. Méně vyhozeného oblečení snižuje ekologickou stopu a zbytečné plýtvání surovinami na výrobu nových kousků. Pečujte o své prádlo chytře. Prodloužíte mu život a ušetříte si čas i peníze, které byste jinak vynaložili na nové nákupy.
	Ne každé oblečení je nutné prát po jednom nošení – často stačí vyvětrat. U některých materiálů častý kontakt s vodou jemná vlákna poškozuje. Výsledkem je ztráta tvaru i přirozené hebkosti. Při praní volte nižší teploty (30–40 °C)  a jemnější programy, které tolik neničí vlákna.
	Omezte používání aviváže a pokud je to možné, nesušte oblečení v sušičce – vysoké teploty zkracují jeho životnost.
	Perte ho naruby, aby si zachovalo barvu i vzhled. U jemných materiálů, jako je vlna nebo hedvábí, volte šetrný program nebo ruční praní.
	Nevhodné skladování může vést k deformaci nebo poškození oblečení. Některé kousky patří na ramínko, jiné do komínku. Správné uložení pomáhá udržet tvar a zabrání deformaci.

	POD LUPOU    12
	Výroba jednoho trička může mít spotřebu až 2 700 litrů.
	V Česku vyhodíme do směsného odpadu okolo 200 000 tun textilu ročně. To se dá přepočítat na asi 13 kg na osobu za rok.
	Módní průmysl je pro naši planetu z hlediska emisí třetí největší znečišťovatel životního prostředí.
	Neprodané zboží může tvořit až 30 % celkového vyrobeného oblečení.
	Od poloviny roku 2026 bude v EU platit nařízení o ekodesignu, které zakazuje ničení neprodaného textilu (mělo by vytvářet tlak na lepší plánování výroby)
	V Bangladeshi měsíčně dostávají švadleny zaplaceno 12 500 taka, to je asi 2 500,-. V Číně je to dokonce 1 300 RMB, což je asi 2 769,-. Průměrný plat české švadleny je 23 - 32 tis. měsíčně.
	Pouze asi 1 % vyhozeného oblečení se skutečně recykluje do nových produktů.
	Zdroje: Arnika, dTest, CLEANWEAR, Evropský parlament, 2026, Lucie Svobodová a  Karolína Doležalová
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	V této době se nakupuje o 60 % více oblečení než před 15 lety.
	Podle statistik si každý Evropan pořídí 15 - 20 kusů oblečení ročně.
	Nejrychlejší věc na fast fashion není výroba, ale jak rychle zapomeneme, že jsme to vůbec koupili.
	Kupuju fast fashion, protože miluju změny....hlavně ty, kdy se oblečení změní na hadr.
	Když tvoje tričko procestovalo víc zemí, než ty, ale vydrží kratší dobu než dovolená.
	Říkají tomu „limited collection“, protože limit je, kolik praní to přežije.
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